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 :المقدمة
 كبيية خصررررررررررررررعدررررررررررررررال مب ت ررررررررررررررا          ع   ي    رررررررررررررر   كبيي    ل تعاني مصرررررررررررررري م    م   رررررررررررررر ان   

  ررررررلىال  لم   ت     ييؤثيمليعن نسرررررر   ي  كس ب ع     رررررر   كبيي  لم   ت ال ك  مع       ي    100متخط ال 
  تي تقعل ب ا    ي      صررررريي   ض ي ت رررررب    رررررععى   ررررر   مسرررررت ي  لم    ي   ي  تي ت ع     ع      تق  

    عع   ا تحس  ضي  لأحع ل    ع     
   ي      صرررررريي  تسررررررعي    تقا    ع ة ح اة    ع       صرررررريس يتحسرررررري  مسررررررتع  مع  ررررررت    ررررررى      ع  

متكامل   لح ا    لا ت اع  ة ي تاح    تعل م يضرررررررررررررر ان  ع ت  ي ع ة   خ ما     سرررررررررررررر انية يتعضيي م  عم 
   م    ان مصي يذ ك يضقال  تق بي  كبيية يحيث  ن    ىاب   ثلع  نسى  ة  صح  ة يإتاح    خ ما   لأ ا   

 ا ا  تقب   حت  س انة ضا  ىاب   ب م   ع ب  م    تح  ا  ي لاحت ا ا  ي  زيا ة   س ان    عف تؤثي  لىال مس
خ ض    ع ل      ع ي تسررررعي    ي    اع ة  لم ك رررري      ررررىاب   عا    ضي  ي ري درررر ب   قي   ك  ة    ررررىاب

قا    لم لتق ل ي لإب  ع ب  ح ي  ي     ث    قعة ي  طاق   لإ  اب       ىاب ن  ذ ك ة  س اني    يت ب ضي مصي
 حتم   عنع  نع ة   تعييي  لإ  ابي ضي     ت ب     عاديةتق  م ك  اب ا  كبيية يح بث  ك      تح  ا  

عقي  يتقعل   ع ا      صرررر  ق   ل ررررىاب بتق  م    علعما  ي  خ ما     تعلق   ا صررررح   لإن اب    ل ررررىاب ي   ي  
ا  ي  تي تسرررا      رررىاب م      سررري  م   تخاذ قي   ت م    تعلق   صرررحت م  لإن اب   م  خ ل تق  م    علعم

 بت       ررررررررررررىاب م  تطبين قي  ت م  لإن اب   حتمثعق ضي ا يكك ك   خ ما  م  مق مي   خ م       بي     ع 
      دح ح 

ك   ضا صرررررررح   لإن اب   مسررررررريع         ب ضي كاض     ي ح    ع يي  ضا  رررررررىاب عم ق ا  ي م ا      ال   قا م  
 لق    عضررع ا    صررح   لإن اب    رريؤ س  ا طىبي ي م يتعييي  ررلعك ات م    تع ي ضبضالا ررتث ا  ضي    ررىاب 

 مزي  م   لا  عا  ي  تطع  ي لابتكا  ضي حلعل  ل   ل    س ان   ضي مصي 

 الكلمات المفتاحية:
    صح   لإن اب    –     ل    س ان    –  ع ا      ص  ق   ل ىاب 
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 المبحث الاول

  ريــار النظـــالإط

 المشكلة البحثية -

 أهداف البحث -

 تساؤلات البحث -

 المنهج البحثي -

 ثأهمية البح -

 حدود البحث -

 مصادر البيانات -

 المفاهيم البحثية -

 الدراسات السابقة -
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 المشكلة البحثية
سرر ان   م  خ ل ن رري   تعع   ي  تحكبي م  خطع ة   زيا ة     ل ررىاب  ي  ل كبيي ل ضي مع         رر ل    سرر ان  

تعضرررر ح م اا م     رررر ل    لمة ضا  ررررىاب عم  لأق   م  خ ل   ع ا      صرررر  ق   ل ررررىاب ي ثيعا  لم   ت    
يي ي  بي ي  تعييف  ا ىع   لاقتصررا س ي  صررحي ي لا ت ا ي    سرر ان    ا  كي ي  تعع   ي  تيب     سرر ان     سررل   

 م تخط    لإن ابي حيث  نضي     ررررىاب  تي رررر   م اا م  لأ ررررية   صررررعيية ي    لميم   لأع      تيكيز   ل ي  
   ثلعن ق ا  ي م ا     ستقب  

ي ن   ق ررر   تتطل   أن   زيا ة   سررر ان   تلت م ك      رررا يب  لا رررتث ا ي  ي  ت  عي ك ا  ن  يا ة ي ي    رررىاب  
    للإق ا  م  خطع ة     ا  ىاب  قي ن م    ىاب كك ك  لاتصال    ىا ي  ي لم ةت   م  لأ ية ي    تح ب عا

 عال ضي    عا ي    ضي خ م  ق ررررررررا ا     ت ب   تطعع ن تيح   ع      ررررررررىاب   ع    لأعليي لم م   ا    
     ت عا  

  رررر    تؤثيض ي  ي لاقتصررررا   ةا صررررح   لإن اب   تؤثي يتتأثي  حا       ت ب  لا ت اع   ي  ثقاو   ي  تعل     ض
      ذ ك   زيا ة   يعيى  ضي       س ان يي تج لبي ضي  نت ا   لأم   ي  ىطا   

  صرررررح   لإن اب    ل رررررىاب معضرررررعع   ررررر   كاض   ع ن    صرررررح    عقل   ي  ب ن   ي   سرررررار   ق ررررر  يحيث  ن 
ح    ي م     خا ي   تي ق  بتعيضرررع    ا  رررع     صررر  ا     سررر   ي   سررر ان   يخعضال    تعلق   ا  ي عق  يتحعلات

   قع     سرررر ا ي  تي  نت رررري   نت ررررا   ي  ررررعا خ ل    تي     سررررا ق  يق  ذكي    سررررلعك   يخادرررر   لأمي    
      ي    ع ييبي   ك م ح  كبييت ت ررررررررري م       صرررررررررح    عا     كن  لأمي       قع     سررررررررر ا   اض   نع   ا 

 عي ه    م   ي  قعة ض   لأمي     تي     ا    ىاب ي   عع   ا   ا     مىالاة(      س    25 -14بي  )
ل م يلا      كن تصرريب م ة ي ك  ضي حق ق   لأمي   ل   تثق ف   صررحي     ل ي  ي ا     عقار   عي   تي ت ع

  يض   لكثيي م   لأمي   ي لأضكا      ع   
 لا رررررررتث ا    حق قي ضي حقعق   صرررررررح   لإن اب       ضق  م       ضاا   ي خا   لأ ررررررري ي    ت عا  ي ك  

يتحيص    ي    لم تحسررررررري   لا رررررررتخ  ل    علي  ضرررررررخ  ة   رررررررا م         كن بعضي تكا  ف يمع    ما    
ة بي  ي ك  ع ا      ع  ب  ة لإن ا ل ع       تاح  ي  ت ضقا     ا    ي  قعي  ي   ي    م      حقعق   صررررررررررررررح  

    ع ي بت   م  لأ ية ي  تطبين    علي  ك ك
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 أهداف البحث
 يي بثنة " لىحث ضي "ت عي   ي    ع ا      ص  ق   ل ىاب ضي   ح  م    زيا ة   س ان   بتح       ف   عال 

 م      ف   عال  لاع  ف    يع     تا   :

   خ ما    تي تق م ا   ع ا      ص  ق   ل ىاب   لم  تعيف  -
 ع     ق رر     ح  م      رر ل    تي تع      ع ا      صرر  ق   ل ررىاب   ي  سررلب ا  درر   لا  اب ا   -

    س ان   
  ق  ا  ت عي   ي    ع ا      ص  ق   ل ىاب  ا   ت ب -

 تساؤلات البحث
 ما عي   ع ا      ص  ق   ل ىاب؟ -
   ع ا      ص  ق   ل ىاب ضي تعضيي    علعما  ي  خ ما   ل ىاب؟ما عع  ي   -
ما عي    ععقا    تي تع          ع ا      ص  ق   ل ىاب ضي تق  م   خ ما  ي   علعما   -

    تعلق   ا صح   لإن اب    ل ىاب؟
 ما عي ق  ا  ت عي   ي    ع ا      ص  ق   ل ىاب  ا   ت ب؟ -
      ص  ق   ل ىاب ي     ل    س ان   ضي مصي؟ك ف بتم   يب  بي    ع ا  -

 البحثي منهجال
تم   رررررررتخ  ل      ج   عدررررررر ي حيث بت ا ررررررر  مب  ب ع    ىحث ي تعط   كاض   ع ن     عضرررررررعع   ىحثي و  ا 

  ل ررررىاب م      سررري  بتعلن ب ي    ع ا      صرررر  ق   ل ررررىاب ضي خ ض مع ل     ع م  خ ل ن رررري   تعع  
 ن اب  ضي م ال   صح   لإ

 أهمية البحث
بت ايل عك    ىحث   ع ا      صرررررررررررررر  ق   ل ررررررررررررررىاب ي ي عا ضي تق  م    علعما  ي  خ ما     تعلق   ا صررررررررررررررح  

    ىاب م      سي  ضي   ح  م    زيا ة   س ان     لم لإن اب   يتأثييعا 



 
 

[7] 
 

 معهد التخطيط القومي                                 الماجستير المهني في التخطيط للتنمية المستدامة

يا ة ي  ق      س ان   ضي مصي   ا  ا   ل   تع  ن بي        س ان ي   ع     لاقتصا   ة ك ا  ن م  ل    ز 
   رررررررامل   لاقتصرررررررا         ت ب    صررررررريس م    عقىا    ير سررررررر    مال   ع    ت     ضي  سررررررر ان      تسرررررررا    

  ف ت    تي ت ررررع ا    ي    لت       تي  يين ن اح   سرررر ا ررررا ضيك ا  ن ا  قى  كبيية   ي  بيي   ي لا ت اع  
طب ع   ي  ح  م  نصرري     ي  م     ع        لا ت ا ي  ىطا   ي   قي  الإضرراض  ك م ت  ب   لا ررتقي       اضح 
    قعميي   خ  

 ة ييدرررررر  1مليعن  2 5بلغ نحع  1800ك ا ت رررررريي  لإحصررررررار ا    سرررررر ان   ك م  ن      رررررر ان مصرررررري  ال 
 40ك م  1950مليعنا  ال  20ة يضي ظ    زيا ة   سرر ان   ت ررا     ع   م  1850 ال  ضيم بي   5ك م 

 9 87    خ   ضيمليعن نسرر  ة ك م  ن بلغ      رر ان مصرري  70نحع  2005ة يضم  ال 1978مليعنا  ال 
مليعن  7 94مليعن نسررر  ة ضي حي  يدرررلع   92يدرررلع  ك م  2016ة يضي  ال 2015مليعن نسررر   ضي  ال 

مليعن نسررررررر  ة يضي  ال  3 96يدررررررر        سررررررر ان ك م  2018ة يضي ب      ال 2017ضقلا  تع    نسررررررر   ي 
    خ ة  ما ضي  ال  ضيمليعن نسررررر    100ضعدرررررلع   2020مليعن نسررررر  ة  ما  ال  98يدرررررلع  ك م  2019
 2 نس   حس      ا     يكزس  لتعبي    عام  ي لاحصا  مليعن  103 رضق  تخطم       ان مصي    2022

؛ ض     لأثا  3    ع   سررررررر اني ضي مصررررررري كان     ثيل   رررررررلب لا  لم ق  ة    ي    لم تحقين   ت        سرررررررت  م 
 لاقتصرررررررررا     لزيا ة   سررررررررر ان   تت ث  ضي:  يا ة  لا رررررررررت         لأضي  ة ي يا ة ن قا     ي    لم   خ ما ة 
ي نت ررررررررا  ظاعية   ىطا  ة ي لانخ ا  ضي نسررررررررى   لأ ع  ضي   قطاع   عال ي  خاصة ي  ت اع   ررررررررعا    عح    

 .ن  ا     ي ضن   عام  لم  لأ  ضي   ز  ع  ة ي    ع ي ني  س     ي  زح  
ة يق   سررررررررب  ظ ع  4ك ا  ررررررررببا م رررررررر ل    زيا ة   سرررررررر ان   ح يم  خت لا  ضي     ال     ت عي ضي    ي  

  .   يي   ي نت ا عا  سب  ت  ي   ىطا   يقل     يد  يحا      اس ك م    خ 

                                                           
 https://www.sis.gov.eg/newVR/population/arabic/2.htmالمؤتمر القومي للسكان،   1
 https://www.capmas.gov.egالجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء،  2
 2 ع ة40 مج  لإ   ةة   عيب       ل  ة   ست  م  ثي   زيا ة   س ان      تسا     لم   ت     ة 2020مصط ية   3
لية الآداب والعلوم ، المشكلة السكانية وسياسات مواجهتها "دراسة مقارنة بين إندونيسيا ومصر"، جامعة قناة السويس، ك2011جمعه وآخرون،   4

 الإنسانية
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 تعل م ي  صرح  ي   ع در    يا ة    خصرصرا    عام   لإن اق  لم   خ ما   لأ را ر  ة كا  عا    رال اثقيم  
 لم     ررريي ا     ي  ررر ا يي لإ ررر ان ي  ح ا    لا ت اع   ي لأم ة يذ ك  لم حسررراب مخصرررصرررا   لإن اق 

 .  ت  عي   قطا ا   لإنتاج   ير س   كا ز     ي  ص ا     تحع   
  لة يكثية   خ ضا   ررريةة ي  ا    لأ  ا    ع  ررري الإضررراض  ك م درررععب    ا    لأب ا ة ي نخ ا     سرررتع  

 . لم   ع   ب  ي  عصبي     سي لأ يي ة يضع    يقا    لأ يي  نت     ن عال   ع   ب ة ي يا ة    ع  
ا يتتع   مخا ي   رررررررت ي       ع   سررررررر اني    تز ب   لم ك  م   لأضي   ي لأ ررررررري ي   يا  خادررررررر ل  لأكثي  ن ا ل 

م     زيا ة    سررررررررررررررت ية ضي   ح   ي لإن اب يما بتيت   لي ايحيمانلاة ي لأق  ق  ة  لم مع     متطلىا  عكه 
مخا ي مث : دررررررررععب    عدررررررررعل  لخ ما      م   سرررررررر ع  ة ي نع  ل    خ      ا رررررررر  يع ك  تسررررررررت ي     رية 

 .    يغ 
    الإضررررررررررررررراض  ك م تكي   مي     ح   ي لإن اب يتع يث  لأب ا     قي ي  حيمان م ا بع     ب م   ل ا    عز 
ن ي  حيمان ي ن ضا  م  لزي ج    ى ي ي  ح      ى ي    تكي  يع ك ة عك   الإضررررررررررررراض  ك م   ت اع       سررررررررررررر ا

 عا  يعع ما   ث   بيلا يخطيل  قار لا يمت   ل   لآن ضي ت ة  ا   ا ن   ح رريي  "  ع ررع ر ا " ي ررى    ح رريي 
ي لإم انا       م م  تحعي   رررررررررخط م  لم  كثيعا   رررررررررع ر   مز ح    أ     غ ييةة مب ضرررررررررع    خ ما  
 .  ح عما  يغييعا يتؤ س ب م  لق ال  احت ا ا  يضعضم  ا م 

    ررررررر ل    بيي   و  ا بتعلن    ررررررر    نعع   ضررررررراغط  يمععق   لت     مث   لا  حال ي   رررررررعضرررررررا  ي  تلعم 
   قتصا    يتعل    أ  ا      ختل   يما ب  م    ا م  م      خي  دح   ي لعك   ي  ت اع   ي 

 حدود البحث
  ح  م    زيا ة   ح ي     عضعع  : ب ي  معضعع   ىحث     ي    ع ا      ص  ق   ل ىاب ضي  -

   س ان   ضي مصي
   ع ا      ص  ق   ل ىاب ضي    ع ي  مصي   عيب     ح ي      ان  : -
  2020 حتم 2010م    عف بتم تطبين   ىحث خ ل   س ع     ع ي  لأخيية   ح ي    زم   : -
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 مصادر البيانات
       تعلق   ا ع ا ي لأ حام  ت   عك    ىحث  لم       ررررررا    سررررررا ق     تعلق   ا زيا ة   سرررررر ان   ضي مصرررررري 

    صرررر  ق   ل ررررىاب ي لإحصررررار ا  م      ا     يكزس  لتعبي    عام  ي لاحصررررا  يكك ك تقا يي     ا     ي  
   زيا ة   س ان   ي ي     ىاب ضي م ال   صح   لإن اب   مث  د  يق  لأمم    تح ة  لس ان ضي مصي حعل

  ي  ب ك    ي ي يتقييي   ت       ى يي 

 المفاهيم البحثية
   ل    س ان     : 

عي  نع  ل ي ع  تع  ن بي       رررررررررررر ان    ي   ي   ع    ي  خ ما     تاح ة ضت  ي      رررررررررررر ل    سرررررررررررر ان   ضي
 يمع لا    ت       تي لا ة    رر ل    سرر ان   بعضررعح ضي دررع ة مع لا   يا ة   سرر ان    ع دررل  ضي  لا ت اع

ة تت ا رر  مع اة يمب نسررى   لانخ ا  ضي    سررتع     ع  ررية ض  بتم     ي  ل  رر ل    سرر ان    لم  ن ا  يا 
ثاض  ض  ا    ع ب  م     يل   تي ب ا ك       س ان  لا ب  عي   ق  ت ا   بي        س ان يمع       ي  ة

 .  ان   يلا تعاني م   س   ما  كعن ا حققا   ت ا   بي  مع   عا   ى يي  ي   ا   
 5   ىاب: 

 اما  غم  24ي 15   ررررىاب  لم  ن م  لأ ررررخاص م   تتي يح    ا عم بي   1985 يضا  لأمم    تح ة  ال 
ار   يلأغي   كحصررر - ي    ع يي   ل رررىابة  لا  ن  لأمم    تح ة   ل ي ع  تعييف  ي ي مت ن  ل    ا   لا  ل

 ي ين    ساس  أس تعا يف  خي  ت ع ا    يل  لأ  ا  
   6  صح   لإن اب : 

و  ا تما با ضي  لاررررررررررررو  قلب لدنبارررررررررررربكام   رضاه كحا   تعرف ا دح  الان ابب    صح    عا     ح ب منظم  
رض أو  رررررررررن ا مررررررررر م  مررررررررررد ا  رررررررررو  ب ت م ة  مبب الأمور ا متعلق  با   از ا تنا لي و وظار   و  ملبات 

و قدرت م  ة و  ذ ك تعني ا دح  الان ابب  قدرة ا ناس  لم ا تمتب بحباة  ن ب  مرضب  و مأمون  ة الإ اق 
و  ل وعدا ا  رط الأخبر ضمنا  لم ا ر ة ترهأو حربت م ضي تقربر الان اب و مو ده و تواة  لم الان اب 

                                                           
50/index.html-depth/youth-https://www.un.org/ar/sections/issues   تعريف الشباب –موقع الأمم المتحدة 
6 health-topics/reproductive-https://www.who.int/westernpacific/health   تعريف الصحة  –موقع منظمة الصحة العالمية

 الإنجابية

https://www.un.org/ar/sections/issues-depth/youth-0/index.html
https://www.who.int/westernpacific/health-topics/reproductive-health
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تنظبم    ا ي  و ة   و ا تخدام أ ا بب تنظبم الأ رة مأمون  و ضعا   و مقبو   ضي نظرعمررررري معرضررررررأة ضرررررا م
 لم خدمات ا ر اب   ل و  لم ا حق ضي ا حدوة ي لا  تتعارض مب ا قانونررررررررا خدوب  ا تي بختران ا و ا ت

  و ا ولادةل از  بأمان ضترة ا حمررأة من أن ت تا دحب  ا منا ب  ا تي تمكن ا م
 7  ع ا      ص  ق   ل ىاب: 

عي ع ا    تق ل خ ما  معلعمات   ي ب    ل رررىاب م      سررري  حعل معضرررع ا    صرررح   لإن اب   م  قب  
 تق  م   خ ما    ص  ق   ل ىاب   لمضيين مق مي   خ ما       بي  

 الدراسات السابقة
ببية طويلة الأجل بين تمكين الش   باب والتنمية المس   تدامة العلاقة الس    -( 2021)وآخرون الجزار  .1

 في مصر
ك م ق اس   ع ق    سرررربب    عيل   لأ   بي  ت  ي     ررررىاب م  ناح     تعل م  8دراس   ة الجزار ويازي ي  ررررا   

ق   عيل   لأ   بي  ي  ت  ي  ي  تعظ ف ي  ت        ست  م  ضي مصية يق  تعدلا         ك م  ن ع ا    
ت  ي     ىاب م  ناح     تعل م ي  ت  ي  ي  تي  عبي    ا   ؤ يس نسى     لتحقي   ا تعل م   ثانعس ي   امعي 
ي  ت        سررت  م  ضي مصرري يتعدررلا    ررال ك م ي ع    ق   رربب    عيل   لأ   بي  ت  ي     ررىاب يتقلي  

  حيث  يدررا       رر  ك م تعزيز  ي     ررىاب ضي تحقين  ع  ف  طا      ررىاب ي  ت        سررت  م  ضي مصرري
  ت        سرررررررررت  م  م  خ ل ك ا ة ب ا      ال   تعل  ي  ىقال     ع  ح بث يي  ي ي  ع    لم ك ا ة     ي 
ضي مخي ا    تعل م يضن ما  عز  متطلىا   ررررررررررعق   ع   ي  ىع       تع ك  يضرررررررررريي ة  مج   قطاع   خاص 

قا  ة   تي تسررررررتع    ختصررررررادررررررا     ررررررىاب يتعضي ضيص   ع       ا ررررررى    م يإ  ق  لإب   ا   ا تىا ه   
   ىاب   ي    ا م  خ ل تع  ب ي ش   ع   ي  ت  ي   ل ىاب  لع    لم خلن  ي  م   ي    لأ  ال حتم 

 ضي مصي  صىح   م  ي  ضي د ب   قي   يإ  ا    حلعل    قتيح   ل  اك    تي تععق   ل     ت     

                                                           
7-friendly-uthhttps://www.youthdoit.org/themes/yo 

services/#:~:text=%E2%80%9CWhat%20does%20youth%2Dfriendly%20mean,and%20desires%20of%20young%20
people.  

 Toda– ، العلاقة السببية طويلة الأجل بين تمكين الشباب والتنمية المستدامة في مصر باستخدام منهجية )2021الجزار وآخرون، يوليو  8
Yamamotoلة كلية السياسة والاقتصاد، العدد الحادي عشر.(، مج 

https://www.youthdoit.org/themes/youth-friendly-services/#:~:text=%E2%80%9CWhat%20does%20youth%2Dfriendly%20mean,and%20desires%20of%20young%20people
https://www.youthdoit.org/themes/youth-friendly-services/#:~:text=%E2%80%9CWhat%20does%20youth%2Dfriendly%20mean,and%20desires%20of%20young%20people
https://www.youthdoit.org/themes/youth-friendly-services/#:~:text=%E2%80%9CWhat%20does%20youth%2Dfriendly%20mean,and%20desires%20of%20young%20people
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لد  عينة من  أثر وس      ائل الاتص      ال الحدىثة على مس      تو  التواف  الزواجي -( 2021الدخيل ) .2
 الأزواج المرتبطين حدىثا  

ك م   ك رر      ثي ي ررار   لاتصررال   ح بث   لم مسررتع    تع ضن   زي  ي      ي    9دراس  ة الدخيلع ضا 
م   لأ ي ج    يتىطي  ح بثال ي تحقين  ع  ف       رررر    ررررتخ ما   ىاحث       ج   عدرررر ي   تحليلي م  خ ل 

 م  ن  ع ررار  ضي ة يك رر ا نتارج       رر  ك 135تطبين  لا ررتىان   لإ كتيين    لم  ي     ررع ر   م عن  م  
 لاتصرررررررررررررررال   ح بث   ثي كبيي  لم   تع ضن   زي  ي      ي   م   لأ ي ج    يتىطي  ح بثالة حيث  ن ا كانا 
ك  اب   يميت ع   ي ك         ررررررر  ضي     ا   ي ع  ضييق ذ    لا   كحصرررررررار   بي  متع رررررررطا  تق بي    ضي   

  تع ضن   زي  ي      ي   م   لأ ي ج    يتىطي   ي         ررررر  لأثي ي رررررار   لاتصرررررال   ح بث   لم مسرررررتع  
ح بثال يضقال   تعييس      ة ي  ع ي  ي يدا           يي ة ن ي   ع ي        قبلي   لم   زي ج   يي ة 

  لا ت ا ة م    تخ  ل ي ار    تع د    ح بث  ضي    ع ن   لإ  اب     تي ت  م   ع ق    زي    يتقعي ا 
الصحية باليوتيوب  العلاقة بن مشاهدة الشباب الجامعي المصري للأفلام التوعوية-( 2021زاىد ) .3

 ومستو  الوعي الصحي لدىهم
ك م   تعيف  لم   ع ق  ب  م ررررررراع ة    رررررررىاب    امعي    صررررررريس   ض ل   تع عي   10دراس     ة زاىدي  رررررررا   

   صح  
     رررا    عدرررت     تي   رررتخ ما م  ج ا يعتيعبة يمسرررتع    ع ي   صرررحي   ب مة يتع  عكه       ررر  م    

 ( مىحعثلا م     ررىاب    امعي250   سررح  لإ  مي    ي  ني  ا تطبين  لم  ي         حصررصرر   قع م ا )
 كا         ييق( م اد   ب    ككع  ي لإنام   -   صيس م   امعتي )  زقا ين

 :يق  تعدلا         ك م   ة نتارج م  ا
       ىحعثي  "ت   ا م    حصعل  لم معلعما  دح   ي ب   حعل   ا  مستع    ع ي   صحي -

  ررررررررررررررررا يرر    عقررا رر  م   لأمي  " ضي   تيتيرر   لأيلة ي ررا     عىررا ة " ع  رر   لابتعررا      لأمرراك  

                                                           
، أثر وسائل الاتصال الحديثة على مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج المرتبطين حديثاً، دراسات عربية في التربية وعلم 2021الدخيل،   9

 ، العدد المائة وثمانية وثلاثونASEPالنفس 
يمستع    ع ي   صحي   ا يعتيعب   ع ق  ب  م اع ة    ىاب    امعي    صيس   ض ل   تع عي    صح   ة2021 بت بي  د/ السيد لطفي زايد، 10

    ز    ي  ب    ع     سا س ي  خ سعنة م ل    ىحعم  لإ  م  ة ة  ب م
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   ز ح   يمي  اة   تىا    لا ت ا ي ضي   تيتي    ثاني"ة بي  ا  ا     عىا ة " تعام  مب    ح طي  
 دا    ا ع ي " ضي   تيتي    ثا ث  حك  خعضال م   لإ

 ا  مسررررتع    ع ي   صررررحي    ررررخصرررري        ىحعثي  " ن    ع      خ  ة ت مي ح اة  لأضي   يتؤ س  -
 لعضرراة" ضي   تيتيررر   لأيلة ي ررا     عىرررا ة " ن     ي ن ررراضرر   لأظرراضي يغسرررررررررررررريررر   لأبرر س  ررا طييقرر  

   صح ح " ضي   تيتي    ثاني 
ب على ص   حافة الموباىل ودورها في التو ية الص   حية اعتماد الش   با-( 2020الص   عيدي ) دراس   ة .4

 بجائحة كورونا في مصر
ك م   تعيف  لم م     ت ا     رررررىاب  لم درررررحاض     عباب  يتأثيي ت   لم  11دراس   ة الص   عيديي  رررررت  ضا 

     عباب  يمسررررتع    تعع     تعع     صررررح     ارح  كع يناة يمعيض    ع ق  بي  ح م  لا ت ا   لم دررررحاض
  صرررررح     ارح  كع يناة ي  ع ق  بي  ح م   تأثيي      عيو   ي  ع   ن   ي  سرررررلعك      ت ا ة يبي  مسرررررتع  

 –  تعع     صررررررررررح       ت ة ي لا      ييق ضي  لا ت ا  يمسررررررررررتع    تعع     صررررررررررح   يضقال  ل تعيي   )   عع 
ي  رررررتخ ما م  ج    سرررررح  لإ  مي  عي   م     رررررىاب    صررررريس ق  عا مسرررررتع    تعل م(ة  –   خ   – لإقام  

م ي ةة تم  خت ا عا  طييق    رررررررع ر   متع  ة    ي ح  م  محاض ا  مصرررررررية ي  رررررررتخ ل  لا رررررررتىان  كأ  ة  500
    ب   ب انا  

يتعدرررررررلا       ررررررر  ك م   ت اع   ت ا     رررررررىاب    صررررررريس  لم درررررررحاض     عباب  ك صررررررر   ثيس  ل علعما  
 تصرررالا  خادررر   ث ا   ارح  كع يناة ي  ت اع  لا ت ا   لم  رررى    لإنتينا يمتصررر حا     عباب  يمع قبي لا

   تع د   لا ت ا ي يخاد    ت سبع  يتعيتي ي  ع تساب 
يم   عم   ررررىاب  لا ت ا   لم دررررحاض     عباب :  رررري   يضع ي  نق   لأخىا  ي   علعما ة  رررر ع    لا ررررتخ  ل 

أك  م  ح    الال متع  ة  ل علعما  نصعدال يدع  ل ي  عمال يضي بعة ض  ل    كم ان     تيقل    تكا  فة تت 
باب ة    صررررررررر  ق  ة ي  ت اع ح م   تأثيي      عيو   ي  ع   ن   ي  سرررررررررلعك   نت       تا ع  لأنع ع درررررررررحاض     ع 

  تأثيي   يبي  مسرررررررتع   ي  ت اع مسرررررررتع    ع ي   صرررررررحي ت اه  ارح  كع ينا يي ع    ق  ك  اب   بي  ح م
   تعع     صح   

                                                           
(، مجلة البحوث دراسة ميدانية) في مصر كورونااعتماد الشباب على صحافة الموبايل ودورها في التوعية الصحية بجائحة ، 2020الصعيدي،   11

 الإعلامية، العدد الرابع والخمسون، الجزء الرابع
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 ثر الزيادة السكانية المتسارعة على التنمية المستدامةأ -( 2020دراسة مصطفى ) .5
    رررر       ؤ ق  ي لأكثي خطع ة   تي تع     كح    زيا ة   سرررر ان    ا تىا عا  12دراس  ة مص  طفى  ررررت  ضا 

 لاقتصا     صيسة حيث كن ا تععق   ل     ت     ضي    ب     الا    ا تسبى  عكه   زيا ة م  خطع ة  لم 
مع لا   لإنتاج ي  ل ت ا ررررب ا مب مع لا   لا ررررت    يم  ثم تك   ك رررر ا          رررر  ضي     رررر   ثي   زيا ة 

(ة حيث 2018 – 1977 ي     ررررطي ة  لم   ت        سررررت  م  ضي مصرررري خال    تية )  سرررر ان      تسررررا    
 ت ايل    ىحث  لأيل  لإ ا      يس لأثي   زيا ة   س ان      تسا     لم   ت        ست  م  

 اىل يق  تعدرررررلا       ررررر  م  ي قب     عذج   ق ا ررررري    سرررررتخ ل ك م     م     تارج م  بي  ا ي ع  تأثييل  مع 
   لتعيي   ضي مع ل     ع   س اني  لم مع ل   ىطا   م ا بؤ   ك م ت اقم م  ل    ىطا  

يق  خلصررررا       رررر  ك م     م    تعدرررر ا  م   ع  ا: ضرررريي ة ت عيب   ح عم  م  مصررررا    خل ا يت عيب 
ي   تع ط     اتج    حلم  لإ  ا ية ض  ل    ضيي ة ت   ب   قطاع   خاص ي    يي ا    صعيية  مصا  

  لأمث   خلن مزي  م  ضيص   ع      ست  م ة  الإضاض  ك م ضيي ة   تىا   لإن اق ضي حيث   ث  ذ ك   ح 
ل  لم   تث ا       ي     تي      لم     ت ب تعضييعا ي يا ة  لإن اق   عا     ال   س اني  ز     ا  ا م 

امج   عح  ت   م  لأ رررررررررررري ة ضي ك ا  بي مج   ت         ت ب  بين   تعل م ي  صررررررررررررح  ي  ثقاض ة يضرررررررررررريي ة تب ي
 .   امل 
اب المقبلين على الزواج للإنترنت وعلاقته بإدراكهم اس   تخدام الش   ب-( 2020)وآخرون أبو س   م   .6

 واتجاهاتهم نحو المسكن الذكي
 حث   ع ق  بي    ررررررتخ  ل    ررررررىاب    قبلي   لم   زي ج  لإنتينا  13دراس    ة أبو س    م  وآخرون   ررررررت  ضا 

م     ىاب   ككع  ي لإنام م    284يإ   ك م ي ت اعات م نحع    س     ككي حيث تكعنا  ي     ىحث م  
   ة ذ   مستعيا  ثقاو   ي  ت اع    30ك م  18  ب م   تع     لزي ج  ي   خطعب  ضي    يحل    ع يي  م  

تصرررررررررررررررا    مختل  ة م  قي  يم ن محاض     عيب  ة تكعنا   ي     ىحث م :   ررررررررررررررت ا ة   ب انا    عام  ي ق
 ل ىابة   تب ان   تخ  ل    ىاب    قبلي   لم   زي ج  لإنتيناة   تب ان ك     ي ت اه    ىاب    قبلي   لم 

                                                           
 2 ع ة40 مج  لإ   ةة   عيب       ل  ة   ست  م  ثي   زيا ة   س ان      تسا     لم   ت     ة 2020ك  ان مح    ب    لط ف مصط ية  /د 12
، استخدام الشباب المقبلين على الزواج للإنترنت وعلاقته بإدراكهم واتجاهاتهم نحو المسكن 2020هبه أبو سمك ومني الزاكي ونورا الطوخي،   13

 .17الذكي، مجلة التربية النوعية والتكنولوجية )بحوث عملية وتطبيقية( جامعة كفر الشيخ، العدد السابع، المجلد 
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تيين ال     يين  لإ  رررال  الإ  ي    زي ج  ل سررر     ككي  تم تطبين  لا رررتب ان  لم    رررىاب  ي     ىحث ك ك
 ي ي ررررار    تع درررر   لا ت ا ي    ختل    يم   عم    تارج   تي تعدرررر  ك ي ا   ىحث:  غل   ضي    ي     ىحث 

 ررا ا ة ضي حي  نسررى  ضررييل     ل  6ك م  ق  م   4بتي يح       سررا ا    تي  ق ررعن ا  لم  لإنتينا م  
 رررررا   بعم ال  نصررررر   ي     ىحث  عتبي    رررررا  مب  لأدررررر قا  م   عم    تي تسرررررتخ ل  لإنتينا    ة  ق  م 

 ع  ف   تخ  ل  لإنتيناة بل     ىحث       علعما           ي     لأ حامة ي ق   لأع  ف   تخ  مال ت زي  
  لأض ل ي لأ عاب  ك ا   ررررررر ي     تارج    ي ع    ق    تىا     ي    بي    رررررررتخ  ل    رررررررىاب    قبلي   لم

  زي ج  لإنتينا ي ت اه    رررىاب نحع    سررر     ككية ك ا  ت رررح م     تارج ي ع  ضييق ذ    لا   كحصرررار   
 ضي  (ة  4ضي   تخ  ل    ىاب  لإنتينا يضقا  ع    ضي    لأ ية  صا ح  لا ي ذ        لاضي     قلي  ) ق  م  

ىاب    ل  حصار ا ضي   تخ  ل    ىاب  لإنتينا يضقال ييضقا   عع   كل    صا ح   كل ا    ع ل    بي  ا لا بع   ت
  ك  م     خ      يس  ي    ستع    تعل  ي   ب  ي    ستع    تعل  ي   ل  

ي ا  م   عم تعدرررررررر ا    ىحث: ك     ن ي   تثق ت    ل ررررررررىاب ي   ت ا   تع يت م  أ رررررررر   لا ررررررررتخ  ل  لأمث  
 زي ج بي مج تل زيعن    تعييف    رررررررىاب ي   ت ا     قبلي   لم    لإنتينا يتعضررررررر ح ك  اب ات  ي رررررررلب ات ة ك    

  ا  سررراك    كك   يخصرررارصررر ا ي م ان ات ا يما       ن تحقق  م    ح  ي ضاا     سرررتخ مي اة  الإضررراض    م
 . ع يت ا ضي تحقين   ت        ست  م   ل ي  

مس    تو  الاس    تقرار الأس    ري  ثر دورات المقبلين على الزواج في رفعأ-( 2020الحبش    ي )دراس    ة  .7
 للأسر الناشئة

ك م   تعيف  لم ضا ل    ي    تأعي     قبلي   لم   زي ج ضي  ضب مسررررررررتع   14دراس     ة الحبش     يك ا ع ضا 
  لا تقي    لأ يس    عي     ع ر   م   ضي       ت ب   سعع سة م   لأ ي ج ضي  لأ ي    ا ي   

  لم بينامج تأعي     قبلي   لم   زي ج  لم نتارج عكه       رررررري عم تعدرررررر ا        رررررر  عع    ع   قار ي   
 رريس يتطعيي بي مج    قبلي   لم   زي ج    رر    لأ رري    تزي   ح بثاة يتصرر  م بينامج ت  يبي    ررتقي    لأ
 ي    قرر ل  ل تزي ي ة يتكث ف     ع    تي تقعل ب ررا     ع ررا   لأعل رر ة يذ ررك بتع  م   بي مج   تع عيرر  ي  رر 

 يي ش   ع      تعلق   ا  قبلي   لم   زي ج 
                                                           

ستوى الاستقرار الأسري للأسر الناشئة، المجلة العربية للآداب والدراسات ، أثر دورات المقبلين على الزواج في رفع م2020وائل على الحبشي،   14

 14الإنسانية، المجلد الرابع، العدد 
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 لقضية السكانية في مصرا -( 2019دراسة الجامعة اللبنانية الأمريكية ) .8
مصررررري  ن ا  ح  مععقا    ت       ضي  ق ررررر     سررررر ان    15دراس   ة الجامعة اللبنانية الأمريكيةك ا   رررررت  ضا 

 لم  تؤثي( مع ع   رررررررررررر عيال يضقال  ب انا           ع  ي مليعن  5 2)   سرررررررررررر انن ع  ضيضا زيا ة   كبيية ي   طي ة 
ظ  مح ي       ع   ة  ضية يتت ررررررا   خطع ة   زيا ة   سرررررر ان      صرررررريس  ع ر    ت     ي ع ة ح اة    ع    

 لككا   لادط ا ي يإنتينا  لأ  ا  تأثيي كبيي     اري     عن يخاد ل     اهة ييدعل مصي ك م خ     قي 
 ن   عا م  لم    ب بل  

 حليل الوضع السكاني في مصرت -( 2016دراسة عثمان وآخرون ) .9
مصرري ك م ما  ح ثت  حا     ل  لا ررتقي    ضي    ية   عام       حا     سرر ان   ك م  16عثمان،دراسة  ي  ررا 

 لم تق  م   خ ما    صررررح     ا  ي ررررلب يتأثي م  2014ك م  2011م   ال   رررر  ت ا    تية   سرررر ا رررري   تي
ة يضيص   ع  ة ي  ت اع  لاقتصررررررررررا سناا ك    تأثييعا  لم     ع  ضي ا   صررررررررررح   لإن اب   يت   م  لأ رررررررررريةة

 لاضتقا  ك م  ن ررط      ادررية          سرر ا رر  كن اب   ط لي   مع لا     قي  ي  يةل  لم ما  رربنة ضق     
   كس   تح   ة ك م تحعل مسرررررررتعيا    خصرررررررعب  م    ثىا    رررررررا ي    ت كييي   ىا  ة بي    علا   ة مقتينا  أ

 ال  ضي     ك   مي ة  5 3ك م  3  خصرررررعب  م   نسرررررى  ك  ا يك م   ت اع  2005 - 1995 ررررر  ت     تية 
درررررررييع    ت اض    خ   ي لإنتا ي  لإن ابي تؤ ب ا    ي ة  لم   صرررررررعي ب    تي ق   ضرررررررحا  لأ ي     2014

 .    سي  م ت ب لا بز ل متأخي ل     لأخك    اا م ت  ي     ي ة ي   ساي ة بي 
يت يي   تق بي     س ان    لأخيية   صا  ة     عى    س ان   تا ع    مم    تح ةة ك م  ن       ان مصي 

عكه   زيا ة م    2050لعل  ال مليعن نسرر   مب ح 151 صرر ة  حسرر    تق بي      تع ررط       ة ك م  ق 
تؤثي   رررررر    كبيي  لم    ع      طب ع  ة لا  رررررر  ا     اه ي  طاق ة ض رررررر ل   ا ق  بتيت   لي ا م    ررررررأن ا  ن

ة ناا ك     لا ت ا م  حيث   ل   رررررررررت ا ة  لا ت ا يي   قي ي لا رررررررررتقي      عك ري لأم    ع ق  يخ     لم
ت خ ض مسررررتعيا    خصررررعب  خ ل   سرررر ع     قليل    قا م   يمب  خك تلك  كن  م      عي ضي   ي   م    عار  

ك م  ع    يضررررب   سرررر ا ررررا ة ضق  تب ا مصرررري م  ع   م    سرررر ا ررررا     تح  ا   عي   لا تىا ة  الإضرررراض 
  2030ي ؤي  مصررري  2030 - 2015 لا رررتي ت       سررر ان   ي  ت  عي   ت ررر     تيي لا رررتي ت   ا          

                                                           
 ، القضية السكانية في مصر، مشروع الحوكمة الشاملة 2019الجامعة اللبنانية الأمريكية،   15
 مصر تحليل الوضع السكاني في، المجلس القومي للسكان، 2016عثمان وآخرون،   16
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تب ت ا مي ح    تخط   ن ي ل  ع ل تع ضي    ع       تي لأع  ف  تعضررررررررررررررح     ية   عام    ل تحقينيمب ذ كة 
ة  الإضرررررراض  ك م    يكزي  ي  اب    ؤ ررررررسرررررريك ا    ع        م ة يضررررررع    ع ل     ت سرررررر ق  ة ي  ل  كت ال

 .   تا ع  ي  تقي م ليتي  
المس  را التفاعلي في إش  باع احتياجات ور د -( 2013كمال الدىن حس  ين وأس  ماء عبد المنعم ) .10

 طلاب الجامعات المصرية
ي ضح  ن    سيح    امعي    عنات     كيي   أن   ت ا ب   تطب ق         17دراسة حسين وأبو الفتوا ك   

  تيبعي  ي  تعل     ي    سررررررررر     لاحت ا ا ي    ا      ق ي ه ك ررررررررررىاع حا ا     ررررررررررىاب  لأ ررررررررررا رررررررررر   ي ن  بلبي 
ع          تلقي  لم  خت ف   يهة معضرررحال  ن مي ي ه ضي ب ا     رررخصررر     ع      ل رررىاب   عق ي لا ت ا

مي ي    ع رررررار   لأخي   ا تىا ه لا بتع   ك م   سررررر ب ي  ىصررررري ضق ة يإن ا   ررررري     ان    حيكي    رررررال م ا 
  اذب   يتح يز ل   نتىاه     ي

  يبعي  ييسرراعم ضي ت  يي   كثيي م    طاقا   لإب  ع   بيضا  سرريح ض  ميك   سررا    لم تحقين  لأع  ف   ت
   ررررىاب   خ     ؤ ررررسررررا    تعل      ك ا  ن    سرررريح    امعي   ا  ق م  م   ضكا  يمعلعما  حعل   ق ررررا ا 

   عام     ختل   م  خ ل  ييض     سيح    لم  ن  عيي  ت اعا     ىاب 

 السابقة:استخلاص لأهم ما توصلت إليه الدراسات 
 ت قا       ررررررررا    سررررررررا ق  ك م  ع    ت  ي     ررررررررىاب ي ي عم    عال ضي   ت        سررررررررت  م  ضي مصرررررررري يح  
          ت  عي  ي  تي تؤثي  لم تق ل     ت ب    صيس يم   ع  ا   ق      س ان   ي يا ة مع لا      ع 

متطلىا   رررررررعق   ع  ة ك ا  ضا         رررررررا     سررررررر اني يذ ك م  خ ل ك ا ة ب ا      ال   تعل  ي   ا  عز 
 لم  ع      ررتخ  ل    ررىاب  ع ررار    تع درر      ت عي ي  تق  ا    ح بث   لم مسررتع    تع ضن   زي ي حيث 
بت رررر     ع ي   صررررحي        ررررىاب    صرررريس م  خ ل عكه   ع ررررار    ح بث  ي  ت اع   ت ا عم  لم  ررررى   

م ا بتطل  ي ع  م ص  ك ص   ثيس  ل علعما ة قب   تع د   لا ت ا ي  لإنتينا يمتص حا     عباب  يمع 
معثعق ضي ا  لحصررعل  لم    علعما  ي  خ ما    تي ت م    ررىاب ضي م ال   صررح   لإن اب   م       تخاذ 

                                                           
، دور المسرح التفاعلي في إشباع احتياجات طلاب الجامعات المصرية، مجلة بحوث التربية النوعية 2013كمال الدين حسين وأسماء عبد المنعم،   17

 (30جامعة المنصورة، عدد )
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ة ك ا  ك         ررا   لم ضرريي ة ي ع   ي    تأعيل    ل قبلي   لم قي      ررل    مسررت يية  ح ات م   صررح  
ي ج  يضب مسررتع   لا ررتقي    لأ رريس ي   ررال  ي     سرريح   ت ا لي ضي ب ا   ررخصرر      ررىاب حيث  ن  م    ز 

ييسرررررا   ضي تلب     تق  ا    ح بث    تي بتم   رررررتخ  م ا م  قب     رررررىاب   ق     علعما  ي  خبي   و  ا بي  م 
   تلقيي   لاحت ا ا    تيبعي  ي  تعل     ي    س   ي لا ت اع          ىاب  

ضي  ك ا   ررا         ررا    سررا ق  ك م  ن   زيا ة   سرر ان   عي م   خطي     رر      تي تع      ل     ت    
مصرررري ضي    ب     الا  يم  ا  يا ة مع ل   ىطا          ررررىاب    صرررريس م ا بؤ س ك م ح يم  خت لا  

لإن اب  ة حيث تت رررررررا   خطع ة   زيا ة ضي     ت ب ي تخاذ    رررررررىاب  قي     غيي مسررررررريع   ت اه درررررررحت م  
   س ان   ضي ظ  مح ي       ع   
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 الثاني  لمبحثا

 المشكلة السكانية في مصر
 مقدمة -

 المشكلة السكانية في مصر حول -

 دستور مصر والمشكلة السكانية -

 2030 – 2015الإستراتيجية القومية للسكان والتنمية  -

 المشروع القومي لتنمية الأسرة المصرية -

 مواجهة المشكلة السكانية في مصرلحلول الطرق والبعض  -
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 حول الزيادة السكانية في مصر

 مقدمة
        ل    س ان   ي ح ة م   عم تلك           تي تع       ي  يتع تعاني مصي م    ع ب  م          

يتع    لم حل ا ي  تعام  مع ا   تم   ع ار ة  ك  م    تقا يي بت ح ض      ي   ضي   تعام  مب تلك 
 عا  لم  لأ      ل    تي   ا قثا   لب     الإضاض  ك م   ع ب  م   لأ عا   لا ت اع   م  اة  لاقتصا   ة   ية 

حيث  عيي   لاقتصا س ي لا ت ا ي   ثقاو  ة  ا       كس بؤثي  ا سل   لم   ل    تق لة ي  ت      لم    ست
مليعن نس  ة يذ ك م    ع  عن   خ  مصية  ما      104د        ان مصي ك م ما  قا ب  ل ي 

 م بي  نس     10   عتيبي  و ص  ك م حع  ي  ل 
 ن  م   خطي     اك    تي ت      تقي       ت عا  ضي   ع ب  م   يل   عا م  حيث تعتبي      ل    س ان  

 تلك      ل  ت  ي   ع ب  م   لأخطا   لأخي  يعي قل     ع     لإنتا    ضي    يلة  الإضاض  ك م ت ني
ي   خزين مستع    خ ما ة   ية  لم ظ ع    كثيي م     تارج  مث    ل ك ا      ستح ي     ع     

  كع  م   تي تتع  م  لم     س عس م   لأغك  ة ي ك ك عي   سا    ي  م  ل  ي ح ةة ب  عي م  ع   م
      ت ب    تع   ة و  

يق  بيّ ا نتارج         يت ا  لأمم    تح ة  نّ مصي تعّ  ي ح ة م    يع    يل نّ ع ل م  حيث       س ان 
مليعن نس  ة ك ا بتعقب  121ل ك م نحع 2030        ان ا  حلعل  ال ضي   عا مة  ك  م     تعقب  ن  ص

مليعن نس   مب ن ا     قين  225مليعن نس  ة يإ م حع  ي  160ل ك م نحع 2050 ن بيت ب   ع    حلعل  ال 
  حا ية  سّ نحع ضع        س ان   حا يي ة  ك ك دُّ  ا مصي ض     بل  ن   تسع    تي بتعقب  ن ت  ي 

   18بي ضيق ضي   زيا ة   انّ   بي    عقا   حا يّ يم تص    قين   حا يّ  ك

 أسباب الزيادة السكانية في مصر 
 س ك م  يا ة       س ان ضي مصية يو  ا  أتي  عض عكه  لأ ىاب:  تتع    لأ ىاب   تي تؤ 

                                                           
18 World Population Prospects Data Booklet, 2019, United Nations 
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حيث كن        ع  ي    عق : يعع  ح   عم  لأ ىاب    ؤ     زيا ة       س ان ضي مصية  يا ة        ع  ي 
     كبيي       عوّ ا ة يم    حلعل    قتيح   لح  م   يا ة          ع  ي ة   ع    لم  يح بي مج تع عي  

ة  لم  ن تتيكز عكه   بي مج ضي     ا ن   ىس ط    تي 19متخصص  ت  ف ك م تخت ض مع لا   لإن اب
  20بيت ب ضي ا      ضي    لأ ية   ع ح ة

: ت  ي  لإحصار ا   نخ ا  ضي مع ل   عو ا       كبيية يخاد  ضي ضتية    ص  ا  مع ل   عوّ ا  نخ 
  ثاني م    قين   ع يي ة ييعع        بك ك ك م تطع    ي ا     صح   ضي مصية ي       ي    لم تعضيي 

   21  عح      صح     ح عم   ضي كاض   نحا    ب  
 :    ي ضي مصي   ت اع كبيي ضي   كثاض    س ان  ة حيث بتيكز  ان  تع يب غيي    تكاضئ  لس

% م  5 3% م  ك  ا ي   ان مصي ضي م ا ن     تا ي  ع  سة يعي م طق  لا تتع   نسبت ا 99نحع 
% م  ك  ا ي   س ان ضي كقل م   قاعية   كبي ة يعع كقل م   م محاض   25ك  ا ي مساح  مصية ييتيكز نحع 

يزةة ي  قليعب  ة ييؤ س عك    تع يب غيي    تكاضئ  لس ان ك م ح يم ضع  كبيي  لم   ب      عاد  ة ي   
  22 لأ ا   ة ك ا بتسب  بتيكيز  غل    خ ما  ضي     ن ي   ي كز   ح يي  ي  اب ا     اقي م ا ن    ي  

ثقاض      ت ب   ز   ي ضي مع ل : تؤثي   عا    ي  تقا ي    تي  كتسب ا     ت ب    صيس م    عا    ي  تقا ي 
 ضي    لأ ية   ع ح ةة ك كية  ن كثية  لأيلا   زيةة يضيي ة  لا ت ي   ضي  لإن اب حتم بع      ل ذكي لة كذ 
ت يي        ن متع    لإن اب        ي ة    صيي   ال  نسى    تع    لإن اب   عا  ية كذ  ص  مع ل 

  23   ل  ك   مي ة  ا  ّ ال  5 2بي  ا  ص  ك م    لة  5 3 لإن اب ضي مصي ك م 

 ثار الزيادة السكانية على المجتمع المصري آ

    ع   سررررررررر اني ضي مصررررررررري كان     ثيل   رررررررررلب لا  لم ق  ة    ي    لم تحقين   ت        سرررررررررت  م ؛ ض     لآثا  
:  يا ة  لا رررررررررت         لأضي  ة ي يا ة ن قا     ي    لم   خ ما ة ضي لاقتصرررررررررا     لزيا ة   سررررررررر ان   تت ث  

                                                           
  www.sis.gov.eg، ". العدو الأول للتنميةالسكانية.، "الزيادة 2018مرسي، أحمد  19
 2 ع ة04 مج  لإ   ةة   عيب       ل  ة   ست  م  ثي   زيا ة   س ان      تسا     لم   ت     ة 2020ك  ان مح    ب    لط ف مصط ية  /د 20
 9 صرة، ، الديموغرافيا الخطرة: سكان مصر في القرن الحادي والعشرين، مصر: الجمعية المصرية لدراسات الهج2018، د. أيمن زهري 21
 www.acrseg.org، "، "رؤية مقترحة لحل المشكلة السكانية في مصر2017، عز دد. محمبدوي،  دد. أحم 22
ام، صفحة ، مصر: المركز المصري لبحوث الرأي العالسكاني، تحليل الوضع 2016، زكي، وآخرون ند. حسجرجس،  ءد. هناراغب،  دد. أحم 23

27،28. 



 
 

[21] 
 

 معهد التخطيط القومي                                 الماجستير المهني في التخطيط للتنمية المستدامة

  قطاع   عال ي  خاصة ي  ت اع   ررررررررعا    عح     ضيي نت ررررررررا  ظاعية   ىطا  ة ي لانخ ا  ضي نسررررررررى   لأ ع  
 .  ز  ع  ة ي ن  ا     ي ضن   عام   لأ  ضي لم    ع ي ني  س     ي  زح  

ة يض م   رررررىاب ا يمحاي       ا يتحتاج م ررررر ل    زيا ة   سررررر ان  يعا لا   ت   ث كي  ك م   عقعف    عا  عي ل
ك م     ت ب ك  ة لأن ذ ك  يؤ س ك م ح يم  خت لا  ضي     ال     ت عي ضي    ي  ة يق   سب     سلبي

 .ظ ع     يي   ي نت ا عا  سب  ت  م   ىطا   يقل  ضيص   ع   يحا      اس ك م    خ 

ا  يا ة    خصرصرا    عام   لإن اق  لم   خ ما   لأ را ر  ة كا تعل م ي  صرح  ي   ع در    عاايم  قث     رل
ي لإ ررر ان ي  ح ا    لا ت اع   ي لأم ة يذ ك  لم حسررراب مخصرررصرررا   لإن اق   ي  ررر ا ي  لم     ررريي ا  

 .  ت  عي   قطا ا   لإنتاج   ير س   كا ز     ي  ص ا     تحع   

    ا    لأب ا ة ي نخ ا     سرررتع     ع  ررري    ررريةة ي  ا    لأ  الة يكثية   خ ضا  الإضررراض  ك م درررععب 
 . لأ يي ة يضع    يقا    لأ يي  نت     ن عال   ع   ب ة ي يا ة    ع      سي ي  عصبي  لم   ع   ب 

ا  لأكثي  ن ا ل  يتتع   مخا ي   رررررررت ي       ع   سررررررر اني    تز ب   لم ك  م   لأضي   ي لأ ررررررري ي   يا  خادررررررر ل 
م   يحيمانلاة ي لأق  ق  ة  لم مع     متطلىا  عكه   زيا ة    سررررررررررررررت ية ضي   ح   ي لإن اب يما بتيت   لي ا

غ  مخا ي مث : دععب    عدعل  لخ ما      م   س ع  ة ي نع  ل    خ      ا   يع ك  تست ي     رية     ي 
ن يعم    قي ي  حيمان م ا بع     ب م   ل ا    عز   ي  حيما م  تكي   مي     ح   ي لإن اب يتع يث  لأب ا 

اع       ثلعن   كتل    حي   لان ضا  م  لزي ج    ى ي ي  ح      ى ي    تكي  يع ك ة عك   الإضررررررراض  ك م   ت 
%ة يعع ما   ث   بيلا يخطيل  50ي ررى    ح رريي  ك م ما  قيب م  ”   ع ررع ر ا “  سرر ان  ا   ا ن   ح رريي  

ار لا يمت   ل   لآن لاكت اظ م ضي ت  عا   كثيعا   ررررررررررررررع ر   مز ح    أ     غ ييةة مب ضررررررررررررررع    خ ما  ق
ي لإم انا  م ا      م م  تحعي   رررررررررخط م  لم   ح عما  يغييعا يتؤ س ب م  لق ال  احت ا ا  يضعضرررررررررم 

 . ا م 
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  مث    نعع   ضرراغط  يمععق   لت   ك ا  ن   زيا ة   سرر ان     ا   ق   ا   رر ل    بيي   و  ا بتعلن    رر  
 لا  حال ي   عضا  ي  تلعم  أ  ا      ختل   يما ب  م    ا م  م      خي  دح   ي لعك   ي  ت اع   

 .ي قتصا    يتعل    

 دستور مصر والمشكلة السكانية 
 ( من الدستور41المادة ) 

تع  م ي     تاح    ع       س انيب  ف   م تحقين تع  ن بي  مع ل     ع    اني" تلتزل    ي   بت  يك بينامج 
 ك ا  تحقين   ت        ست  م " ضييتحسي  خصارص ا يذ ك    ى يي    طاق  ضي لا تث ا  

 2030 – 2015الإستراتيجية القومية للسكان والتنمية 
  رررتح  م  ررر ا ررر   ررر ان     ب ة تسرررت ي  ن ي ل   ع     مصررري   ع ب  م    تح  ا    سررر ان     تي تتطل  

ي  تي  2030 – 2015 كاض    تح  ا ة ضق  تب ا مصررررررري كدررررررر     لإ رررررررتي ت       قعم    لسررررررر ان ي  ت     
ن ي  ك م   سرررررر ان  ا تىا عم   قعة    ررررررامل   ل ي      صرررررريي  يتأمي  حصررررررع  م  لم    علعما  ي  خ ما  

تعع    لأضي   يإ ماج     عن   سررررررررررر اني ضي خط    ت     يي رررررررررررار  ت   م  لأ رررررررررررية يمسررررررررررريع       ي    لم 
  لا ت اع   ي لاقتصرررررا   ة يضررررريي ة تعضيي   بيي     ح زة  لم م رررررا ك      ع ا   لأعل   ي  قطاع   خاصة

 يتطبين    ميكزي  ضي ك   ة   بينامج   س اني    تقا  ب عع   ح اة    ع       صيس 
 محاور الاستراتيجية:

 م  لأ ية ي  صح   لإن اب  :محع  ت    (1
نطاق كتاح  خ ما  ت   م  لأ ررررية  يتع رررر بم  خ ل تعضيي  درررري  كاضي م  ي ررررار  ت   م  لأ ررررية 

صح  م  خ ل ي   ة    ي   حييم  لإن اب   م  خ ل   ع ا       ت قل  ضي  لأماك     قيية  ي  صح 
  مي   خ ما  يتطين معابيي    ع ة ي ضب ق     مق   خاصةي  س ان ي    ع ا   لأعل   ي  قطاع 

 
 
 



 
 

[23] 
 

 معهد التخطيط القومي                                 الماجستير المهني في التخطيط للتنمية المستدامة

 محع     ىاب ي   ي عقي : (2
ب   ي  م   صح  ي  حقعق  لإن ا  لا تز لم  خ ل تعزيز م ا ك     ىاب ضي  لإ   ة   حاك   يتقعي  

ي حت ا ا     ررىاب ي   ي عقي ة يتخطي ثقاض    صرر ا    رري ثقاض  كن اب   ي  سرر     علعما   ل    
  حزم  ي  ع  م    خ ما      ر    ل ىاب   لا ت ا ةدح ح   ل ىاب م      سي ة يإتاح  

 محع    تعل م: (3
  ضي مصرررري م  خ ل     اعج       رررر   ي  ق ررررا  م  خ ل تعع     ط ب  أ عا    ق رررر     سرررر ان 

 لم   تسرررررررريب م    تعل م يت  ي        رررررررري   لم ت  ي     علعما    خادرررررررر   ق ررررررررا ا   سرررررررر ان 
 ي  ت     

 : لا ت ا يمحع   لإ  ل ي  تع د   (4
   م  خ ل تطعيي   ي ار   لإ  م        ق      س ان   ي  تح يز  لم ت   م  لأ يةة يإ     كع 

ك  م   متخصررررصرررر  ضي   ق رررر     سرررر ان  ة ي  ت ررررب ك ي  تي    بي      ا     ختل     تي تع   ضي 
 م ال  لإ  ل   س انية   تخ  ل ق ع     تع د      ت عي  زيا ة   ع ي  ا ق      س ان   

 محع  ت  ي     ي ة: (5
   سرررررررررررررراي ة بي  ت  ي     ي ة ين رررررررررررررري مىا    ي  مم  خ ل خ ض مع لا    ىطا   بي     سررررررررررررررا  

     سي ة يت عي   ي  مي كز    ىاب لإتاح   لإم انا    ت  يب    ل ي ة 

 المشروع القومي لتنمية الأسرة المصرية
تع ك      ع ت  كي ت      لأ رررية    صررريي   لم   ررر   ل       قعمي   ي      صررريي  مىا  ة     رررييع  ا  لق

  تحقين   ت      لاقتصررررررا    ي لا ت اع        ررررررع ة حيث ب  ف ك م  لا تقا   لاقتصررررررا سمب     ع    سرررررر اني
  ع ة ح اة    ع    ي لأ ررررررية   رررررر    ال م  خ ل ضررررررى  مع لا      ع    تسررررررا   ة ي لا تقا   خصررررررار  

   س ان 
 ان   يتع  خصررار    سرر ان  ح   ع م  قعة    ي  ة مسررتع    تعل مة مع ل    قية ضيص   ع  ة ضا ق رر     سرر

عي ق رررر    ررررع  مصررررية ض       م  ن تتكام  ك    ع      ضي عكه   ق رررر   حتم نت    م  ك   ة   ق رررر   
   س ان  ة م  م  ع  ت  عس يحقعقية ضتحقين   ت    ة لا       ن بتم ضي ظ      ع   س اني    يت ب 
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  صرررررريسة يعك   أتي م  خ ل  حيث تع ي    ي      صرررررريي   عت ال كبيي  ا   ت ب    صرررررريس يت       ييف   
 ت      لأ ية يخصار    س ان 

 :محاور الخطة
 التمكين الاقتصادي للمرأة (1

ييع  محع    ت  ي   لاقتصررررررررا سة  عم  ز  م  خط  ت      لأ ررررررررية    صرررررررريي ة يي عن  بي   عث ق   لا خا ي  
  يك   تي تحقن  ع  ف     ييعة يت   ؤ ل ة يعع بينامج حع ضز ما    مؤ ل   لسي     يى  لا تز ل  ا  ع    

لا    بينامج     ب   سرررري       تزي ا  " ي ا  ح بث   ي قار  " ي   تي   ب     لي   لم  لأكثية يي ررررتيى 
 . املا 40 اما يلا بزي      21 ق       سي        لان  ال  لبينامج    

 ررررررررر   م    ع   ي لا رررررررررتق      40حتم  18يي  ف ك م ت  ي   قتصرررررررررا س  لسررررررررري    ضي    ي    ع يي  م   
   ا   ة يذ ك م  خ ل كن ررررررا  يح    "دررررررح  يت      لأ ررررررية " )مسررررررت ررررررت ا    تكام   ررررررا قال(ة ت  يك مليعن 

مليعن  رررررري ة  لم ك   ة  2م ررررررييع مت اعي   صررررررعي تقع عا    ي ة ضي    حاض ا     ختل  ة ك م  ان  ت  ي  
   لسررري    ملحق  بعح    درررح  يت      لأ رررية  تلب     حا       ررريي ا ة ض ررر     ت  يز م ررراغ  خ ا 

  .م     ستلزما    طب  
ن  ي ك     خط   ن   ت  ي   لاقتصررررا س م   لأمع           تي تعطم    ي ة   ثق  ي لا ررررتق    ة معضررررح    

  يتقسررر   ا ك م بتم حا  ا تطعيي   عح    يمسرررت رررت ا  يم   س   تكام    تي كان  ز  كبيي م  ا غيي مسرررتع
سررم   ة  قسررالة   قسررم  لأيل عىا ة    يح ة ت     يدررح   لأ رريةة ي  قسررم   ثاني ح رران   ي ا    لأ  ال ي  ق

 . لاخي عىا ة    م اغ  يي ش    
 محور التدخل الخدمي (2

 ا احتلىاة  لسي    م  ي ار    صح   لإن اب   يإتمحع    ت خررر    خرررررر مررررررررررررررري بت    خ ض   حا   غيي    ُ 
  ع ررررر   عل ررررر   تقررررر  م  400 بيىررررر ة   تعررررراين مب  1500 رررررا   ررررران  ل   ب م  خ ل تررررر  يررررر  يتع ي  

  صررررررررررررررح   لان اب  ة ك م  ان  ت  يز مي كز   خ م     ت قل ة ض رررررررررررررر     تق  م  رررررررررررررر   غك ر     خ ما 
 .ك  ابيبعل  لأي مة   ية  لم تق  م  ل   غك   غ     لسي      ييا كحاضز  1000بينامج   رر 
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  المحور الثقافي والتوعوي والتعليمي لخطة تنمية الأسرة المصرية (3
يا ة ب  ف ك م  ضب ي ي    ع     ا   اا م  لأ ررررا رررر    لق رررر     سرررر ان   يبالآثا   لا ت اع   ي لاقتصررررا     لز 

 لإ  ل    س ان  ة يذ ك م  خ ل د اغ    ار  ك  م    لم مستع     ي   يح    ك  ن       ب ي ار 
مليعن( م     رررىاب    قبلي   لم   زي جة ك م  ان   2مليعن(  ررري ة ضي  ررر   لإن اب ي) 6   تاح ة تعع   )

   ععة ت  يك بينامج " لسا     ي   "      ت  ي    ق ا       ب    يإقام   لسا    م ضي  ماك  ضي   قي  ي  
م  م  ع  حقعق   ط  ة ض رررر     ضعا  ا  ثقاو    مليعنة   تعع       عل ت   م  لأ ررررية 10 قعة   ررررت   ف 

 .يم اعج تعل      يضب   ع ي  الأ عا   لاقتصا    ي لا ت اع    لق      س ان    لم مستع       ع ي 
 محور التحول الرقمي (4

ب  ف ك م كن رررا  م  عم    كتيين   معح ة        ي ب     ب   خ ما     ق م     رررية    صررريي ة يذ ك    
 ة ين ب ا  " م  عم   لأ ررررررية    صرررررريي  "  يب  ك  م : قا  ة ب انا    زي ج ة قا  ة ب انا   لأ ررررررية ة قا  ي 

ب انا  تكاض  يكي م  ة قا  ة ب انا  يح    درررررح  يت      لأ ررررريةة مب قا  ة ب انا  دررررر  يق تأمي   لأ رررررية 
 حة ك م  ان  ب ا  م  عم  متا ع    صررررررريي ة يذ ك ب  ف ق اس       لا تز ل   رررررررييى بينامج   حع ضز    قتي 

ي ضي يتقي م     رييع   قعمي  ت      لأ رية    صريي ة ض ر     ت عي   ي     يدر       عي ضي  ا  يكز      ع
 . ا قاعية  لق ال  ا يد     ست ي     ب   خصار    س ان    لم مستع       ع ي       ق ي

  المحور التشريعي (5
يت    ي حاكم  لسرررر ا ررررا     تخكة   ررررى      ع   سرررر انية يذ ك م  خ ل  ب  ف ك م يضررررب ك ا  ت ررررييعي

قانعن  ي ج  لأ  ال ي  كس بت ررررررر   ت ييم  ي ج   قادررررررري  ة يتعل ل   عقعب  يت ررررررر   ي ي  لأمية ك م  ان  
قانعن   ا    لأ  ال يي ررررررررررر   تعل ل   عقعب ة ي قعب  ي ي  لأمية ض ررررررررررر     قانعن تسررررررررررر ي     ع  ي    كس 

 .ت ييم   ل تس ي     ع  ي بت    
 برنامج الحوافز الإيجابية  (6

        ة يعع عىا ة    بينامج حع ضز ما    مؤ ل   لسرررررررررررري     60  عث ق   لا خا ي     ؤ ل  تصرررررررررررر  ك م  
 ررريى  لا تز ل  ا  رررع      تي تحقن  ع  ف     رررييعة ييتم ت  يك   بينامج     ب   سررري       تزي ا  ) ي ا  
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  (ة ي   تي   ب     لي   لم  لأكثية يي رررررتيى  لا  ق   ررررر    سررررري         لان ررررر ال  لبينامج ح بث   ي قار
 . امال  40 امال يلا بزي      21   

 ررررررر   40يث ق    تأمي  حيث بتم دررررررريف    ز  ا   تأمي     لسررررررري         ررررررر   –ييع  بينامج   حاضز    ا س  
ة ك م ي   لم  لأكثية   زيا       ي ي   ع ا    ت      لأ ررية  رريى  لا تز ل  ع ة ضررع    تت ث  ضي كن اب   ل

  . ان     ح     ي س  سي ان   ث س ي لأمي   غيي   سا ي 
ي ضيتم  ا  ع  كقي      خصصا  ضي   خط   لا تث ا ي   لب   ضي ت  يك عكه   ت خ  ة يتت ث     ست  ضا   

م  لأ رررية يإتاحت ا  ا   ان  ل   بة ي ضب    سرررت  ف ك  خ ض   حا   غيي    لىّاة  لسررري    م  ي رررار  ت   م
 بيى  م  ب   لم ي ررررررررار  ت   م  لأ رررررررريةة يتع يع    لم  1500٪ م  ك  ا ي   سرررررررري   ة   يس تعيي  75

     ررررررررررررى    صررررررررررررح    لم مسررررررررررررتع       ع ي ة يت  ي     م  بي  يم ي  م    عاملي  ضي م ال ت   م 
      ررررر ييا كحاضز ك  ابي    ررررري  لأكثي  100 غك    لسررررري     ق    ) لأ ررررريةة يذ ك ك م  ان  تق  م  رررررل  

 . حت ا ال(

 :في مصرمواجهة المشكلة السكانية لحلول الو طرق البعض 
م  خبي     ىاحث ضي   ل  ضي     ع      صيي   ت   م  لأ ية ك سيعل  ل ىاب ي   عع  لا ت ا ي ي  ع   

  عض   حلعل ي  طيق   ع       ق      س ان   ضي مصي يم  ا: ضي   ق      س ان   م ك ضتيةة ضإن  بيس 
 ةة   ع    لم  يا ة  لإنتاجة حتم  ح م تع  ن نسبي ضي    ع   ة  الإضاض  ك م   ىحث    مع      ب  -
   ع    لم   ق ا   لم    قي م  خ ل تعضيي    زي  م  ضيص   ع   -
 كن ا      يي ا    صعيية ضي  لأماك     قيية ي  ع ع ر     تي تتسم بزيا ة       س ان   -
ع  لاعت ال ب ي   لإ  ل   تع عسة  الإضاض  ك م ضيي ة   ع    لم يضب خط    تي ت     ع ض ا كق ا -

  لأ ية    صيي  بثقاض    ط لي   
ا  خي  مث    تسيي  م    تعل مة ي لأم  ة  لا تي ف بتي    ق         ل    س ان   مب   ة ق ا  -

ي  ا    لأ  الة ي       ي ة ب  ف  لإ ا  ة و      ع    لم ح  تلك         لأن ا ميتىط  
  ا    ل    س ان        مىا ي  
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كقام     ؤت ي     تع عي  ضي  لأماك    ييت        خاصة  حيث ت  ف ك م تعع   يت        اس  -
ي  ل ي  ة ي ع    مساع ت م ضي ح       ل    س ان   م  خ ل كتىاع   ا ي  ت   م  ا عضب   حا 

خ ل   لأ ية  ي  تي تعع   لي م عم    ال  ا   بة حتم  قعمع  بك ك لاب  م  كق ا  م   تم   ع ار  م 
   ال    ب 

  ي ي  صحي    ال     حع ضز    ية   تي تلتزل  أ ا ي    ت   م  لأ يسة م  خ ل     م  لا ت ا  -
 م  يا ة     م    ا س    ي    قييةة حتم لا   طيي  لأن  خي ع     ا  م م        سة ب  ف تع ي  -

  لع     ع        قي ي   ييف    ا      صعى   
   لاعت ال  ا  ب  ي  م    ط بة ي  م   عل ا  لأن م عم م    ب م   ح  ضي تق ل عكه  لأم ة ضتحس -

ا   لاقتصا س  ل ي  ة     أتي كلا م  خ ل  لإب  ع ي لابتكا ة ييتم ذ ك م  خ ل ت  يك  ضك  عضب 
 .ي ختي  ا    عل ا ة لأن مع       ي   ثابت   ا  سى   لزيا ة   س ان  
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 الثالث المبحث

 24العيادات الصديقة للشباب

 الهدف من إنشاء العيادات الصديقة للشباب 

 بالعيادات الصديقة للشبابالجهاز العامل 

 الخدمات الصحية التي تقدمها العيادات الصديقة للشباب

 الخدمات المعلوماتية التي تقدمها العيادات الصديقة للشباب

 محتويات ومكونات العيادات الصديقة للشباب

 لتقديم الخدمات إلى الشباباستراتيجيات 

 للشبابالعقبات التي تحول دون وصول المعلومات والخدمات 

                                                           
24  GLOBAL STANDARDS FOR QUALITY HEALTH-CARE SERVICES FOR ADOLESCENTS 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/183935/9789241549332_vol1_eng.pdf;jsessionid=2E2632D1E7A1D7E1E
3CC11B27A437DFF?sequence=1 

YOUTH-FRIENDLY FACILITIES 
https://tciurbanhealth.org/wp-content/uploads/2018/03/AYSRH-Youth-Friendly-Facilities.pdf 

Strengthening youth friendly services 
https://www.ippf.org/sites/default/files/inspire_provide.pdf 

Keys to youth-friendly services :Introducing the series 
https://www.ippf.org/sites/default/files/keys_introduction.pdf 

Keys to youth-friendly services: Obtaining informed consent 
https://www.ippf.org/sites/default/files/informed_consent.pdf 

Springboard: A hands-on guide to developing youth friendly centers 
https://www.ippf.org/sites/default/files/inspire_springboard.pdf 

Making Reproductive Health Services Youth Friendly 
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNACK127.pdf 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/183935/9789241549332_vol1_eng.pdf;jsessionid=2E2632D1E7A1D7E1E3CC11B27A437DFF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/183935/9789241549332_vol1_eng.pdf;jsessionid=2E2632D1E7A1D7E1E3CC11B27A437DFF?sequence=1
https://tciurbanhealth.org/wp-content/uploads/2018/03/AYSRH-Youth-Friendly-Facilities.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/inspire_provide.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/keys_introduction.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/informed_consent.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/inspire_springboard.pdf
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNACK127.pdf
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 العيادات الصديقة للشباب
ا  عي ع ا    تق ل خ ما  معلعمات   ي ب    ل ىاب م      سي  م  ضيين مُ  ب  لم تق  م عكه    علعم

   طب      تعلق   ا صح   لإن اب   بع  ط  مق مي   خ م   لأقي ن ي  خ ما بع  ط     ىاب مثق ي 

 الهدف من إنشاء العيادات الصديقة للشباب 
 ن م: لإن    ي عقي   ختل عن      ىا عي  م  حيث 

 بت تععن  احت ا ا  مختل   يذ ك  اخت ف مي ح  ن ععم    س س ي    سي  -
بت تععن  ق     يم ا    معيو   مختل   تتطل    ررررررررررررا ي  مختل    تق  م     ررررررررررررع ة يمزي   م    عقا  -

 ي   علعما  
ما  يبي  ق م    رررىاب   تي تبي  ضي ميحل      ع  ا ة   ت رررا ب ما بي    تطلعا    ثقاو    ي  لأ ررريي  -

 ت    تح  ا  خطيية  ا  سى   ل ىاب 
   ل ي ع    ي ار     ع     ل ىاب    ق ا ا يم اك  يخ ما  ت   م  لأ ية /  صح   لإن اب     -
  ل كتاح     يص  لعدررررررررررررررعل ك م خ ما  ت   م  لأ ررررررررررررررية يخ ما    عقا      ل ي ع    خ ما   ي -

  ج م   لأمي       قع     س ا ي  ع
   ل تعضي مق مي   خ م       بي   لتعام  مب    ىاب   ا ل    -
   ل م ا ى   ا ا  تق  م   خ ما   ل ي عقي  ي   ىاب  -
   ل ي ع  ي يل  تق   م    ضا     ست ي ب  م    خ م   -
  لات اه   سررررررررلبي     مق مي   خ م  ي  ع   ب  ي      رررررررري  ي    ت ب نحع  لاعت ال  ا  ررررررررىاب يح ات م -

     س    
 قعل  ان    ررررررىاب   سررررررع  ن ررررررطي    سرررررر ا ي ن كتاح     علعم    م  ررررررتزي  م     كس لا تقا    خا ئ  -

 ن ا  م     سي 
ق  ة    ررررررررىاب  لعدررررررررعل ك م   خ ما  ي ع    سرررررررر ا ررررررررا  ي  ت ررررررررييعا  ي  بييتعكعلا    تي تح  م   -

 ي   علعما     تع ضية 
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 يذ ك ب  ف: "ك م كن ا  "  ع ا      ص  ق   ل ىاب كان  لات اه ك  

 ض ان ي ع  م اضك   ا        ا تق  م خ ما   ي ة  ل ي عقي  ي   ىاب  -
   خ م   مق ميض ان تعضي   خصعد   ي  سيي  ي  ي ا   م   -
   خ م  ي    ع ة ي   ىاب مثق ي   قينا   مق مييىا  ي   م        كع    م  ب  ت    -
 تعضيي   ا ي  مت ع    لخ م  م        عدعل ك م مختل  ضيا     ىاب  -
 تص  م خ ما  قا  ة  لم   تك ب    ىاب  لأكثي تعيضال   خا ي   صح   لان اب    -
 ك  ا    ا ي  م خ      تكل    لخ ما   س   حت ا ا     ىاب  -
  مب  لآ ا  ي    ت ب لإقام  خ ما  بيضرررررررررم    ا    رررررررررىاب ي لآ ا  يكاض  ضيا      ت ب  حيث   ع  -

 تق ل ك  م  ع   م  ا ما ب م      ع ا   لأخي   
  تقا يي  كن رررررا  ن ال كحا   ضعال  تق  م   م مسرررررت ي  ل ي عقي  ي   رررررىاب يي       رررررىاب م  ح    -

  معقب(ك   ضيلا تكعن ع ا  حا   ك م   ب   م    ب   )حتمحا ت م م  خ م  ك م  خي  

 الجهاز العامل بالعيادات صديقة الشباب

  بي /ة نسا  يت   م   ية -
  بي   ل    يت ا ل   -
 م يض  -
  خصاري/ة   ت ا ي/ة -
 ض ي مع   -
 ضيين مثق ي    ىاب   قينا  م     ىاب م      سي  -

 الشبابالخدمات الصحية التي تقدمها العيادات صديقة 
 قب    زي ج  ي   ح     ع ة  -
  لامي       قع     س ا   ي  ج كت اف  -
     اك     صاحى    تية   بلعغ  ي  ج   ح    طبي  -
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 تق  م ي ار  ت   م  لا ية  -
  ع    علا ة  يما  ح    ي  ا      ع ة  -
 خ ما    ا   ما  ع   لا  ا  -
 ضعق   صعت    ي   ع ا    حعص    ع ل    -
 عال  لإحا   ن ال ض -

 الخدمات المعلوماتية التي تقدمها العيادات صديقة الشباب

 م تى   لصح   لان اب   مزي ة   تيىا  يمطعيا     معضع ا    صح   لإن اب    -
  ض ل    ي بع   قصيية  عي  بي مج   تعع   ي  تثق ف  -
     م  خ     لا ررررررت سررررررا   لم  ي  كس صررررررح   لان اب    قب     زة حا رررررر  ق ي     ع  لم مع  -

    علعما    صح   
 تق  م     ع ة ي    ي   بع  ط   لا ىا  ي   ىاب   قينا   -

 محتويات ومكونات العيادات صديقة الشباب

 ح ية   ك   -
 ح ية   تس ي  ي    ع ة -
 ح ية  ك  معلعما     ىاب -
    ع   -
 م ان  لانت ا  -

 :استراتيجيات لتقديم الخدمات إلى الشباب

    ىاب: عف  ست ي  م  ا    تي تق  م   خ ما  
 ي  ل   م ررررع ة م  بي  مق مي أن    رررر     سرررريي  ي  ي ا  ة يي ع   ي ع  ت خ  بتصرررر   تيكيز  لم  -

 ض ث  تلك   خ ما   ع  ت حا  م    ل ىاب   تخ  م ا 
 ي ع    ا ي  مت ع    لخ م   لعدعل ك م مختل   نع ع    ىاب  -
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  لم   تك ب    ىاب  لأكثي تعيضال   خا ي   صح   لان اب  تص  م خ ما  قا  ة   -
 ك  ا    ا ي  م خ      تكل    لخ ما   س   حت ا ا     ىاب  -
 ي لاقي ن ي  عا بي      حتيضي     ع ة مق ميكن ا  مي كز  ت  ي   -
كن كقام  خ ما  بيضم    ا    ىاب ي لآ ا  يغييعم م     ا      ت ب    ع   مب  لآ ا  ي    ت ب -

      ع ا   لأخي   مما ب بتطل    ع   مب ك  تلك    يا   حيث تق   ك  م  ع   م  ا 
 مست ي  ل ي عقي كن ا   ى ا  كحا    تق  م   م  -
 ض ان ي ع  مي ضن   ا        ا تق  م خ ما   ي ة  ل ي عقي   -
خبية  لم   ع   مب  يذيس   خ ما   لأخي    عنعن م  بي   ضيب ك م   رررخاص  عي  م تحعي     رررىا -

    ىاب  
كن رررررررا  ن ال         رررررررىاب م  ح    ررررررر  ت م م  خ م  ك م  خي  حتم لا تكعن ع ا  حا   ك م  -

 ك  معقب  ضي  ب   م    ب  
 والخدمات للشباب: اتالعقبات التي تحول دون وصول المعلوم

  خ ما :   ل كتاح    ق     كاضي م     يص  لعدررررررررررعل ك م ت   م  لأ ررررررررررية  ي   خ ما    ل ي ع   -
    ع      عا     ي   عقا   م   لأمي       قع     س ا/ ضيييس نق      ا       تس  

    ىاب يح ات م     س      أن ت اه مق مي   خ م ة   ع   ب  ي لأ اتكة ي    ت ب  -
قعل  ان    ررررررىاب   سررررررع  ن ررررررطي    سرررررر ا ي ن كتاح     علعم    م  ررررررتزي  م      كس لا تقا    خا ئ  -

 ن ا  م     سي 
   ل ي ع    ي ار     ع     ل ىاب  -
   ل تعضي مق مي   خ م       بي   لتعام  مب    ىاب -
ي ع    سرررررررر ا ررررررررا  ي  ت ررررررررييعا  ي  بييتعكعلا    تي تح  م  ق  ة    ررررررررىاب  لعدررررررررعل ك م   خ ما   -

 ي   علعما  
والشباب  ينتوفير الرعاية في مجال الصحة الإنجابية للمراهقلخاص  مكان ىنبغي أن يكون هنال  لذا

 من الجنسين
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 إن المراهقين يختلفون عن البالغين.
    اخت ف مي ح  ن ععم    س س ي    سي  يذ كض م بت تععن  احت ا ا  مختل  
   مختل    تق  م     ع ة يمزي   م    عقابت تععن  ق     يم ا    معيو   مختل   تتطل    ا ي  
   يلعن ك م  ن   عنعن  ق  معيض  ييحتا عن    زي  م     علعما   
 ة   ت ا ب ما بي    تطلعا    ثقاو    ي  لأ يي  يبي  ق م    ىاب   تي تبي  ضي ميحل      ع  ا 

 ما ت    تح  ا  خطيية  ا  سى   ل ىاب 
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 توصيات البحثنتائج و 

ة يمؤ ررري ت ام        رررا    سرررا ق  ذ     ع ق   ق رررا ا   زيا ة   سررر ان    ي  رررتخ دررر ما تم  دررر ة   لم ب ا ل 
     تا   :خ ل خبي     ىاحثة        تخ ص   تعد ا   يم 

 مب   تيكيز  لم     ا ن  لأكثي  حت ا ال   صررررر  ق   ل رررررىاب ضي كاض     حاض ا  ع ا       يا ة      -
    ت اع م           ع  ي ي  تي تعاني م  

 لم   تعع    كن ررررا  مي كز درررر  ق   ل ررررىاب   خ     امعا     صرررريي   خ م     ررررىاب م      سرررري  -
   عضع ا    صح   لإن اب   يت   م  لأ ية ي  ي   لم كاض  تساؤلا     ىاب 

 رررررىاب يك  ك     كع     رررررىاب   م  ب   لم تعدررررري     علعما    خ        س ي   امعا  يمي كز    -
 ت  عا     ىاب  لتعع       خطا    زيا ة   س ان     ماك ة

   ل ىاب ي   قبلي   لم   زي ج  لم تق  م خ ما  ت   م  لأ ية مق مي   خ ما عي  أت  ي  يت -
  تخ  ل   تق  ا    ح بث  ضي تعدي     علعما   ل ىاب م  خ ل    سيح   ت ا لي يكك ك م  خ ل  -

 ض   خطا    زيا ة   س ان   ضي مصي   يياض   لتعع   
       ثا    سرررررررلب      ات       يا ةتكث ف    سرررررررلسررررررر   ي لاض ل   تي تسررررررراعم ضي ن ررررررري   ع ي ي لآ -

     ع  ي 
  عت ال ي ار   لإ  ل ي     ما   عضع ا    زيا ة   س ان   ي ثيعا  لم  لأ ية ي    ت ب  -
  ررررررتخ  ل ي ررررررار    سررررررع رررررر ال مي  ا   ح بث    خا ى     ررررررىاب    قب   لم   زي ج  ي  لا رررررري   ح بث   -

   ت ك تع " يغييعا -كنست ي ل  –تعيتي  –"و سبع  
م     حع ضز  لإ  اب    ل رررررررىاب ح بثي   زي ج يتق  م مز  ا م    خ ما  ي  حع ضز  تكعن ن عذج  عييعم -

    ىاب 
       ي عق   ضي   ج معضع ا    صح   لان اب   ض       اعج          خاد  ك -
ين     ت ب يذ ك  ا تعا  ؤثيي  ضي  ي  كل ا  م  خ ل   تكث ف   ح      تع عي  ضي       س       -

      ا     ع     ا ق      س ان  مب 
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 المراجعقائمة 

 أولا : المراجع باللغة العربية
 https://www.sis.gov.eg/newVR/population/arabic/2.htm   ؤت ي   قعمي  لس انة  -
  ة   ق      س ان   ضي مصية م ييع   حعك      امل 2019   امع    لب ان    لأميي   ة  -

 https://www.capmas.gov.eg   ا     يكزس  لتعبي    عام  ي لإحصا ة   -
 www.acrseg.orgة "ة " ؤي  مقتيح   ح       ل    س ان   ضي مصي2017 زة ي ب يس  -
ة تحلي    عضرررررب   سررررر انية مصررررري:    يكز    صررررريس  ىحعم 2016  غ  ي ي   ي كي يقخيينة  -

  28ة27  ي س   عالة د ح  
  حا س ي  ع ررررررريي ة مصررررررري:     ع   ة      عغي و ا   خطية:  ررررررر ان مصررررررري ضي   قين 2018 عيسة  -

 9   صيي       ا      يةة ص 
  www.sis.gov.egة "ة "  زيا ة   س ان       ع ي  لأيل  لت    2018مي ية  -
  ة   ع ق    سررررربب    عيل   لأ   بي  ت  ي     رررررىاب ي  ت        سرررررت  م2021   ز   يقخيينة بع يع  -

 سرررررر ا رررررر  ي لاقتصررررررا ة   ع   ة م ل  كل     ) Yamamoto –Toda(ضي مصرررررري  ا ررررررتخ  ل م     
 .  حا س   ي

ة  ثي  ي       قبلي   لم   زي ج ضي  ضب مستع   لا تقي    لأ يس    ي    ا ي ة 2020  حى ية  -
 14    ل    عيب    لآ  ب ي      ا   لإنسان  ة     ل    ي  بة   ع   

 ح بث   لم مسرررررتع    تع ضن   زي  ي      ي   م   لأ ي ج ة  ثي ي رررررار   لاتصرررررال  2021   خي ة  -
 ة   ع      ار  يث ان   يث ثعن  ASEP   يتىطي  ح بثالة     ا   يب   ضي   تيب   ي لم      

ة   ت ا     ىاب  لم دحاض     عباب  ي ي عا ضي   تعع     صح     ارح  كع ينا 2020  صعي سة  -
   ىحعم  لإ  م  ة   ع     ي  ب ي  خ سعنة    ز    ي  ب ضي مصي )      مي  ن  (ة م ل 

ة   رررررررررررررتخ  ل    رررررررررررررىاب    قبلي   لم   زي ج  لإنتينا ي  قت  2020 بع  ررررررررررررر ك ي  ز كي ي  طعخية  -
 إ   ك م ي ت اعات م نحع    سرررررر     ككية م ل    تيب      عع   ي  تك ع ع    ) حعم   ل   يتطب ق  ( 

 .17 سا بة     ل   امع  ك ي      ة   ع    

https://www.capmas.gov.eg/
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ة      ل    س ان   ي  ا ا  مع   ت ا "      مقا ن  بي  كن ين س ا يمصي"ة 2011  ع  يقخيينة  -
  امع  ق اة   سعي ة كل    لآ  ب ي  علعل  لإنسان  

ة  ي     سريح   ت ا لي ضي ك رىاع  حت ا ا    ب    امعا     صريي ة 2013حسري  ي ب      عمة  -
  )30(     عع    امع      صع ةة    م ل   حعم   تيب 

ة   ع ق  ب  م رررررراع ة    ررررررىاب    امعي    صرررررريس   ض ل   تع عي    صررررررح    ا يعتيعب 2021  ب ة  -
 .يمستع    ع ي   صحي   ب مة م ل    ىحعم  لإ  م  ة   ع     سا س ي  خ سعنة    ز    ي  ب

  عضب   س اني ضي مصية     ل    قعمي  لس انة تحلي   2016 ث ان يقخيينة  -
ة  ثي   زيا ة   س ان      تسا     لم   ت        ست  م ة     ل    عيب    لإ   ةة مج 2020مصط ية  -

 2ة ع 40

 ثانيا : المراجع باللغة الإنجليزية
- World Health international, 2015, Global Standards for Quality Health-Care 

Services for Adolescents. 

- Evidence to Action Project, USAID & Pathfinder International, 

2015, Thinking outside the separate space: A decision-making tool for 

designing youth-friendly services 

- International Council for Research on Women, 2014, Adolescents and 

Family Planning: What the Evidence Shows 

- International Planned Parenthood Federation, 2008, Springboard: A hands-

on guide to developing youth friendly centers. 

- International Planned Parenthood Federation, 2012, Keys to youth-friendly 

services: Introducing the series. 

- International Planned Parenthood Federation, 2012, Keys to youth-friendly 

services: Obtaining informed consent. 

- International Planned Parenthood Federation, 2012, Sexual and reproductive 

health needs of young people: Matching needs with systems  

- International Planned Parenthood Federation, 2014, Provide: A youth-

friendly services assessment tool 
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- Population Council, 2014, Accessing Adolescent Friendly Health Services in 

India: The Perspectives of Adolescent and Youth 

- United Nations, 2019, World Population Prospects Data Booklet 

- USAID, 2015, High-Impact Practices in Family Planning (HIPs). 

Adolescent-friendly contraceptive services: mainstreaming adolescent-

friendly elements into existing contraceptive services 

- WHO & UNAIDS, 2015, Global standards for quality health-care services 

for adolescents: a guide to implement a standards-driven approach to 

improve the quality of health care services for adolescents  

 
 
 


