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استمارة استبيان تقييم الأنشطة الثقافية والرياضية بمعهد التخطيط القومي












جميع البيانات المُقدَّمة في هذا الاستبيان ستُعامل بسرية تامة ولن تُستخدم إلا لأغراض هذا التقييم بشكل مجمّع. 
يوليو 2026


يسر لجنة الأنشطة الثقافية والرياضية بمعهد التخطيط القومي دعوتكم للمشاركة في هذا الاستبيان الذي يهدف إلى تقييم الأنشطة والفعاليات المُنفذة خلال السنوات الماضية، والتعرّف على مستوى رضاكم عنها، واستكشاف احتياجاتكم وتطلعاتكم المستقبلية بما يسهم في تطوير هذه الأنشطة وتعزيز مشاركتكم وانخراطكم فيها، نرجو التكرم بالإجابة عن جميع الأسئلة بموضوعية ودقة، ونشكركم مقدمًا على وقتكم وتعاونكم.
أولًا: البيانات العامة
1. الفئة الوظيفية:
☐ عضو هيئة علمية
☐ هيئة معاونة
☐ إداري
☐ عامل
☐ أخرى (يرجى التحديد): طالب دراسات عليا مثلًا .......................
2. المركز أو الإدارة التابع لها: ........................................
3. الفئة العمرية:
☐ أقل من 30 عامًا        ☐ من 30 إلى أقل من 40 عامًا
☐ من 40 إلى أقل من 50 عامًا        ☐ 50 عامًا فأكثر
ثانيًا: تقييم المشاركة السابقة
4. ما مدى مشاركتك في الأنشطة والفعاليات التي نظمتها اللجنة خلال السنوات الماضية؟
في حالة اختيار لم أشارك اطلاقًا يرجى الذهاب مباشرة الى رابعًا – في حالة المشاركة تخطى رابعًا
☐ أشارك بانتظام        ☐ أشارك أحيانًا
☐ نادرًا ما أشارك        ☐ لم أشارك إطلاقًا
5. ما أنواع الأنشطة التي سبق لك المشاركة فيها؟ (يمكن اختيار أكثر من إجابة)
☐ ثقافية          ☐ رياضية
☐ اجتماعية     ☐ ترفيهية
☐ رحلات       ☐ مسابقات
☐ أنشطة أسرية        ☐ أخرى (يرجى التحديد): .......................
6. في حال سبقت لك المشاركة، ما مدى رضاك عن الجوانب التالية؟
	البند
	راضٍ جدًا (5)
	راضٍ (4)
	محايد (3)
	غير راضٍ (2)
	غير راضٍ إطلاقًا (1)

	جودة التنظيم
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	مناسبة توقيت الفعاليات
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	تنوع الأنشطة المُقدَّمة
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	آليات الإعلان والتواصل بشأن الأنشطة
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	مدى تحقيق الأنشطة لاحتياجات المشاركين
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



ثالثًا: دوافع المشاركة
يرجى تحديد مدى أهمية كل عامل من العوامل التالية في تشجيعك على المشاركة في الأنشطة:
	البند
	مهم جدًا (5)
	مهم (4)
	محايد (3)
	غير مهم (2)
	غير مهم إطلاقًا (1)

	تنمية العلاقات الاجتماعية بين العاملين
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	اكتساب معارف وخبرات جديدة
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	الترفيه وكسر ضغوط العمل
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	تحسين الصحة واللياقة البدنية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	تعزيز الانتماء للمعهد
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	بناء شبكات مهنية وعلمية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	وجود حوافز أو شهادات تقدير
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


رابعًا: أسباب عدم المشاركة
في حال عدم مشاركتك أو محدوديتها، يرجى تحديد مدى موافقتك على كل سبب من الأسباب التالية:
	البند
	مواقق جدًا (5)
	موافق (4)
	محايد (3)
	غير موافق (2)
	غير موافق بشدة (1)

	ضيق الوقت
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	كثرة أعباء العمل
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	عدم ملاءمة مواعيد الأنشطة
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	عدم معرفة الأنشطة مسبقًا
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	عدم توافق الأنشطة مع الاهتمامات الشخصية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	بُعد مكان التنفيذ
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	ضعف الحوافز
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	ظروف أسرية أو شخصية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


7. أسباب أخرى (يرجى التحديد):
 
خامسًا: تقييم الاتصال والتسويق للأنشطة
8. ما مدى كفاية المعلومات المتاحة لك عن الأنشطة والفعاليات؟
☐ كافية جدًا        ☐ كافية
☐ متوسطة        ☐ غير كافية
9. ما الوسائل التي تُفضل من خلالها تلقي الإعلانات عن الأنشطة؟ (يمكن اختيار أكثر من بديل)
☐ البريد الإلكتروني        ☐ واتساب
☐ وسائل التواصل الاجتماعي
☐ الشاشات الداخلية        
☐ رسائل نصية (SMS)        ☐ أخرى (يرجى التحديد): .......................
10. كيف تقيّم فعالية قنوات التواصل الحالية المستخدمة سابقًا من قِبل اللجنة؟
☐ فعالة جدًا        ☐ فعالة
☐ متوسطة الفعالية        ☐ غير فعالة
11. ما مقترحاتك لتحسين التواصل والترويج للأنشطة؟
  
سادسًا: الاحتياجات المستقبلية
يرجى تحديد درجة اهتمامك بالمشاركة في كل نشاط من الأنشطة التالية مستقبلًا:
	البند
	مهتم جدًا (5)
	مهتم (4)
	محايد (3)
	غير مهتم (2)
	غير مهتم إطلاقًا (1)

	الأنشطة الرياضية الدورية (يوم رياضي – معسكر رياضي)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	البطولات والمسابقات الرياضية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	الندوات الثقافية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	العروض السينمائية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	نوادي القراءة
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	الرحلات والزيارات الميدانية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	الأنشطة الأسرية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	الأنشطة الفنية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	المسابقات العلمية والمعرفية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	برامج تنمية المهارات الشخصية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	برامج الصحة والرفاهية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	المبادرات المجتمعية والتطوعية
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



أنشطة أخرى (يرجى التحديد):

سابعًا: مقترحات التطوير
12. ما أهم نشاط ترغب في تنفيذه مستقبلًا؟
 
14. ما أهم التحديات التي تعوق مشاركتك في الأنشطة؟
 
15. ما مقترحاتك لتحسين أداء لجنة الأنشطة الثقافية والرياضية؟

ثامنًا: مؤشرات المشاركة المستقبلية
17. ما مدى استعدادك للمشاركة في الأنشطة خلال العام القادم؟
☐ نعم، بالتأكيد        ☐ ربما
☐ غير متأكد        ☐ لا
18. ما مدى استعدادك للمساهمة في تنظيم الأنشطة (تطوعًا)؟
☐ نعم، بالتأكيد        ☐ ربما
☐ غير متأكد        ☐ لا
19. هل ترغب في الانضمام إلى فريق عمل أو لجنة فرعية للأنشطة؟
☐ نعم        ☐ ربما لاحقًا        ☐ لا

شكرًا لتعاونكم
تتقدم لجنة الأنشطة الثقافية والرياضية بمعهد التخطيط القومي بجزيل الشكر والتقدير لكم على تخصيص وقتكم للمشاركة في هذا الاستبيان. سيتم استخدام نتائج هذا الاستبيان في تطوير الأنشطة والفعاليات المستقبلية بما يتوافق مع احتياجاتكم وتطلعاتكم، وبما يسهم في تعزيز بيئة عمل أكثر تفاعلًا وتعاونًا وانتماءً للجميع.
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