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 تقديـ
أحد القنكات الرئيسة لنشر نتاج معيد التخطيط القكمي مف دراسات تُعَدُّ سمسمة قضايا التخطيط كالتنمية 

كبحكث جماعية محكمة في مختمف مجالات التخطيط كالتنمية. يضـ المعيد مجمكعة مف الباحثيف كالخبراء 
متنكعي التخصصات، مما يضيف قيمة كفائدة إلى مثل ىذه الدراسات المختمفة التي يتـ إجراؤىا، بالإضافة إلى 

تيا، كالاىتماـ بالأبعاد الاقتصادية، كالاجتماعية، كالبيئية، كالمؤسسية، كالمعمكماتية، كغيرىا مف القضايا شمكلي
 محل البحث.

عددًا مف  ٜٚٚٔتضمنت الإصدارات المختمفة لسمسمة قضايا التخطيط كالتنمية منذ بدئيا في عاـ 
، ككذا صانعي السياسات كمتخذؼ القرارات في الدراسات التي تناكلت قضايا مختمفة تفيد الباحثيف كالدارسيف

 ،مختمف مجالات التخطيط كالتنمية، منيا عمى سبيل المثاؿ لا الحصر: السياسات المالية كالنقدية كالإنتاجية
كالأسعار كالأجكر، كالاستيلاؾ كالتجارة الداخمية، كالمالية العامة، كالتجارة الخارجية، كالتكتلات الدكلية، كقضايا 

يل كالبطالة كسكؽ العمل، كالتنمية الإقميمية كالنمك الاحتكائي، كآفاؽ الاستثمار كفرصو، كالسياسات التشغ
الصناعية، كالسياسات الزراعية كالتنمية الريفية، كالمشركعات الصغيرة كالمتكسطة، كمناىج النمذجة التخطيطية 

ية، كقضايا التعميـ كالصحة كالمرأة كالشباب كأساليبيا، كقضايا البيئة كالمكارد الطبيعية، كالتنمية المجتمع
 كالأطفاؿ كذكؼ الإعاقة، ...إلخ

تتنكع مصادر النشر كقنكاتيا لدػ المعيد إلى جانب سمسمة قضايا التخطيط كالتنمية، كالمتمثمة في التقارير 
سنكية، ككذلؾ  العممية، كالكتب المرجعية، كالمجمة المصرية لمتنمية كالتخطيط، كالتي تصدر بصفة دكرية نصف

كتاب المؤتمر الدكلي السنكؼ كسمسمة أكراؽ السياسات في التخطيط كالتنمية المستدامة، ككراسات السياسات، 
 إضافة إلى ما يصدره المعيد مف نشرات عممية تعكس ما يعقده المعيد مف فعاليات عممية متنكعة.

 لقصد...كفق الله الجميع لمعمل لما فيو خير البلاد، كالله مف كراء ا

 

 رئيس المعهد

 علاء زهران أ.د.
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 فريق البحث

 التخصص الدرجة العممية الاسـ فريق الدراسة ـ

 عمـ اجتماع التنمية أستاذ عمـ الاجتماع حسانيفمجدة إماـ / دأ. الباحث الرئيس 1

ٕ 

مف  البػػػػػػػػاحثوف 
 داخل المعيد

 يأستاذ الإحصاء التطبيق أ.د/ زينات طبالة
 كتحميل البيانات

تحميل بيانات التخطيط 
 لمتعميـ

 إدارة المكارد البشرية أستاذ إدارة الأعماؿ يأ.د/ إيماف منج 3
 تكنكلكجيا تعميـ مساعدمدرس  أ/ فاطمة محمد حافع 4
 تخطيط ثقافي مدرس مساعد أ/ أسماء مجدؼ حسيف 5
 إعلاـ مدرس مساعد أ/ أحمد ممدكح إسماعيل 6

7 
الباحثوف مف 
 خارج المعيد

 أ.د.ىالة رمضاف
 أستاذ عمـ النفس

 لمبحكث الاجتماعية كالجنائية يبالمركز القكم
9

8 
 أ.د/ سيير صفكت

 عمـ الاجتماعأستاذ 
 تربية جامعة عيف شمس بكمية
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 موجز البحث
بنمط الحياة  كعلاقتياكتحميميا كقياسيا البحث إلى رصد المحددات الاجتماعية كالثقافية لجائحة ككركنا ييدؼ 

آليات التعايش مع ما فرضتو  ىالكقكؼ عمك لأزمة، لأسرة المصرية، كأدكارىا الجديدة في ظل تمؾ االيكمية ل
مف أجل الحفاظ عمى الأسرة المصرية كداعـ لعممية التنمية في بناء الإنساف  ،اجتماعيالجائحة مف تباعد 

 المصرؼ. 

لمجائحة عمى الأسرة المصرية مف تأثيرات مباشرة كغير مباشرة  التداعيات النفسية رصد ركز البحث عمى كما
ماعية ذات الأىمية في المجتمع المصرؼ، كتناكؿ البحث انعكاسات الجائحة عمى عمى العديد مف القضايا الاجت
مظاىر عنف، بالإضافة إلى  ـكانت زيادة في علاقات التماسؾ الاجتماعي أأالعلاقات الاجتماعية، سكاء 

تكفير  الأدكار التي كاف يقكـ بيا المجتمع، منياحت مكمفة ببعض الأدكار الجديدة التي أضيفت ليا، حيث أصب
كأدكات العممية التعميمية كاممة، كما أف تطبيق قكاعد ككركنا الخاصة بالنظافة  ،ف بعدعمتطمبات التعميـ 

استمرار أفراد الأسرة في ا، ككذلؾ فإف ا سمككيً ا كعبئً ا جديدً ا ماليً كالتعقيـ كارتداء الكمامة أضاؼ عمييا عبئً 
 ا. المنزؿ كبميا بمياـ الترفيو أيضً 

ل إشكالية أثناء الجائحة، كىذا يمثفي قد تناكؿ البحث دكر الأسرة التنمكؼ كالأدكار الجديدة التي أضيفت ليا 
لمجميكر المصرؼ، اعتمد فييا عمى دراسة ميدانية ذلؾ إجراء استمزـ  مع الجائحة، كقد جديدة في أدكار الأسرة

 كات جمع البيانات، تـ تصميميا إلكتركنيًا عمىالمنيج الكصفي، بطرقة المسح الاجتماعي، عف طريق تطبيق أد
بالإضافة إلى الاعتماد  ،نترنتلإمف المصرييف، أرسمت إلييـ الأداة عف طريق ا (مفردة ٖٙٛ مككنة مفعينة (

مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمف  ( مقابمة شخصيةٓٓٔالشخصية الفردية لعدد ) مقابلاتال عمى طريقة
سرة، كمقياس استخداـ كسائل التكاصل الاجتماعي. كنتائج ىذا البحث تُعد أحد أىـ تعرضكا لمعنف داخل الأ

المساىمات التنمكية في مرحمة الجائحة كما بعدىا، حيث أسفر البحث عف نتائج ميمة كجديدة عف الأسرة 
لى المكتبة العممية الجديد في زمف الجائحات   .المصرية ستضيف لصانع القرار كا 

 

ثقافية، ، المحددات الاجتماعية كالمنظكر تنمكؼ  ،ٜٔ-سرة، جائحة فيركس ككركنا، ككفيد: الأالمفتاحيةالكممات 
  .التداعيات، التداعيات الاقتصادية، التداعيات الاجتماعية، التداعيات النفسية
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 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضػػػوع

 1 كالدراسات السابقة الإطار النظرؼ  :الفصل الأوؿ
 27 في فترة ككركنا كما بعدىا أدكارىا الجديدة عمىمع التركيز  دكر الأسرة التنمكؼ  :الثاني الفصل

 49 ظل جائحة ككركنا يسرة فلأا يالمحددات الاجتماعية كالثقافية لنمط الحياة اليكمية ف :الفصل الثالث
 68 خلاؿ جائحة ككركناأثر استخداـ كسائل التكاصل الاجتماعي عمى الأسرة المصرية  :الفصل الرابع

 91 لجائحة ككركنا عمى الأسرة المصرية يالأثر النفس :الفصل الخامس
 113 الدراسة الميدانية :الفصل السادس
 145 النتائج العامة

 148 توصيات الدراسة
 152 المراجع
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 الجداوؿقائمة 

 الجداوؿعنواف  رقـ الجدوؿ
رقـ 
 الصفحة

 ٖٔ بالجنيومتكسط دخل الأسرة السنكؼ  ٔ-ٕ
 ٖٖ التكزيع النسبي للاستيلاؾ الفعمي السنكؼ للأسرة عمى بنكد الطعاـ ٕ-ٕ
 ٖٗ متكسط ما تنفقو الأسرة سنكيًا عمى بعض بنكد الإنفاؽ بالجنيو ٖ-ٕ
 ٖٙ سنة ٘ٔ- ٙطفاؿ الفقراء كغير الفقراء مف نسبة الالتحاؽ بالتعميـ للأ ٗ-ٕ
 ٖٚ كعكفقًا لمن( فأكثرسنة  ٘ٔ)تطكر معدلات التشغيل  ٘-ٕ

ٕ-ٙ 
أعمى الأنشطة الاقتصادية عمى مستكػ إجمالي الجميكرية كالقطاع العاـ كالأعماؿ 

 العاـ كنسبة مساىمتيا في العمالة كالأجكر
ٗٓ 

 ٕٗ نسبة مف تغيرت حالتيـ العممية بسبب فيركس ككركنا ٚ-ٕ
 ٖٗ ٕٕٓٓأثر فيركس ككركنا عمى الدخل حتى مايك  ٛ-ٕ
 ٗٔٔ ةاننتائج الاستب -( ٔجدكؿ رقـ ) (ٔ-ٙ)
 ٗٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٕجدكؿ رقـ )  (ٕ-ٙ)
 ٘ٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖجدكؿ رقـ ) (ٖ-ٙ)
 ٘ٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٗجدكؿ رقـ ) (ٗ-ٙ)
 ٙٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٘جدكؿ رقـ ) (٘-ٙ)
 ٙٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٙجدكؿ رقـ ) (ٙ-ٙ)
 ٚٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٚجدكؿ رقـ ) (ٚ-ٙ)
 ٚٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٛجدكؿ رقـ ) (ٛ-ٙ)
 ٛٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٜجدكؿ رقـ ) (ٜ-ٙ)
 ٛٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٓٔجدكؿ رقـ )  (ٓٔ-ٙ)
 ٜٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٔٔجدكؿ رقـ )  (ٔٔ-ٙ)
 ٜٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٕٔجدكؿ رقـ )  (ٕٔ-ٙ)
 ٕٓٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٔجدكؿ رقـ ) (ٖٔ-ٙ)
 ٕٓٔ ةالاستباننتائج  -(  ٗٔجدكؿ رقـ ) (ٗٔ-ٙ)
 ٕٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٘ٔجدكؿ رقـ )  (٘ٔ-ٙ)
 ٕٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٙٔجدكؿ رقـ ) (ٙٔ-ٙ)
 ٕٕٔ ةالاستباننتائج  -(  ٚٔجدكؿ رقـ ) (ٚٔ-ٙ)
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 الجداوؿعنواف  رقـ الجدوؿ
رقـ 
 الصفحة

 ٕٕٔ ةالاستباننتائج  -(  ٛٔجدكؿ رقـ ) (ٛٔ-ٙ)
 ٖٕٔ ةالاستباننتائج  -(  ٜٔجدكؿ رقـ ) (ٜٔ-ٙ)
 ٕٗٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٓجدكؿ رقـ ) (ٕٓ-ٙ)
 ٕٗٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٔجدكؿ رقـ ) (ٕٔ-ٙ)
 ٕ٘ٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٕجدكؿ رقـ ) (ٕٕ-ٙ)
 ٕٙٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٕجدكؿ رقـ ) (ٖٕ-ٙ)
 ٕٙٔ ةالاستباننتائج  -( ٕٗجدكؿ رقـ )  (ٕٗ-ٙ)
 ٕٚٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕ٘جدكؿ رقـ ) (ٕ٘-ٙ)
 ٕٛٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٙجدكؿ رقـ ) (ٕٙ-ٙ)
 ٕٛٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٚجدكؿ رقـ ) (ٕٚ-ٙ)
 ٜٕٔ ةالاستباننتائج  -( ٕٛجدكؿ رقـ )  (ٕٛ-ٙ)
 ٖٓٔ ةالاستباننتائج  -(  ٜٕجدكؿ رقـ ) (ٜٕ-ٙ)
 ٖٔٔ ةالاستباننتائج  -( ٖٓجدكؿ رقـ )  (ٖٓ-ٙ)
 ٖٔٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٔجدكؿ رقـ ) (ٖٔ-ٙ)
 ٕٖٔ ةالاستباننتائج  -(  ٕٖجدكؿ رقـ ) (ٕٖ-ٙ)
 ٕٖٔ ةالاستباننتائج  -( ٖٖجدكؿ رقـ )  (ٖٖ-ٙ)
 ٖٖٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٗجدكؿ رقـ ) (ٖٗ-ٙ)
 ٖٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٖ٘جدكؿ رقـ )  (ٖ٘-ٙ)
 ٖٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٖٙجدكؿ رقـ )  (ٖٙ-ٙ)
 ٖ٘ٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٚجدكؿ رقـ ) (ٖٚ-ٙ)
 ٖٙٔ ةالاستباننتائج  -(  ٖٛجدكؿ رقـ ) (ٖٛ-ٙ)
 ٖٙٔ ةالاستباننتائج  -(  ٜٖجدكؿ رقـ ) (ٜٖ-ٙ)
 ٖٚٔ ةالاستباننتائج  -( ٓٗجدكؿ رقـ )  (ٓٗ-ٙ)
 ٖٛٔ ةالاستباننتائج  -( ٔٗجدكؿ رقـ ) (ٔٗ-ٙ)
 ٖٛٔ ةالاستباننتائج  -( ٕٗجدكؿ رقـ ) (ٕٗ-ٙ)
 ٜٖٔ ةالاستباننتائج  -( ٖٗجدكؿ رقـ )  (ٖٗ-ٙ)
 ٜٖٔ ةالاستباننتائج  -( ٗٗجدكؿ رقـ )  (ٗٗ-ٙ)
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 الجداوؿعنواف  رقـ الجدوؿ
رقـ 
 الصفحة

 ٓٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٘ٗجدكؿ رقـ )  (٘ٗ-ٙ)
 ٓٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٙٗجدكؿ رقـ )  (ٙٗ-ٙ)
 ٔٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٚٗجدكؿ رقـ )  (ٚٗ-ٙ)
 ٔٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٛٗجدكؿ رقـ )  (ٛٗ-ٙ)
 ٕٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٜٗجدكؿ رقـ )  (ٜٗ-ٙ)
 ٕٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٓ٘جدكؿ رقـ )  (ٓ٘-ٙ)
 ٖٗٔ ةالاستباننتائج  -( ٔ٘جدكؿ رقـ ) (ٔ٘-ٙ)
 ٗٗٔ نتائج الاستبانة –( ٕ٘جدكؿ رقـ ) (ٕ٘-ٙ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

 ط 
 

الأشكاؿقائمة   
رقـ 
 الشكل
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 الفصل الأوؿ
 والدراسات السابقة الإطار النظري 

ه كمختمف دكلو كغيرت الكثير مف الثكابت المكجكدة في ءالعالـ كىزت أرجاقد ىاجمت جائحة فيركس ككركنا 
د الركيزة كالمبنة ماعية، كمف أىميا الأسرة التي تُعمعظـ المجالات كالأنساؽ الاجت يالعالـ منذ قركف كعقكد ف

كظائف الاجتماعية لعممية التنمية مف خلاؿ ال اد داعمً سرة المصرية تُعحياة كل فرد ككل مجتمع، فالأ فيالأكلى 
ثمارىا  يجن فيصنعيا ك  فيعممية التنمية، كيشارؾ  فييساىـ  ؼ، الذؼ بناء الإنساف المصر  فيتقكـ بيا  يالت

 –ف تداعيات الجائحة كتكبيميا بأدكار جديدة )علاج ككقاية مف الجائحة ع ةأيضًا، فنظرًا لتمؾ التغيرات الناتج
 و ...إلخ(.ترفي –تعميـ عف بعد بالمنزؿ 

كشكل ، في فترة جائحة ككركناالتي طرأت عمييا جديدة المظاىر البحث التناكؿ ، المصريةسرة كفيما يتعمق بالأ
ضيفت أ التيدكار الجديدة لى الأإفة ضالإبا ـ تفكؾ كعنف،أ ،العلاقات فيكثر أتماسؾ ىل حدث  العلاقات

 ،ف بعدعمنيا تكفير متطمبات التعميـ  ،كاف يقكـ بيا المجتمع التيدكار صبحت مكمفة ببعض الأأليا، حيث 
ضاؼ أكارتداء الكمامة كركنا الخاصة بالنظافة كالتعقيـ ف تطبيق قكاعد كأت العممية التعميمية كاممة، كما دكاأك 

كما ، ايضً أالمنزؿ كبميا بمياـ الترفيو  فيسرة فراد الأأف استمرار إ، ككذلؾ فيِّاسمكك ائً كعب اجديدً  يِّامال ائً عمييا عب
صابة شتباه فييا ثـ بعد التأكد مف الإثناء الاأفي المصرية كىك رعاية حالات ككركنا سرة لأل جديد   يف دكر  ضِ أُ 

مع الالتزاـ بكل  يككؿ العلاجسبكعيف كامميف كتطبيق البركتك أسرة برعاية المريض لمدة بالفيركس تقكـ الأ
دراسة ميدانية  تطمبي، كىذا مع الجائحةسرة دكار الأأ فيشكالية جديدة إيمثل  كىذا جراءات الاحترازيةالإ
ظل تمؾ الجائحة الشرسة كقد  في يجتماعالالى نتائج تعكس الكاقع إلكتركنية مع دراسات الحالة، لمكصكؿ إ

طرأت  التيتمؾ الآثار كالتغيرات  لكى ،سرةمل ظيكر بعض مظاىر العنف داخل الأعكا مف يككف ذلؾ عاملًا 
 ية التنمية أـ تعرقميا، فسكؼ يطرح البحث تمؾ الإشكالية محاكلًا بحثيا بمختمفمعم فيمف جراء الجائحة تساىـ 

يجابية كالسمبية التي تركتيا الجائحة عمى الأسرة، بالإضافة إلى لإمع معرفة الآثار االأساليب كالمناىج البحثية، 
 مظاىر العنف الأسرؼ التي سادت في تمؾ الفترة. 

 (:يالتطبيقو  يالعمم)أىمية البحث عمى المستوييف 
 :يعمى المستوى العمم

لا تحدث إلا كل عدة  التيدراسات عمـ الاجتماع المتعمقة بالأزمات كالجائحات  فيسكؼ يككف إضافة جديدة 
كعمى  قركف أك عقكد، لما تسببو مف ىزات اجتماعية داخل المجتمع عمى مستكػ كل القطاعات كالمجالات،
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العمكـ الإنسانية  فيسيعد إضافة لمباحثيف  حياة الباحثيف الاجتماعييف. فييتكرر ما  مستكػ العالـ، كىذا نادر  
 .يالاجتماع ثكالمعنييف بالبح

 :يعمى المستوى التطبيق
تمؾ الجائحة نادرة الحدكث، حيث سيحتاج صانع القرار إلى  فيمساعدة صانع القرار  فيسكؼ يساىـ البحث 

 مجاؿ الجائحات. فيالبحث عف نتائج تمؾ البحكث الجديدة 
 أىداؼ البحث:

لأسرة بنمط الحياة اليكمية ل اعية كالثقافية لجائحة ككركنا كعلاقتياالاجتم التداعياتييدؼ البحث إلى رصد 
الكقكؼ عمى آليات التعايش مع ما فرضتو الجائحة مف تباعد ظل تمؾ الأزمة ك  فيالمصرية كأدكارىا الجديدة 

 نتجت مف تمؾ الجائحة. التيتناكؿ البحث رصد كقياس التداعيات كالمشكلات النفسية ، كما ياجتماع
 التساؤلات الآتية: تحقيق أىداؼ البحث مف خلاؿ الإجابة عمى كقد تـ
 ؟ فترة الجائحة فيظيرت  التيجديدة التنمكية ال رالأسرة التنمكؼ؟ كما الأدكا رما دك  .ٔ
الحياة اليكمية مف جراء جائحة فيركس  فيظيرت  التيما الآثار كالتغيرات الاجتماعية كالثقافية  .ٕ

 ككركنا؟
"، ٜٔ –مدػ استخداـ الأسرة المصرية لكسائل التكاصل الاجتماعي خلاؿ جائحة ككركنا "ككفيد ما   .ٖ

     ؟كالاتجاىات الجديدة التي طرأت مف الجائحة
 ؟ةسرة مف جراء تمؾ الجائحلأا فيت ظير  التيما الآثار النفسية  .ٗ
 ؟كالتعايش مع جائحة فيركس ككركنا ما السياسات المستقبمية اللازمة للأسرة  لممكاجية .٘

  :وصف البحث
 كمقابلات كمقياسلكتركنية إدراسة ميدانية تضـ  ،جائحة ككركناتداعيات  تتناكؿ ستة فصكؿيتناكؿ البحث 

 المتأثرة  بالجائحة. سرة المصرية الأ فيدكار كنمط الحياة اليكمية لأير المعرفة تغ
 .كالدراسات السابقةلمبحث  يكالمنيج ؼ طار النظر الإ: وؿالفصل الأ يتناكؿ 

يكضح أىـ التحديات التي ح الميدانية مف خلاؿ المسك ة المصرييف رصد نمط معيش :يالثانالفصل يتناكؿ ك 
خاصة بعدما زادت الأعباء الممقاة ؤدؼ الدكر التنمكؼ المطمكب منيا أف ت الأسرة المصرية، ككيف لياتعيشيا 

 :س ككركنا، كىك ما سيتحقق مف خلاؿعاتقيا بعد ظيكر جائحة فيرك  عمى
 التغير الديمكجرافي. عمىأدكار الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز  عمىالتعرؼ  .ٔ
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حداثو إنفاؽ كالاستيلاؾ، كما يمكف لمجائحة لإكا صرييف مف خلاؿ تتبع مسكح الدخلنمط معيشة الم .ٕ
 .ادة في الأعباء، كتراجع في الفرصفي ىذا النمط مف زي

الاقتصادؼ  التنمكؼ مف خلاؿ نتائج التعداد الدكر عمىكاقع عمل المصرييف لمتعرؼ  إلىإشارة  .ٖ
ج الجديدة نتاالإ في معادلةلتكضيح دكر الأسرة  ،كمسكح العمالة بالعينة ،ٕٛٔٓ/  ٕٚٔٓلممنشآت 

 مضافة.مككف المعرفي بما يحققو مف قيمة كرأس الماؿ كالكالتي تتمثل في العمل 
مف خلاؿ مؤشرات بعض المسكح الدكر التنمكؼ للأسرة المصرية  عمىأثر جائحة فيركس ككركنا  .ٗ

تأثر الدكر  ػمدما سبق  إلىبسبب الجائحة ليضيف  الميدانية التي رصدت تغير حاؿ المصرييف
 التنمكؼ للأسرة المصرية.

ظل  فيالأسرة  فييرصد كيفسر كيحمل المحددات الاجتماعية كالثقافية لنمط الحياة اليكمية  :لثالفصل الثا ماأ
 جائحة ككركنا مف خلاؿ الآتي:

نماط الحياة أبعض  فيالسمككيات كتغير  فيتغير سرة مف عمى نمط حياة الأ يتباعد الاجتماعآثار ال .ٔ
 ، كالعزاء كالعزكمات العائمية ...إلخ.مف عادات الأفراح

 خلاؿ فترة الجائحة...إلخ. ؼ العلاقات الأسرية كما نتج عنيا مف عنف كتماسؾ أسر  .ٕ
 تمؾ الفترة. فيسادت  التيالقيـ الاجتماعية  .ٖ

: وناأثر استخداـ وسائل التواصل الاجتماعي عمى الأسرة المصرية خلاؿ جائحة كور  :لرابعما الفصل اأ
 ية:  تالمحاكر الآ يتضمف 
 أثر استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي عمى العلاقات الاجتماعية كالأسرية في ظل جائحة ككركنا. .ٔ
 تأثير فيركس ككركنا عمى استخدامات كسائل التكاصل الاجتماعي. .ٕ
 اتجاىات مكاقع كسائل التكاصل الاجتماعي خلاؿ أزمة ككركنا. .ٖ
 في الميزاف )الإيجابيات كالسمبيات(. مكاقع التكاصل الاجتماعي .ٗ
 مجمكعة مف التكصيات لتفعيل استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي كتلافي سمبياتيا للأسرة المصرية. .٘

مد كالمشكلات النفسية لجائحة ككركنا، كماليا مف آثار طكيمة الأيتناكؿ التداعيات  :خامسما الفصل الأ
مف خلاليا نستطيع إعادة  التيالاستعداد لتكفير طرؽ الكقاية كالعلاج مف تمؾ المشكلات النفسية  يتستدع

 المريض كفرد منتج كمؤد لعممو.
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 :فيكيتمثل  ،قد تـ تحديد ىدؼ عاـ حاكلنا تحقيقو
طرح رؤية السمبية( لجائحة ككركنا عمى الأسرة المصرية، بيدؼ  –"التعرؼ عمى الآثار النفسية )الإيجابية 

لكيفية العمل عمى استثمار تمؾ الآثار في صكرتيا الإيجابية لصالح الأسرة كمف ثـ المجتمع، كمف جانب آخر 
 التكصل إلى كيفية الحد مف الآثار السمبية لمجائحة كالرفع مف قدرة الأسرة عمى مكاجية الأزمة".

عمى الصدمة  لمحور الأوؿا فيركزنا ، اسيةثلاثة محاور أسالعمل عمى  يىذا كقد حاكلنا لتحقيق اليدؼ البحث
اعتبرناىا الاستجابة النفسية المعبرة عف المرحمة الأكلى مف ظيكر  التيPsychological Trauma النفسية 
 .هكانتشار  الفيركس

كالإنياؾ، حيث كانت  يالتعايش مع الجائحة ما بيف التكافق النفس فقد تـ التركيز عمى يالمحور الثان فيأما 
لبعض  يفي ظل الفتح الجزئ ىاكانتشار  المرحمة التالية عمى ما بعد الاعتياد عمى كجكد الجائحة يتمؾ المرحمة ى

 .كد في المكجات المتتالية لمجائحةالإجراءات كرفع بعض القي
كدكرىا في  اليشاشة النفسية،المناعة/ مف منظكر يالنفس فيركز عمى التعاي الذؼ المحور الثالثثـ انتيينا إلى 
طرح رؤية نحك ك مع الفيركس، أك الإصابة بالاضطرابات النفسية كالمشكلات النفسية،  يالإيجاب يالتعايش النفس

 تمكيف الأسرة مف امتلاؾ الميارات النفسية كالآليات النفسية اللازمة لممكاجية )المناعة النفسية(.
المستقبمية المقترحة لمكاجية  ىـ السياساتأ كالتكصيات ك ىـ النتائج أ ك الدراسة الميدانية  يعرض :السادسالفصل 

 مجالو. فيلقرار كل الى صناع إكتكجيييا سرة  عمى الأالجائحة  ثارآ
 ي:كما يأت لمبحث نستعرض الإجراءات المنيجيةكسكؼ 

  لمبحث: جراءات المنيجيةالإ

اعتمدت عمييا الدراسة الحالية كخطكة أكلية مف  التييدؼ ىذا الفصل إلى تكضيح الإجراءات المنيجية ي
كننتقل  ،الدراسة الحالية في، كذلؾ مف خلاؿ تحديد المنيج المستخدـ كتحميميا خطكات عرض المادة الميدانية
جمع البيانات الميدانية، كتُحدد أدكات  فياعتمدت عمييا الدراسة الحالية  التيفيما بعد إلى عرض الأدكات 

كفيما بعد ننتقل إلى العينة المُطبق عمييا الدراسة كمبررات اختيارىا كمنيجيا، لأىداؼ الدراسة  الدراسة كفقًا
 التيذلؾ الفصل بعرض أساليب التحميل كالتفسير  يكينتي ،كعرض لمخصائص الديمكجرافية لعينة الدراسة

 راسة الحالية. الد فيتبعتيا الباحثة ا

 

 



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

٘ 
 

 :   :منيج الدراسةأولاا
 لطبيعة الدراسة. ، كذلؾ تبعًايالتحميم ياعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الكصف

يشمل الأسر المصرية )رب الأسرة أك أحد ف ؼ أما البشر ة، لمبحث داخل محافظة القاىر  يكالمجاؿ الجغراف
 .  ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالأبناء(، كذلؾ خلاؿ نياية عاـ 
 مدة تطبيق الدراسة الميدانية: 

ضافة بالإ ،بالمقابمة، كالإلكتركنية ةالاستباناستمارة : )استغرؽ تطبيق الدراسة الميدانية الأدكات البحثية التالية
مف  ٕ٘لى نياية يكـ إ ٕٕٔٓديسمبرمف  ٓٔالفترة مف  في ( مدة شير كخمسة أياـؼ إلى مقياس العنف الأسر 

                                                                                       .ٕٕٕٓيناير
 : أدوات جمع البياناتثانياا

، مف خلاؿ مقابمة مباشرة ةالاستبانك  ،يةلكتركنالإ ةالاستباناعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدكات البحثية التالية: )
 ي كمفسرًايعد مكملًا لممنحى الكم يالمنحى الكيف إفجمع المادة الميدانية؛ حيث  في (ؼ الأسر  كمقياس العنف

  أثناء جائحة ككركنا.في تـ التعرض ليا  التي ؼ العنف الأسر  مظاىر خلاؿ الكقكؼ عمى لمنسب الإحصائية مف
محاور تتمثل  ةسبع فيودليل المقابمة ليشتملا عمى مجموعة مف الأسئمة تندرج  ةالاستباناستمارة تـ تصميـ 
 :فيما يأتي

 يشتمل ذلؾ المحكر عمى الخصائص الديمكجرافية لعينة الدراسة الحالية.البيانات الأساسية : 

  يشتمل ذلؾ المحكر عمى عدد أفراد الأسرة، كعدد الأبناء، كالأطفاؿ المفضل الأسريةالتركيبة :
 أسباب التفضيل.ك نجابيـ، كحجـ الأسرة المفضل، إ

  حالة الاشتباه  فييشتمل ذلؾ المحكر عمى كيفية التصرؼ صابة بالكورونا: لإالاشتباه واالتعامل مع
حالة  يكف ،يتعافى، ككيفية المتابعة ىصابة بالككركنا، كمدػ متابعة كزارة الصحة لممريض حتلإبا
، بعةيتعافى، ككيفية المتا حتىصابة بالككركنا كيفية التصرؼ، كمدػ متابعة كزارة الصحة لممريض لإا

 ككيفية تحمل نفقات العلاج.

  يشتمل ذلؾ المحكر عمى طبيعة العلاقات بيف أفراد  أثناء جائحة كورونا:في شكل العلاقات الأسرية
حدكث  فيحدكث الخلافات الأسرية، دكر الخلافات الأسرية  في يالأسرة الكاحدة، دكر الحجر الصح

 كالقائـ بالعنف، كالمتعرض لمعنف.، كشكل العنف الممارس داخل الأسرة، ؼ عنف أسر 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٙ 
 

 :يشتمل ذلؾ المحكر عمى المكاقف الإيجابية كالمكاقف السمبية  تأثير جائحة كورونا عمى الأسرة
    الناجمة عف حدكث جائحة ككركنا كمعاناة المصابيف بفيركس ككركنا.

 :ي فقد اشتمل عمى محور أساس تمثل فيما يأتيأما فيما يتعمق بمقياس العنف الأسر 
التعرض لمصراخ كرفع الصكت، كالتعرض لمتيديد باستخداـ : )تمثمت فيما يأتي التيالأسرؼ مظاىر العنف 

العنف، كالتعرض لمسب كالشتـ المتكرر، كالتعرض لمسخرية كالتيكـ، كالتعرض لمتيديد كالكعيد، كالتعرض 
، كالتعرض ـيائكالتعرض لتجاىل آر  مد، كالتعرض لمكـ كالمعاتبة،المتع يلمضرب بأداة، كالتعرض لمحرؽ أك الك

 (.يأثناء الحجر المنزلفي يا، كالتعرض لمتنمر كالسخرية نلمحرماف مف أشياء يحبك 
     : عينة الدراسة ومبررات اختيارىا وخصائصيا الديموجرافية:  ثالثاا 
ة أك الاختيار الطريقة القصدية المقصكد كما يطمق عمييا أيضًا العينة العمدية أو القصدية أو الغرضية*

أف أساس الاختيار خبرة الباحث كمعرفتو بأف ىذه المفردة أك تمؾ تمثل مجتمع الدراسة كتحقق  يكتعن ،بالخبرة
 أغراضيا.

 :ة لمعينة الغرضية )العمدية(نواع الرئيسالأ 
 .معايير الاختيار؛ الحكـ كالسمعة أك المعرفة المتخصصة .ٔ
 .كاختيار فرضياتمعايير الاختيار؛ تطكير نظرية كنمكذج  .ٕ
 .معايير الاختيار؛ تبايف العناصر .ٖ
 .معايير الاختيار؛ تتطابق العناصر أك لا تتطابق مع النزعة المركزية .ٗ

عف نترنت كالمقابمة المباشرة، لإاعتمد البحث عمى عينة عمدية طبقية مف الأسر المصرية بالقاىرة مف خلاؿ ا
مفردة( مف المصرييف،  ٖٙٛعينة مككنة مف (كتركنيًا عمى طريق تطبيق أدكات جمع البيانات، تـ تصميميا إل

نترنت. بالإضافة إلى الاعتماد عمى طريقة المقابلات الشخصية الفردية لعدد لإأرسمت إلييـ الأداة عف طريق ا
( مقابمة شخصية مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمف تعرضكا لمعنف داخل الأسرة، كمقياس استخداـ ٓٓٔ)

 ( مفردة. ٛٙٗجمالي العينة )ا  ك  ،صل الاجتماعيكسائل التكا
 معايير اختيار العينة:

، القطاعات المينية، ي: )المستكػ التعميميى، مف خلاؿ عدة مؤشرات يتّـَ اختيارىا عمى أساس البعد الطبق
لمشرائح  يكالاجتماع ؼ( فيذه المؤشرات مف شػأنيا أف تحدد المستكػ الاقتصادؼ المنطقة السكنية، الدخل الشير 

  ضافة إلى أف تككف الأسرة مف سكاف القاىرة.لإباإلييا أسر عينة الدراسة؛  يينتم التيالمتباينة 
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ا لما يأتيوتتحدد معايير اختيار العينة ال      :                                                                                                                            خاصة بأدوات البحث وفقا
  .أف تككف أسر متككنة مف زكج كزكجة كأبناء أك زكج كزكجة 
  (.                                                                                         ؼ )عاؿٍ، متكسط، متدفٍ المستكػ الاقتصاد فيتنكع 
   القطاعات المينية )عامميف، كغير عامميف(.      فيتنكع 
 القاىرة. يأف يككنكا مف ساكن 
 كؽ ، مؤىل في) يقرأ كيكتب، مؤىل متكسط، مؤىل فكؽ متكسط، مؤىل جامع يتنكع المستكػ التعميم

 (.يجامع
 مف الأسر المصرية قبل التطبيق الفعمي. اتمفرد ٓٔكقد تـ  التطبيق عمى عينة تجريبية قكاميا 

ضافة إلى أف يككنكا لإبالمقابمة يتكجب تكافر المعايير السابقة با ةالاستبانأما بالنسبة لمف طُبق عمييـ استمارة 
نترنت ككسيمة لتحديد لإبجانب عدـ استخداميـ لشبكة ا ،العيش فيمف المُعتمديف عمى معاش تكافل ككرامة 

    المنخفض.   يالمستكػ الطبق
 صعوبات الدراسة: 

ا لظركؼ جائحة ككركنا كالالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كمع صعكبة مقابمة العينة مقابمة مباشرة، نظرً  .1
نترنت، كذلؾ لفتح لإركنية مف خلاؿ الكتلإلى العينة اإكتماشيًا مع البحكث كالدراسات الحديثة تـ المجكء 

كتبني أدكات كتكنيكات  ،كبحكثو "الآفاؽ كالنكافذ عمى المنيجيات المستحدثة في دراسات المجتمع الرقمي
  (، كمنيا العينة الإلكتركنية.ٛٗ، ص ٕٕٕٓ)رشاد كليد،  بحثية جديدة"

 مع الأسر. يانتظار ميعاد صرؼ معاش تكافل ككرامة لمتمكف مف التطبيق الميدان .2
 حصاء( لتطبيق البحث.لإالعامة كا لمتعبئة ؼ صعكبة الحصكؿ عمى المكافقات الرسمية )الجياز المركز  .ٖ
 :بحثال فاىيـم

 :(19-فيروس كورونا )كوفيد جائحة 
( ىك مرض معدٍ يسببو فيركس ٜٔ-فيركس ككركنا )ككفيد: منظمة الصحة العالميةتعريف  :ىـ التعريفاتأ مف 

 . ٕ-سارس-ككركنا
أعراض تنفسية تتراكح بيف الخفيفة كالمتكسطة عمى معظـ مف يصابكف بعدكػ الفيركس كيتعافكف دكف  كتظير

الحاجة إلى تدخل علاجي خاص. غير أف بعض مف يصابكف بالعدكػ تظير عمييـ أعراض شديدة كيحتاجكف 
ـ المصابكف بأمراض إلى العناية الطبية. كالأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالأعراض الكخيمة لممرض ى
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كامنة، مثل أمراض القمب كالأكعية الدمكية كداء السكرؼ كالأمراض التنفسية المزمنة كالسرطاف كغير ذلؾ مف 
 كاف عمره.  ا، أيً ٜٔ-كخيـ كالكفاة بسبب ككفيدالأمراض. غير أف أؼ شخص معرّض للإصابة بمرض 
بطاء كتيرة انتقاليا ىي الإلماـ بخصائص المرض ك  ٜٔ-كتظل الكسيمة الأفضل لمكقاية مف انتقاؿ عدكػ ككفيد ا 

كطريقة انتشار الفيركس. كتشمل التدابير الاحتياطية لحماية نفسؾ كالآخريف مف العدكػ: التباعد عف الآخريف 
، كالمكاظبة عمى غسل اليديف أك فركيما بمطير كحكلي. االأقل، كارتداء كمامة مثبتة جيدً مسافة متر كاحد عمى 

 المقاح عندما يحيف دكرؾ كاتبع تعميمات السمطات المحمية. ككذلؾ، خذ 
كينتشر الفيركس مف الجسيمات السائمة الصغيرة التي تنطمق مف فـ الشخص المصاب بالعدكػ أك مف أنفو 
عندما يسعل أك يعطس أك يتكمـ أك يغني أك يتنفس. كيتراكح حجـ ىذه الجسيمات مف القطيرات التنفسية الكبيرة 

عف طريق السعاؿ في ثنية المرفق مثلًا، إلى الرذاذ المتناىي الصغر. لذلؾ مف الميـ ممارسة الآداب التنفسية 
 إلى أف تتعافى بالكامل.   اكالعزؿ الذاتي عندما تككف متكعكً كالبقاء في المنزؿ 

كىذا  ،كلـ يكف ىناؾ أؼ عمـ بكجكد ىذا الفيركس ،ىك مرض معدٍ يسببو فيركس ككركنا المكتشف مؤخرًا •
 (.ٜٕٔٓ/ديسمبر )كانكف الأكؿنة يكىاف الصينية في في مدي وشيفتقبل  المرض المستجد

( ىك مرض تتسبب بو سلالة جديدة مف الفيركسات التاجية ٜٔ-كحسب منظمة الصحة العالمية فإف )ككفيد  •
)ككركنا(؛ كىك فيركس جديد يرتبط بعائمة الفيركسات نفسيا التي ينتمي إلييا الفيركس الذؼ يتسبب بمرض 

جراءات ككاف مف تداعيات الجائحة إ كبعض أنكاع الزكاـ العادؼ.المتلازمة التنفسية الحادة الكخيمة )سارز( 
اء دارت :الإجراءاتكمف ىذه  ،سرة تقكـ بالتنفيذ كالمتابعةكالأ ،فراد المجتمع اتباعياأ لاحترازية يجب عمى ك

وسوؼ نوضح  .صابتيـإلممصابيف كالمشتبو في  يلكالحجر المنز  ،يكالتباعد الاجتماع ي،الماسؾ الكاق
 :عمى النحك الآتيجراءات باختصار تمؾ الإ
 الحجر المنزلي:

ستراتيجيات الشائعة لمصحة العامة المستخدمة لممساعدة في منع انتشار لإيُعد العزؿ كالحجر الصحي مف ا •
 الأمراض شديدة العدكػ.

الآخريف ؛ أك عزليـ عف تقييد لأنشطة الأشخاص غير المرضىكتعرفو منظمة الصحة العالمية عمى أنو  •
 بيدؼ رصد الأعراض كاكتشاؼ الحالات مبكرًا.

 التعريف الإجرائي: -
ىك إلزاـ الدكلة لأفراد المجتمع بالبقاء في منازليـ كعدـ الخركج منيا، كذلؾ لمدة تحددىا الدكلة؛ فيناؾ حجر 

حيث  ،زئيحجر منزلي ج ؾكىنا ،كج الأفراد مف منازليـ طكؿ اليكـأؼ يمنع خر  ،ساعة ٘ٔمنزلي كمي لمدة 
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كالحضكر إلى مقرات العمل  ،كما يشمل تعميق الدراسة ،تُحدد ساعات معينة مف اليكـ يمنع الخركج فييا
كيُسمح للأفراد بالخركج كفق أنظمة كضكابط معينة  ،كالاكتفاء بالعمل عف بُعد ،لحككميالخاص كا فلمقطاعي
 .الدكلةتضعيا 

  الأسرة: مفيوـ -
 : اسرة لغويا الأ

سارً  االقيد، يقاؿ: )أسره( يأسره أسرً  مف )الأسر( ك)الأسر( يعني: )الأسرة( مشتقة في أصمياكممة  ا: قيده، كا 
ْـ كَشَدَدْنَا أَسْرَىُ ْـنَحْفُ خَمَقْ . قاؿ تعالى:﴿(ٚٔ، صٕٗٓٓ ،مجمع المغة العربية) اكأسره: أخذه أسيرً  )الإنساف ﴾ نَاىُ

. كفي معنى آخر: كل الشيء أك جميعو، تقكؿ (ٛٓٔ/ٜٔج، ٕ٘ٓٓ)القرطبي،  أؼ شددنا خمقيـ( ٕٛ/ ٙٚ
 .(ٚٔ، صٕٗٓٓ ،مجمع المغة العربية) ىذا الشيء لؾ بأسره أؼ كمو، كجاءكا بأسرىـ يعني جميعيـ

سرة الرجل رىطو لأنو اليمزة كالسيف كالراء أصل كاحد، كقياس مطرد، كىك الحبس كالإمساؾ، كأ” قاؿ ابف فارس:
فالأسرة: لكف مف ألكاف الأسر أك القيد، إلا أنو أسر اختيارؼ  .(ٚٓٔ/ٔ، جٜٜٚٔ)ابف فارس،  "يتقكػ بيـ

يسعى إليو الإنساف؛ لأنو يجد فيو )الدرع الحصينة(، كيتحقق لو مف خلالو )الصالح المشترؾ( الذؼ لا يتحقق 
 في ىذا الأسر أك القيد. ابمفرده دكف أف يضع نفسو اختياريِّ  لإنسافل

كل جماعة بينيا رباط مف نكع ” س لا تخرج عف ىذا المعنى المغكؼ، فيي تطمق عمى:كالأسرة في عرؼ النا
أما الكممة المرادفة لكممة أسرة، فيي: )العائمة(، …”. معيف، فيقاؿ مثلا: أسرة التعميـ، أسرة الفنانيف، أسرة الأدباء

ىـ الذيف يتدبر أمرىـ كيكفل عيشيـ. جاء في لساف العرب:  (عياؿ المرءػ)كالتي تقكـ عمى أصل لغكؼ آخر. ف
 بالكسر كفاىـ معاشيـ كقاتيـ  كعؤكلاً عاؿ عيالو عكلاً ” ك” كفيتو معاشو اكأعكؿ إذا كثر عيالو، كعمتو شيرً أعاؿ "

، )عكؿ( ٖٕٓٓ)ابف منظكر،  كأنفق عمييـ، كقيل إذا قاـ بما يحتاجكف إليو مف قكت ككسكة كغيرىما
 ا مف ذلؾ فإف الأسرة تطمق كيراد بيا:كانطلاقً   (،ٕٛ٘/ٙج
أك  بطيـ كيكفر ليـ الحماية كالمنعة.الأدنكف، كسمكا بذلؾ؛ لقكة الرباط الذؼ ير  أىل الرجل كعشيرتو كرىطو •

 الجماعة يربطيا أمر مشترؾ كسػمك بػذلؾ؛ للأمػر الػذؼ يربطيـ كيجمع بينيـ.
ا: -  الأسرة اصطلاحا

ؼ كجيات النظر حكؿ أثرػ الأسرة في كػل جكانبيا، كعمػى الرغـ مػف اخػتلا االأسرة تعػددً تعددت تعريفػات 
إلا أف الاتفػاؽ قػائـ حػكؿ أىمية الأسػرة كنظػاـ  الزاكية الػتي ينظر منيا كل باحثلاختلاؼ  اػ تبعً تعريف الأسرة
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مف خلاؿ  اوسيتضح ذلؾ جمي  اجتمػاعي يػؤدؼ كظائف ضركرية كحيكية لممجتمعات الإنسانية بكجو عاـ. 
 التعريفات التالية:

كاجب استقرار المجتمع عرؼ عمماء الاجتماع الأسرة بما يمي: ىي الجماعة الإنسانية التنظيمية المكمفة ب
 .كتطكره

كىي "الكحدة الاجتماعية الأكلى في المجتمع، التي يتـ عف طريقيا حفع النكع الإنساني كمو. كالأسرة في أبسط 
 رجل كامرأة تربط بينيما علاقة زكاج شرعي كما ينتج عف ىذا الزكاج مف أبناء".صكرىا 

كما عرؼ أكجيست ككنت الأسرة عمى أنيا منظكمة علاقات كركابط بيف الأعمار كالأجناس) عبد القادر 
عبارة عف جماعة مف الأفراد  فييىي الدرع الحصيف، كأىل الرجل كعشيرتو،  كالأسرة( ٖٗصٜٜٜٔالقصير

الذػ  ، كيتفاعمكف معا كيتـ ىذا التفاعل بيف الزكج كالزكجة، كالأبناء،كالتبنيبطكف معا بركابط الزكاج كالدـ يرت
( كما تقكـ الاسرة ٘ٔص ٕ٘ٓٓيتككف منيـ جميعا كحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة) السيد عكاشريو 

)ميل  مق منو للارتباط بالمجتمع الأكسعكرعايتيـ، كما تييئ لمفرد مجالا ينط للأطفاؿبالتنشئة الاجتماعية 
 .(ٗٛٔ، ص ٕٕٔٓتشيرتكف كآف برتكف، ترجمة ىناء الجكىرػ،

 :الأسرة -
كىك: أىل الرجل كعشيرتو بحيث إذا أطمقت كممة "أسرة" انصرؼ الذىف مباشرة إلى مجمكعة أفراد ذكؼ صلات 

 .ا، أك ينحدر بعضيـ مف بعضمعينة مف قرابة أك نسب يعيشكف معً 
 الدراسات السابقة:

 محورييف: المُتعمقة بالبحث الراىف مف خلاؿ ىـ الدراسات السابقة أالبحث عرض 

 :التداعيات التي طرأت عمى الأسرة مف جراء جائحة ككركنا.     الأوؿالمحور 
 : كالأطفاؿ المرأة: العنف الأسرؼ في فترة جائحة ككركنا ضد    الثانيالمحور 

 :سرة مف جراء جائحة كورونات عمى الأأطر  التي تداعياتال المحور الأوؿ:  

 :حكؿ العالـ سرة مف جراء جائحة ككركنات عمى الأأطر  التي تداعياتالتناولت  التي مف الدراسات السابقة
 .تأثير فيروس كورونا عمى الأسر في جميع أنحاء أمريكا  ي:دول تقرير

Report :THE IMPACT OFCORONAVIRUS ONHOUSEHOLDS IN 

MAJOR U.S. CITIES,   
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ما لا يقل عف نصف الأسر فػي أكبػر أربػع مػدف ف قاـ ىذا التقرير بإعداد مسكح اجتماعية، كاف مف أىـ النتائج أ
يبمغػػكف عػػف  -ٝ( ٖٙٝ( كىيكسػػتف )ٓ٘ٝ( كشػػيكاغك )ٙ٘ٝ( كلػػكس أنجمػػكس )ٖ٘مدينػػة نيكيػػكرؾ ) -أمريكيػػة 

 دفع الفكاتير أك تقديـ الرعاية الطبية. تكلالمدخرات المستنفدة كمشفي ذلؾ امشكلات مالية خطيرة بما 
 ٓٓٓٓٓٔقػػل دخميػػا السػػنكؼ عػػف تتركػػز العديػػد مػػف ىػػذه التجػػارب بػػيف الأسػػر السػػكداء كاللاتينيػػة. الأسػػر التػػي ي

 ؛ كالأسر التي عانت مف خسائر في الكظائف أك الأجكر منذ بداية تفشي المرض.دكلار
عة مف كل عشرة أسر مػف أمريكػا اللاتينيػة كالسػكد كالأمػريكييف الأصػمييف عػف اسػتخداـ كػل بمغ ما لا يقل عف أرب

 خلاؿ ىذا الكقت. ياأك معظممدخرات أسرىـ 
ف عمػػى الحصػػكؿ عمػػى ٝ( أف أفػػراد الأسػػرة غيػػر قػػادريٕٓتبمػػغ كاحػػدة مػػف كػػل خمػػس أسػػر فػػي الكلايػػات المتحػػدة )

ٝ( عػف ٚ٘خطيرة. أبمغت الغالبيػة غيػر القػادرة عمػى الحصػكؿ عمػى الرعايػة عنػد الحاجػة ) تكلارعاية طبية لمش
 عكاقب صحية سمبية نتيجة لذلؾ.

، كالعديػػد منيػػا يكاجػػو ماليػػة خطيػػرة تكلاتضػػـ أؼ شػػخص لديػػو إعاقػػة تكاجػػو مشػػ أسػػر ٖمػػف كػػل  ٔأكثػػر مػػف 
 عكبة في تكفير المرافق كالطعاـ.ص

خطيػرة فػي اسػتمرار تعمػيـ أطفاليػا، كبػيف  تكلاٝ( لدييا أطفاؿ مشٖٙث أسر )ل ثلاتكاجو أكثر مف كاحدة مف ك
خطيػرة فػي الحصػكؿ عمػى رعايػة الأطفػاؿ عنػدما  تكلاٝ( عػف مشػٛٔمسة )، أبمغ كاحد مف كل خالأسر العاممة

 يحتاج البالغكف إلى العمل.
السػرعة فػي المنػزؿ أك تبمػػغ  يٝ( إمػا لػيس لػدييا اتصػاؿ إنترنػػت عػالٖٗكاحػدة مػف كػل ثػلاث أسػر لػػدييا أطفػاؿ )

 أثناء الكباء.في أثناء أداء الكاجب المدرسي أك كظائفيا في خطيرة في الاتصاؿ  تكلاعف مش
عمى العػائلات التػي لػدييا أطفػاؿ فػي سػف المدرسػة فػي الولايػات  2323لعاـ  COVID-91تأثير جائحة  -

 المتحدة: أدوار مستوى الدخل والعرؽ 
فحصػػت ىػػذه الدراسػػة تجػػارب العػػائلات التػػي لػػدييا أطفػػاؿ فػػي سػػف المدرسػػة خػػلاؿ الأشػػير الثلاثػػة الأكلػػى مػػف 

، مع التركيز عمػى أدكار مسػتكػ الػدخل كالعػرؽ / الإثنيػة في الكلايات المتحدة ٕٕٓٓلعاـ  ٜٔ-COVIDجائحة 
سػف المدرسػة فػي ىػذه الدراسػة مػف في تجاربيـ. شارؾ مائتاف كثلاثػة كعشػركف مػف الآبػاء كالأميػات لأطفػاؿ فػي 

نخفض كمػػف الطبقػػة المتكسػػطة خػػلاؿ إكمػػاؿ اسػػتطلاع عبػػر الإنترنػػت. ككشػػفت النتػػائج أف الآبػػاء ذكؼ الػػدخل المػػ
، عنػػد مقػػارنتيـ ب ماليػػة كماليػػة أكثػر بسػػبب الكبػػاء، كاجيػػكا مصػػاعلؾ الآبػػاء مػػف ذكؼ البشػػرة البيضػاء، ككػػذالػدنيا
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، كػػػاف الآبػػػاء ذكك الػػػدخل المرتفػػػع كالآبػػػاء البػػػيض أكثػػػر عرضػػػة فػػػي المقابػػػلنظػػػرائيـ البػػػيض. ل تفػػػعالمر  دخلالػػػب
 لمشعكر بالتكتر بسبب ىيكمة بيئات التعمـ المنزلية كالتخطيط للأنشطة التعميمية كالبدنية في المنزؿ لأطفاليـ.

 فريقياإ، غرب بيئة منخفضة الموارد في سيراليوف في  COVID-91العواقب الاجتماعية لػ دراسة عف -

فريقيػػا ىػػػي غيػػػر إالعكاقػػب الاقتصػػػادية كالنفسػػػية لمعػػزؿ فػػػي المنػػػاطق منخفضػػة المػػػكارد فػػػي المنػػاطق الريفيػػػة فػػػي 
قريػة فػي عمػى الريػف  ٜٔ-COVIDمف أجل معالجة التأثير الاجتماعي لإغػلاؽ  ةان. قمنا بصياغة استبةمعركف

 ٖٔ، كزعػت عمػى أىػل القريػة بتػاريخ غة المحميةالدراسة كترجـ إلى المفي سيراليكف. المسح الذؼ طكرتو مجمكعة 
نيسػاف عنػدما كانػت سػيراليكف فػي اليػكـ الحػادؼ عشػر مػف الإغػلاؽ. مػف  ٗٔنيساف كتـ جمػع الػردكد بتػاريخ مف 

 :يأتتيدؼ الأسئمة إلى تقييـ ما ي

أثنػاء فػي ، التغييػر فػي الػدخل كالقػدرة عمػى إطعػاـ الأسػرة ، الأنشطة الرئيسية قبل الإغلاؽالعناصر: الفئة العمرية
ٝ مػػف بمػػدة بكريػػو(. كػػل شػػيء، تكقػػع ٓٓٔزؿ )مػػف أصػػحاب المنػػا ٛٚأثنػػاء الإغػػلاؽ. أجػػاب فػػي القفػػل كالقمػػق 

سػػبكعي مقارنػػة ٝ( مػػف الػػدخل الأٗ.ٜٚٝ )ٓٓٔ ٔٛٝ( إلػػى ٕ.ٜٔٝ )ٓٛ ٔ٘، أعمػػف عػػف انخفػػاض بنسػػبة كاحػػد
ٝ(. أظيػػػرت ٓٙٝ( كالقمػػػق )ٕٛف عػػػف صػػػعكبات فػػػي تػػػكفير الطعػػػاـ لأفػػػراد الأسػػػرة )، معمنػػػيبفتػػػرة مػػػا قبػػػل الغمػػػق

 .تحميلاتنا أف الناس فقدكا كظائفيـ كيكاجيكف صعكبات في تكفير الطعاـ لعائلاتيـ

 ا سر الضعيفة اقتصاديا ماير تناولت أثر الجائحة عمى الأ بينما دراسة

ائقة الاقتصػػادية لػػـ يسػػبق لػػو مثيػػل منػػذ الثلاثينيػػات. كتػػداعياتيا إلػػى مسػػتكيات مػػف الضػػ ٜٔ-COVIDأدت أزمػػة 
، كيرجػع ذلػؾ جزئيًػا عمػى الػدخل لكف مرض ككفيد كاف بمثابة صدمة اجتماعية زلزالية حتى لمعائلات التي فقػدت

عمػى جميػع  ٜٔ-COVIDالأقل إلى الإغلاؽ المفاجئ لممدارس كانتشػار تيديػد المػرض كالمػكت. لػف تػؤثر أزمػة 
ا كالأطفػػاؿ لأطفػػاؿ مػػف ذكؼ الػػدخل المػػنخفض كالأقػػل تعميمًػػلالعػػائلات بالتسػػاكؼ، كلكنيػػا قػػد تسػػبب ضػػررًا خاصًػػا 

أسػرة ذات دخػل مػنخفض مػع الأطفػاؿ فػي سػف مػا قبػل  ٕٚ٘عمػى   كتػـ انجػاز مسػحفي سف مػا قبػل المدرسػة،. 
كالقيػػكد الاجتماعيػػة التػػي يفرضػػيا الكبػػاء.  يةالاقتصػػادمػػف الناحيػػة الأسػػرة المدرسػػة فػػي شػػيكاغك لفيػػـ ديناميػػات 

الكبػاء  ندرس بشكل منفصل الارتباطات بػيف المصػاعب الاقتصػادية، كالتعػرض لمفيػركس، كالزيػادات التػي يسػببيا
 .في كقت رعاية الأطفاؿ

ر الإيجابيػة  مػف الآثػا، كتكيػف الأطفػاؿ. نجػد كػلًا الإجياد كالصحة العقمية لمكالديف، كالتفاعل بيف الكالػديف كالطفػل
 ،كتضػػػػاؤؿ الشػػػػعكر بالأمػػػػل ،كالتػػػػكتر ،أعػػػػراض اكتئػػػػاب الكالػػػػديف، ك كخسػػػػائر الػػػػدخل ،ية: كظيفػػػػة الكالػػػػديفكالسػػػػمب
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، لا تحػدث ىػذه الآثػار السػيئة ل بػاء الػذيف يفقػدكف كظػائفيـ كلكػنيـ لا الأطفاؿ. كمع ذلػؾ ت السمبية معكالتفاعلا
 ، يػرتبط فقػداف الكظػائف بػدكف خسػائر فػي الػدخل بالمزيػدب ذلػؾ مػف خسػائر الػدخل. فػي الكاقػعيعانكف ما يصػاح

لتفػاعلات مػف ابدرجػة أقػل  ٜٔ-COVIDالتفاعلات الإيجابية بيف الكالديف كالطفل. يرتبط تعرض الكالػديف لػػ مف 
عػػف قضػػاء  كا، الآبػػاء الػػذيف أبمغػػسػػمكؾ الطفػػل. فػػي المقابػػل تكلاف الكالػػديف كالطفػػل كالمزيػػد مػػف مشػػالإيجابيػػة بػػي
تفاعػػل أكثػػر إيجابيػػة بػػيف الكالػػديف كالطفػػل. حػػدث ؿ بكثيػػر فػػي رعايػػة الأطفػػاؿ نتيجػػة لتقريػػر الجائحػػة كقػػت أطػػك 

 .نناقش الآثار المترتبة عمى ىذه النتائج

 دراسة مقطعية في الأردف عمى العلاقات الاجتماعية: 2319تأثير فيروس كورونا   -

، كشػػركاء كالأصػػدقاء كالجيػػراف كزمػػلاء العمػػلتشػػير العلاقػػات الاجتماعيػػة إلػػى الػػركابط القائمػػة بػػيف أفػػراد الأسػػرة 
 .، تـ فرض التباعد الاجتماعي بسبب حظر التجكؿٜٔ-COVIDآخريف. بسبب جائحة 

 :برنامج في الأردف

 الأردنييف. تقييـ آثار التباعد الاجتماعي عمى العلاقات الاجتماعية لمسكاف اليدؼ:

 تنا. تػـ إنشػاء اسػتبانٕٕٓٓ مػايكتـ إجراء دراسة مقطعية باستخداـ استطلاع عبر الإنترنػت فػي الأردف  :الطرؽ 
لاقػاتيـ ، كخصػائص عنػو يػؤثر عمػى علاقػتيـ بػالآخريفأ يف، ككؼ تصكر السكاف لفترة الحجر الصحيلاستكشا

سػتخداـ الانحػدار أفػراد الأسػرة كزمػلاء العمػل. تػـ ا ، بمػا فػي ذلػؾات سػكانية مختمفػةفئػ الاجتماعية كتكاصػميـ مػع
 تحديد العكامل التي تنبئ بعلاقات اجتماعية كتكاصل أفضل.الخطي المتعدد ل

 مشاركًا في ىذه الدراسة.  ٖٔٓٗشارؾ ما مجمكعو  النتائج:

 ٠1-COVID متوسط درجة تأثير

 ٓٔ( مف ٖٖ.ٕ :SD) ٛٙ.٘مجتمع الدراسة الكباء عمى العلاقات الاجتماعية بيف جميع درجة تأثير  تكان
أف بٝ مف المشاركيف ٙ.ٖٔ حكنلمعلاقات الاجتماعية. أفاد  ، مما يدؿ عمى القكة اليامشيةٝ(ٛ.ٙ٘)ما يعادؿ 

 ٘ٗ-ٖٙ. المشارككف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف ٜٔ-COVIDبدرجة عالية بجائحة تأثرت العلاقات الاجتماعية 
 .ٜٔ-COVIDتأثركا بشكل إيجابي مف حيث علاقاتيـ الاجتماعية خلاؿ جائحة 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٔٗ 
 

 المحور الثانى: العنف الأسري في فترة جائحة كورونا ضد المراة والاطفاؿ: 

الأشكاؿ المُستحدثة لمعنف  التي تناكلت ، كالدكليةكالأجنبيةالعربية،  كالتقارير راساتالد مف ابعضً  نعرض
 متعددة. كرؤػ زكايا مختمفة،  مف كجائحة ككركنا

 .بعنواف المرأة والسلاـ والأمف: العنف الجنسي في حالات النزاع ـ(؛2321)مجمس الأمف تقرير. 1
 :أ. أىداؼ التقرير

مخاطر الاعتبار  فيمع الأخذ العنف الجنسي في حالات النزاع، ييدؼ التقرير إلى التركيز عمى 
، كالثغرات كالتحديات فاقـ الأزمات العالمية المتداخمةعمى الصعيد العالمي التي أدّت إلى ت ٜٔ-كػكفيد جائحة

 .، مع التركيز عمى تقديـ المساعدة كالدعـ لمناجيف كالضحاياالعنف الجنسى المستمرة أماـ التصدؼ لجريمة
حالة تـ  0ٕ٘ٓٓكيكثق أكثر مف  ،حالة قطرية ٛٔغطي تقرير العنف الجنسي المتصل بالنزاعات ي

 .ٕٕٓٓالتحقق منيا مف قبل الأمـ المتحدة لمعنف الجنسي المرتبط بالنزاع المرتكب خلاؿ عاـ 
الجنسي %(. كتـ تسجيل تقارير عف العنف ٜٙاستيدفت الغالبية العظمى مف ىذه الحكادث النساء كالفتيات )

 .ضد الرجاؿ كالفتياف
 :نتائج التقرير ىـ ومف أ

بسبب  ٕٕٓٓ. تفاقـ العديد مف الثغرات كالتحديات المتعمقة بالعنف الجنسى المتصل بالنزاعات خلاؿ عاـ ٔ
؛ نتيجة لعمميات الإغلاؽ كحظر التجكؿ كالحجر الصحي كالمخاكؼ مف الإصابة بفيركس ٜٔ-جائحة ككفيد

كالقيكد المفركضة عمى التنقل كالكصكؿ المحدكد إلى الخدمات حيث تـ إغلاؽ الملاجئ كا عادة ككركنا أك نقمو، 
 تكجيو العيادات للاستجابة لمجائحة، أضافة إلى تعقيدات إلى آلية الإبلاغ.

 ا بالنزاع كالتطرؼ العنيف.بالبشر مدفكعً  كالإتجار. ىناؾ علاقة طردية بيف العنف الجنسي ٕ
لجنسي بمستكػ تيات في المناطق الجبمية النائية في شماؿ ككسط تيغراؼ يتعرضف لمعنف ا. إف النساء كالفٖ

 مف القسكة. عاؿٍ 
 . ٕٕٓٓ فيحالة اغتصاب منذ اندلاع الجائحة  ٓٓٔ. سجل التقرير أكثر مف ٗ
الككنغك تنامى قياـ الميميشيات المجتمعية بالاغتصاب كالزكاج القسرؼ كالاستعباد الجنسي في جميكرية . ٘

 الديمقراطية كالصكماؿ كجنكب السكداف خلاؿ جائحة ككركنا.
كانعداـ الأمف  ،ثمّة نقص مزمف في الإبلاغ عف العنف الجنسي في حالات الحرب بسبب كصمة العار. ٙ

 كنقص الخدمات مف خلاؿ تدابير احتكاء فيركس ككركنا. ،كالخكؼ مف الانتقاـ

https://www.un.org/ar/coronavirus
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، كبسبب أثناء الجائحةفي كب السكداف لمعنف الجنسي كالبدني % مف النساء في جن٘ٙ. تعرض أكثر مف ٚ
جريمة؛  دنسي ضد النساء كالفتيات لا يُعبما في ذلؾ العنف الج الجنسيتات كالتمييز أصبح العنف تفاقـ التفاك 

 . ا مقبكلاً فأصبح الاغتصاب الزكجي أمرً 
بسبب الجائحة، حيث تجبر  كقد تفاقـ ىذا الكضع ٛٔ% مف الفتيات تزكجف قبل سف ٓ٘. أكثر مف ٛ

 الناجيات عمى الزكاج مف مغتصبييف.
ف النساء كالفتيات ذكات الإعاقة أكثر عرضة بمرتيف أك ثلاثة لخطر العنف الجنساني كالاستغلاؿ الجنسي، إ. ٜ

 ىماؿ.لإتعرضيف لعف الحركة أك عجزىف لمدعـ ك  رىفافتقجائحة؛ نتيجة لاأثناء الفي خاصة 
 .: تيديد لمتقدـ ضد زواج الأطفاؿ"19-بعنواف "كوفيد ـ(؛2321)اليونيسفمنظمة . تقرير 2

 ظاىرة زكاج الأطفاؿ. يعمى تنام ٜٔ-ييدؼ التقرير إلى الكشف عف تيديدات ككفيد :أىداؼ التقرير
 :نتائج التقريرىـ مف أ و
تعريض  فيإغلاؽ المدارس كالضغكطات الاقتصادية، كتعطيل الخدمات ككفاة الآباء بسبب الجائحة، . ساىـ ٔ

 لخطر الزكاج المبكر. يبشكل متنام الفتيات
مميكف  ٓٓٔكانت ، ٜٔ-كػكفيد قبل تفشي جائحةنو إجائحة ككركنا حيث  ي. تنامى زكاج القاصرات بعد تفشٕ

مميكف فتاة كسيّدة  ٓ٘ٙ حكنظل جائحة ككركنا تعرض  فيحيف أف  فيلخطر التزكيج المبكر  ففتاة تعرّض
ثيكبيا مف  ما يقرب تـك لخطر التزكيج المبكر في مرحمة الطفكلة،  نصف ىذه الزيجات في بنغلاديش كالبرازيل كا 

 .كاليند كنيجيريا
  :بعنواف :( ,Istihak Rayhan 0209; Khaleda Akte) دراسة 

“Prevalence and Associated Factors of Intimate partner Violence (IPV) against 

women in Bangladesh amid Covid-٠1 pandemic”  

 أىداؼ الدراسة: -أ
كالعكامل المرتبطة بو خلاؿ  يكالجنس ؼكالجسد فياستكشاؼ مدػ انتشار العنف العاط تسعى الدراسة إلى

 بنغلاديش. في ٠1-Covidجائحة 
 جراءات المنيجية:      الإ -ب

     .يالمسح الاجتماععمى منيج ت الدراسة عتمدا  منيج الدراسة:
 .ةالاستباناستمارة عمى  دراسةال تاعتمد أدوات جمع البيانات:

https://www.un.org/ar/coronavirus
https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
https://www.researchgate.net/profile/Khaleda-Akter-2
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 يتمفردة مف النساء المتزكجات اللا ٓ٘ٙقكاميا عشكائية  طُبقت الدراسة عمى عينة :مجتمع وعينة الدراسة
 .عامًا ٜٗكٙٔتتركاح أعمارىف بيف 

 نتائج الدراسة: ىـ أ ومف
 ف كانكا أقل عرضة لمعنف.ك لدييف أزكاج متعمم يكالمكظفات اللات االنساء الأكبر سنً . ٔ
بنسبة  ي%، يميو العنف الجنسٜٕ.٘ٔبنسبة  ؼ%، يميو العنف الجسدٕٔ.ٗٗبمغت  في. نسبة العنف العاطٕ

ٔٓ.ٜ٘.% 
 .ؼ زيادة ارتكاب جرائـ العنف الأسر  في ارئيسً  ا. لعب انخفاض دخل الأسرة دكرً ٖ

شكالية العنف  يالتمايز الصح التي تناكلت تقارير الدكليةتحتو عدد مف ال كيندرج مف  ظل جائحة ككركنا فيكا 
 زكايا مختمفة كرؤػ متعددة.

 التيوالعنف ضد المرأة الإجراءات  19-(؛ بعنواف جائحة كوفيد2323) تقرير منظمة الصحة العالمية. 1
 Research for impact Human)منظمة الصحة العالمية،  .اتخاذىا ييمكف لقطاع الصحة / النظاـ الصح

reproduction programme"HRP"،ٕٕٓٓ) 

ظل الإجراءات  فيظاىرة العنف ضد المرأة  يعمى تنام ٜٔ-دؼ التقرير إلى الكشف عف تيديدات ككفيديي
 يتأخذىا قطاع الصحة. التيالاحترازية 

 :نتائج التقريرىـ ومف أ

ذلؾ الأكبئة؛ حيث  فيأثناء حالات الطكارغ بجميع أشكاليا بما في  يإلى التنام . يميل العنف ضد المرأةٔ
أشارت التقارير الصادرة عف الصيف كالمممكة المتحدة كالكلايات المتحدة كبمداف أخرػ إلى زيادة حالات العنف 

 .ٜٔ-مرض ككفيد يمنذ بدء تفش يالمنزل

جميعيا عكامل أدت إلى تفاقـ مخاطر العنف ضد  الحصكؿ عمى الخدمات ي. تعطل شبكات الحماية كتدنٕ
 المنزؿ تفاقمت مخاطر عنف الشريؾ. فيكتشجيع الناس عمى البقاء  يالمرأة؛ فمع تطبيق تدابير التباعد البدن

يمارس العديد منيف  يصفكؼ النساء اللات فيسيما  . ساىـ تعطل سبل العيش كالقدرة عمى كسب القكت لاٖ
إلى زيادة الضغط عمى  ؼتقميص فرص الاحتياجات كالخدمات الأساسية مما يؤد فيمية أعمالًا مأجكرة غير رس

فكمما تفاقـ شح المكارد أصبحت المرأة أكثر عرضة لخطر  ؛كالعنف التخاصـزيادة احتمالات  كبالتالي ؛الأسر
 . ؼالإيذاء الاقتصاد
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الأسرة طار العلاقات المسيئة نتيجة قضاء أفراد إ في. زيادة تعرض المرأة كأطفاليا لمعنف بشكل ممحكظ ٗ
 تيـ مف ضغكط كخسائر اقتصادية كمينية.ابجانب معان فترات طكيمة مف الكقت معًا

. تحمل المرأة العبء الأكبر مف أعماؿ الرعاية المتزايدة خلاؿ الجائحة كتفاقـ ذلؾ العبء مع إغلاؽ المدارس ٘
 .مف الضغكط عمى المرأة امما يشكل مزيدً 

النساء "مستبعدات ـ(؛ بعنواف 2321) ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة وبرنامج الأمـ المتحدة الإنمائي. تقرير 2
  .ابشكل منيجي" مف استجابة كوفيد عمى الرغـ مف كونيف الأكثر تضررا 

 :أ. أىداؼ التقرير

أثناء جائحة ككركنا في  عمميات صنع القرار في بشكل منيجي النساء استبعاد ييدؼ التقرير إلى الكشف عف
 .مف أنيف الفئة الأكثر تضررًارغـ عمى ال

 :نتائج التقرير ىـ ومف أ

في المائة مف العامميف في مجاؿ الرعاية الصحية عمى مستكػ  ٓٚنسبة  شكمف النساء. عمى الرغـ مف أف ٔ
منيجي" مف عمميات صنع "استبعادىف بشكل إلا أنو تـ ، ٜٔ-ا مف جائحة ككفيدالعالـ، كأنيف أكثر تضررً 

  .القرار التي تيدؼ إلى إنياء الجائحة، بما في ذلؾ فرؽ العمل التي تديرىا الحككمات حكؿ العالـ

ا آثار فيركس ككركنا، ليس فقط عمى الخطكط الأمامية لمرعاية الصحية، كلكف أيضً  مف النساء. عانت فئة ٕ
كعبء  ،كالارتفاع المقمق في العنف المنزلي ،سميمف خلاؿ فقداف الكظائف مع انكماش الاقتصاد غير الر 

 مميكف امرأة إضافية نحك الفقر المدقع. ٚٗالرعاية غير مدفكعة الأجر الذؼ ييدد بدفع 

 إفحيث  أثناء جائحة ككركنافي  بشكل منيجي مف عمميات صنع القرار عف استبعاد النساء البيانات تكشف. ٖ
في المائة فقط مف  ٕٗدكلة،  ٖٚٔتـ تشكيميا كتشغيميا في  ٜٔ-فرقة عمل لمتصدؼ لككفيد ٕٕ٘مف بيف 

 أعضائيا مف النساء.
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المتعمقة بنكع الجنس في التركيز في الغالب عمى تصاعد  ٜٔ-تستمر جيكد الحككمات الخاصة بككفيد . ٗ
في المائة عمى  ٗٙ حكنمع تركيز  - لأداة تتبع البيانات اأثناء الجائحة، كفقً في العنف ضد النساء كالفتيات 

 الكقاية أك الاستجابة مف خلاؿ الخطكط الساخنة كالملاجئ كالإجراءات القضائية.

ضد النساء كالفتيات كجزء ثمث البمداف فقط التي تكفرت لدييا البيانات تعاممت مع الخدمات المتعمقة بالعنف . ٘
 لا يتجزأ مف خطط الاستجابة الكطنية كالمحمية للأكبئة.

مف زكايا مختمفة كرؤػ  كجائحة ككركنا ؼ العنف الأسر  التي تناكلت كالأجنبية مف الدراسات العربية ىناؾ العديد
 متعددة.                                                                                        

 يأثناء الحجر المنزلفي  ي الأسر  " العنف (:2321 ي،، نجلاء غشاـ العازمي)خالد مجبل الرميض دراسة -1
 دولة الكويت  في Covid-19ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  في

ظل جائحة فيركس ككركنا  في يأثناء الحجر المنزلفي  ؼ التعرؼ عمى درجة العنف الأسر  الدراسة إلى ىدفت
        .دكلة الككيت في ٜٔ-Covidالمستجد 

     .يالمسح يعمى المنيج الكصفت الدراسة عتمدا  منيج الدراسة:
 الاستبانة.استمارة عمى  تافالباحث تاعتمد أدوات جمع البيانات:

 .يمفردة مف أفراد المجتمع الككيت ٕٙٛقكاميا غير عشكائية  طُبقت الدراسة عمى عينة مجتمع وعينة الدراسة :
 :نتائج الدراسة ىـأومف 

 في ٜٔ-Covid ظل جائحة فيركس ككركنا المستجد في يأثناء الحجر المنزل ؼ في. درجة العنف الأسر ٔ
 دكلة الككيت جاءت بدرجة منخفضة.

تُعزػ  يأثناء الحجر المنزل ؼ فيحصائية بيف متكسطات درجات العنف الأسر إ. تكجد فركؽ ذات دلالة ٕ
 .ؼالأحمد ةلمتغير المحافظة لصالح محافظ

تُعزػ لمتغير  يأثناء الحجر المنزل ؼ فيحصائية بيف متكسطات العنف الأسر إتكجد فركؽ ذات دلالة  . لاٖ
 لرب الأسرة. ؼ أك الدخل الشير  يالمستكػ التعميم

 "يالمجتمع العراق في(: " أثر جائحة كورونا عمى القيـ 2321 ،الزىرة جبير )عمى سعد عبد دراسة -2
 .يالمجتمع العراق فيجائحة ككركنا عمى القيـ الاجتماعية  الكشف عف آثار إلى الدراسة ىدفت

https://data.undp.org/gendertracker/
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حيث قامت  ؼ النظر  يالتحميم المنيجعمى  ييئةال تىذه الدراسة إلى الدراسات النظرية حيث اعتمد يتنتم
دكريات المحمية المتاحة بشأف آثار جائحة ككركنا عمى الك الأبحاث ك  بمراجعة الدراسات كالإحصائيات كالتقارير

 .يالمجتمع العراق فيالقيـ الاجتماعية 
 نتائج الدراسة: ىـ ومف أ

 فيجراء فيركس ككركنا بات ظاىرة متزايدة نتيجة لمبقاء  يظل الحجر الصح فيضد النساء  ي. العنف المنزلٔ
بيف الأزكاج كمف ثـ زيادة الخلافات الزكجية كما يتبعيا مف  يالمنازؿ مما يزيد مف فرص الاحتكاؾ اليكم

بسبب الفقر  ؼأك العنف الاقتصاد يأك نفس يأك جنس ؼسمككيات انحرافية عمى شكل عنف سكاء جسد
 كالبطالة.

السمطات تسجل حالات  ظل جائحة ككركنا حتى أصبحت فيالعراؽ  في ؼ حالات العنف الأسر . تزايدت ٕ
 .ؼ شككػ متعمقة بالعنف الأسر  ٖٔٔ٘ ي؛ حيث أشار تقرير صدر عف كزارة الداخمية عف تمقجديدة يكميِّا

البطالة ارتفاع معدلات  ،ظل جائحة ككركنا في يالمجتمع العراق في الأسرؼ . أسباب تزايد حالات العنف ٖ
 كتكقف أغمب الأعماؿ المؤقتة كاليكمية لشريحة كاسعة مف أبناء الشعب.   ،كالفقر

 :(2321 ،فاديو بنت عبد الله بف عبد اليادي الخميفةدراسة ) -3
المممكة العربية  أثناء الحجر المنزلي الذؼ فرضتوفي إلى التعرؼ عمى كاقع العنف الأسرؼ  ىدفت تمؾ الدراسة

(، لدػ حالات مف الػػمُعنفات اللاتي راجعف إحدػ مستشفيات ٜٔ -السعكدية؛ لمنع تفشي جائحة )ككفيد
حساء في تمؾ الفترة، كطبقت الدراسة المنيج الكيفي، كأداة المقابمة، كشممت خمس حالات تراكحت لإمحافظة ا

سة أف العنف الجسدؼ كالمفظي أكثر أنماط العنف ( سنة، كأبرز ما تكصمت إليو الدراٖٙ-ٖٕأعمارىف بيف )
ؼ أكثر شدة كحدة في تمؾ الحجر المنزلي، كأف العنف الجسد التي تعرضت ليا الحالات المدركسة في فترة

الفترة مف الفترات السابقة، كما استنتجت أف أسباب العنف تنكعت بيف أسباب متعمقة بالػمُعتدؼ كالأسباب 
باب متعمقة بالحالات كمنع الحالة الزكج مف حقو الشرعي في الفراش، كمككث الزكجة المادية، كالإىماؿ، كأس

في منزؿ ذكييا طكؿ فترة الحجر، كما تكصمت إلى أف الحجر المنزلي كمنع التجكؿ ساىما بشكل غير مباشر 
 الات بذكييف.في استعانة ذكؼ الحالات المدركسة بالجيات الرسمية لمتبميغ عف العنف، كذلؾ بعد استعانة الح
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  :)2321،الله عبد ةجوز )دراسة  -4
ىك استقصاء درجة استفحاؿ ظاىرة العنف ضد الأطفاؿ مف حيث ) الحجـ، النكع  ىدؼ ىذه الدراسة

في الجزائر، في زمف  خاصةالاجتماعي، طبيعة المتكرطيف فييا، العكامل المساعدة عمى ذلؾ، الآثار...(، 
 عف القيكد التي فرضيا الإغلاؽ الشامل الذؼ المستجد(، فضلًا  ٜٔانتشار الكباء العالمي ككركنا )ككفيد 

ا ليذا المقصد العممي استعانت الدراسة انتيجتو الحككمة الجزائرية كسبيل لمحد مف انتشار الكباء العالمي. تحقيقً 
 ف عميل الأدب النظرؼ السابق حكؿ العنف ضد الأطفاؿ، فضلًا بالمنيج الكصفي التحميمي مف خلاؿ تح

الكقكؼ عمى نتائج جممة مف الدراسات كالتقارير الميدانية التي أجراىا عدد مف الباحثيف المستقميف أك المنتميف 
لعدد مف الييئات الأكاديمية أك البحثية أك الحقكقية عمى مستكػ عدد مف دكؿ العالـ خلاؿ انتشار جائحة 

سة إلى أف المستجد( كالميتمة بشؤكف كقضايا الأطفاؿ. نتائج الدراسة: بالمجمل تكصمت الدرا ٜٔكركنا) ككفيد ك
يذاء متعدد الأشكاؿ،  خاصةالطفل الجزائرؼ ب المنتمي لمطبقات المعزكلة كالميمشة كالفقيرة، كاف ضحية لعنف كا 

غرباء عنو في الحي أك عبر العالـ الافتراضي، كأف مكرس عميو مف قبل الأفراد المقربيف منو داخل الأسرة أك ال
ىذا العنف ترؾ عمى جكانب صحتو آثار جسيمة لا تندمل بسيكلة حتى مع مركر الكقت. الكممات المفتاحية: 

 المستجد(، الإغلاؽ الشامل. ٜٔالعنف ضد الأطفاؿ، جائحة ككركنا) ككفيد 
 

  :)2321ح،السوالياـ عبد الرؤؼ إ  &سموى محمد عمي عيد)دراسة  -5

( ٜٔ-في التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف تداعيات التعايش مع جائحة کكركنا )کكفيد أىداؼ الدراسةتمثمت 
سرية لأالثلاث )تداعيات اجتماعية، تداعيات اقتصاديو، تداعيات نفسية(، كتعديل ممارسات الحياة ا ابمحاكرى

نزؿ، ممارسات التباعد المنزؿ، ممارسات خارج الم الثلاث )ممارسات داخل ىاکما تدرکو الزكجات بمحاكر 
، كبعض المتغيرات الاجتماعية كالاقتصادية للأسرة )بيئة السکف، عمر الزكجة، عدد أفراد الأسرة، الاجتماعي(

عدد سنكات الزكاج، المستكػ التعميمي لمزكجة، فئات الدخل الشيرؼ(، كتحديد طبيعة الفركؽ بيف کل مف 
تأثير الحجر المنزلي عمى تقكية العلاقات الأسرية( في تداعيات التعايش مع  ػبيئة السکف، مد)الحالة المينية، 

، كالتعرؼ عمى طبيعة الثلاث اىسرية بمحاكر ت الحياة الأالثلاث، كتعديل ممارسا اىجائحو کكركنا بمحاكر 
كتعديل  الثلاث، اىکكركنا بمحاكر  ةالاختلافات بيف الزكجات عينة الدراسة في تداعيات التعايش مع جائح

لػ )عمر الزكجة، عدد أفراد الأسرة، المستكػ التعميمي لمزكجة،  اتبعً الثلاث  اىسرية بمحاكر ممارسات الحياة الأ
 .(الأبناءكفئات الدخل الشيرؼ للأسرة، طبيعة التعميـ الذؼ يتمقاه 
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 تداعيات التعايش مع جائحو کكركنا ةانإعداد استبحميمي، حيت تـ كاتبعت الدراسة الحالية المنيج الكصفي الت
الزكجات تـ تطبيقيا عمى عينة مف الزكجات تـ اختيارىا  ػسرية لدلأتعديل ممارسات الحياة ا ةان، استبياكتقنين

مف الزكجات العاملات كغير العاملات، الريفيات كالحضريات في  ٜٖٔبطريقة صدفية غرضية مکكنة مف 
 .ـ اختيارىف بطريقة صدفية غرضية مف مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختمفةمحافظة الدقيمية، كت

بيف مجمكع تداعيات التعايش مع  0ٓٔٓكأكضحت النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة عند مستكػ دلالة 
، تكجد علاقة ارتباطيو مكجبة عند مستكػ دلالة سريةلأكع تعديل ممارسات الحياة اجائحة کكركنا كبيف مجم

فئات الدخل  ػ مستك تعميـ الزكجة ك  ػ بيف مجمكع تداعيات التعايش مع جائحة کكركنا كبيف کل مف مستك  0ٓٔٓ
  الشيرؼ.

 (: .Soraya Lizya, F. R,2321(دراسة  -6

عمى الظركؼ الاجتماعية كالنفسية كالثقافية لسائقي  ٜٔ-COVIDإلى معرفة تأثير جائحة  تيدؼ ىذه الدراسة
، تـ أخذ البيانات مف خلاؿ مستدامة. في ىذه الدراسة النكعيةسيارات الأجرة عبر الإنترنت في تحقيق مدينة 

مقابلات متعمقة كتحميميا باستخداـ تحميل المحتكػ. التغييرات العديدة في الظركؼ التي حدثت بسبب جائحة 
COVID-ٜٔ  كانكا لـ تؤثر عمى المشاركيف لارتكاب أعماؿ عنف ضد أفراد الأسرة. مف الناحية النفسية

ىـ كانكا ء، فإف أسرىـ كأصدقاكفًا مف انتشار الفيركس. كمع ذلؾيشعركف بالخكؼ مف العمل خارج المنزؿ خ
، فقد حدثت ملالصحية. بصرؼ النظر عف الع يدعمكنيـ دائمًا ليظمكا منضبطيف في تنفيذ البركتكككلات

تغييرات في الأنشطة الاجتماعية كالدينية كفي البيئة أيضًا بسبب تعديلات السياسات الحككمية. يجب عمى 
جاكرتا لتأميف السياسات  DKIالشركة الخاصة لسيارات الأجرة عبر الإنترنت أف تتعاكف مع حككمة مقاطعة 

النفسية كالثقافية لسائقي سيارات الأجرة عبر الخاصة بالحفاظ عمى زيادة استقرار الظركؼ الاجتماعية ك 
الإنترنت. نظرًا لأف سائقي سيارات الأجرة عبر الإنترنت يمعبكف أيضًا أدكارًا أساسية في الجكانب الاجتماعية 

 جاكرتا المستدامة. DKIكالاقتصادية لمدينة 

 : )2321 ،الديب يعم يثروت عمدراسة ) -7

إلى الكشف عف الانعكاسات الاجتماعية كالاقتصادية لجائحة ككركنا التي ظمت في تزايد في  ىدفت الدراسة
ظل ظاىرة الفقر، كانخفاض الدخل، كانتشار البطالة، كالبمطجة، كالعنف، كالتسكؿ كجرائـ السرقة كالخطف، 
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ف في المناطق العشكائية، كارتفاع الأمية بيف الكبار، كتسرب الأطفاؿ مف التعميـ كغيرىا مما يتعمق بالقاطني
كاعتمد البحث في إطاره النظرؼ عمى عدة رؤػ نظرية )التفاعمية الرمزية، كالحرماف النسبي، كالاستبعاد 
الاجتماعي(، كاعتمد كذلؾ عمى منيج )المسح الاجتماعي كدراسة الحالة، كمنيجية الجماعة(، كتمثمت أدكات 

تحديد إطار مجتمع الدراسة في منطقتيف عشكائيتيف شديدتي ، كدراسة الحالة(، كتـ ةالاستبانالبحث في )
الخطكرة )سندكب، كالمجزر( بمدينة المنصكرة، ككانت عينة الدراسة قصدية تـ اختيارىا بطريقة كرة الثمج، 
كتكصمت الدراسة إلى نتائج مف أىميا عمى مستكػ الانعكاس الاجتماعي أف التباعد الاجتماعي قد قمص دكر 

ات الاجتماعية بيف أفراد الأسر المختمفة، كارتفعت معدلات الجريمة كالسرقة كالاحتياؿ كالتسكؿ شبكة العلاق
ا العنف الأسرؼ، كما كاف للأمية دكر سمبي خطير في انتشار المرض، كعمى مستكػ كالعنف كخصكصً 

العمالة في القطاع الانعكاس الاقتصادؼ ازدادت معدلات الفقر بسبب ارتفاع نسبة البطالة نتيجة تخفيض أعدد 
الخاص أك تقميل عدد ساعات العمل، مما عمل عمى تدني دخل الأسرة كانخفاضو، كعمى مستكػ الانعكاس 

جة الصحي كالبيئي أدت ىذه الظاىرة إلى الفزع كالخكؼ مف خطكرة المرض كارتفاع نسبة الكفيات اليكمية نتي
 الأسر الفقيرة أعباء إضافية. ، كالحظر الصحي الذؼ حملقمة الكعي الصحي بطبيعة المرض

  (2323؛ خالد بف سميـ بف سميـ الحربيدراسة ) -8

بشكل رئيس إلى التعرؼ عمى مدػ تأثير الإجراءات الكقائية لمحد مف انتشار فيركس كركنا  ىدفت الدراسة
كالمتمثمة في فرض الحجر المنزلي عمى معدلات العنف الأسرؼ في مدينة مكة  (٠1-COVIDالمستجد )

-المكرمة، كلتحقيق ىدؼ الدراسة فقد تـ استخداـ منيج المسح الاجتماعي بالعينة، كتـ سحب عينة عمدية 
مف خمسة نطاقات سكنية داخل مدينة مكة المكرمة،  ا( فردً ٖٛٛقكاميا ) – Snowballعينة كرة الثلاج 

قت عمييا استبانة ركعي فييا المعايير العممية، ككشفت نتائج الدراسة عف عدد مف النتائج أىميا: عدـ كجكد طب
علاقة ارتباطية بيف الحجر المنزلي كظاىرة العنف الأسرؼ في مدينة مكة المكرمة، كعدـ كجكد علاقة بيف 

أثناء جائحة ككركنا في ف الحجر المنزلي الحجر المنزلي كارتفاع معدلات العنف الأسرؼ في مجتمع الدراسة، كأ
كاف لو نتائج إيجابية تمثمت في زيادة التقارب الاجتماعي داخل الأسرة كالبعد عف الصراعات كالخلافات الأسرية 

مف التكصيات مف أىميا: تعزيز البرامج  اعنف الأسرؼ. كاستخمص الباحث عددً التي يأتي في مقدمتيا ال
المادية كالبشرية المؤىمة لمتعامل مع قضايا الأزمات بشكل عاـ كأزمة جائحة ككركنا  التكعكية كدعـ الإمكانات

بشكل خاص لمتكعية كالكقاية كالحماية، كا عداد برامج مكجية للأسرة حكؿ أفضل أساليب استغلاؿ الكقت 
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نب، كفي تطكير أثناء فترة الحجر المنزلي كتسيـ في زيادة الترابط الأسرؼ مف جافي كاستثماره بدرجة عالية 
 كتنمية الميارات المختمفة مف جانب آخر.

 :( ;2323Rayhan and Akter) دراسة -9

كالعكامل المرتبطة بو خلاؿ قيكد جائحة  يكالجنس ؼكالجسد فيحاكلت استكشاؼ مدػ انتشار العنف العاط
 ٜٗ، ٙٔأعمارىف بيف  ة متزكجة تتراكحأ مر ا ٘ٓٙكطبقت الدراسة عمى عينة عشكائية مف بنغلاديش،  فيككركنا 

 ا.عامً 
 : وتوصمت الدراسة إلى ما يأتي 

 %.ٜ٘.ٓٔ ي% كالعنف الجنسٜٕ.٘ٔ ؼ% كالعنف الجسدٕٔ.ٗٗبمغت  فينسبة العنف العاط .ٔ
ف كانكا أقل عرضة لمعنف ك لدييف أزكاج متعمم يكالمكظفات كغير المسممات كاللات االنساء الأكبر سنً  .ٕ

 مف العكامل المؤدية لزيادة ارتكاب العنف.كقمقيـ زكاج كأف انخفاض دخل الأسرة كاكتئاب الأ
 

 (2323harma and Borah; S)دراسة -13

الكلايات المتحدة الأمريكية  في يإلى تحديد الركابط بيف فيركس ككركنا المستجد كالعنف المنزل تيدؼ الدراسة
 بسبب فيركس ككركنا المستجد  يككشف الأسباب المحتممة كراء زيادة حالات العنف المنزل ،خاصة كالعالـ عامة

حصائيات كالدراسات المتاحة بشأف انتشار لإحيث قامت بمراجعة ا ؼ النظر  يكاعتمدت الدراسة المنيج التحميم
 جميع أنحاء العالـ. في يكطبيعة العنف المنزل يالعنف المنزل

 :سةىـ نتائج الدراومف أ
عمى الرغـ مف مكافحة البمداف لفيركس ككركنا المستجد مف خلاؿ التدابير لمحد مف سرعة انتشار  .ٔ

 .يالعدكػ ظيرت تقارير متعددة تشير إلى أف ىذه التدابير تزيد مف حالات العنف المنزل
المنزؿ  يفكامر البقاء أدماف بسبب لإقامة المنزلية الممتدة كالتعرض للإتسريح العماؿ كفقداف الدخل كا .ٕ

 .يأدت إلى ارتفاع معدؿ العنف المنزل
 زمة الاقتصادية كالاجتماعية.لأمحرؾ غير مباشر ل يى ٜٔ- الناجمة عف ككفيد يزيادة العنف المنزل .ٖ
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 ( ; 2323Mobilizing for rights Associatesدراسة ) -11

مى ع يإلى التعرؼ عمى كاقع العنف الممارس تجاه النساء كمدػ انعكاسات الحجر الصح تيدؼ الدراسة
نترنت بالمغتيف العربية كالفرنسية مكجو لممنظمات لإعمى ا ة إلكتركنيةانالنساء المعنفات مف خلاؿ استب

 كالجمعيات.
 : الدراسة إلى ما يأتي كتكصمت
 المغرب خلاؿ الجائحة. في% مف المستجبيف يركف أف العنف تزايد بشكل كبير ٘ٚ.ٛٙ نحك .ٔ
ف أشكاؿ العنف ا  ك  ،طبيعة العنف ضد المرأة في% مف العينة لاحظكا تغيرات نكعية ٚٗ.ٙٚ نحك .ٕ

 الشارع. فيالعمل، العنف  في، عنف اقتصادؼ، عنف اجتماعي، عنف ؼ تراكحت ما بيف عنف أسر 
 

 زمف كورونا " فيضد المرأة  الأسري (: " العنف 2323بيشا؛  ) حساف دراسة -12
 أىداؼ الدراسة: -أ

خمفتيا جائحة فيركس ككركنا عمى ظاىرة العنف  التيالكشف عف التحكلات كالتغييرات  إلى الدراسة ىدفت
 ضد المرأة. الأسرؼ 

حيث قامت  ؼ النظر  يالتحميمالمنيج عمى  ييئةال تىذه الدراسة إلى الدراسات النظرية حيث اعتمد يتنتم
ضد المرأة  الأسرؼ دكريات المتاحة بشأف انتشار العنف الك الأبحاث ك  بمراجعة الدراسات كالإحصائيات كالتقارير

 .يعمى المستكػ الدكل ٜٔ-ظل جائحة ككفيد في
 نتائج الدراسة:ىـ ومف أ

ضد  الأسرؼ تييئة كخمق بيئة كمناخ مناسبيف لتفاقـ ظاىرة العنف  في فعالاً  ادكرً  ٜٔ-لعب كباء ككفيد. ٔ
 المرأة.

% مف حالات العنف ٖٓسجمت  التييمييا فرنسا  الأسرؼ % مف حالات تعرضف لمعنف ٓٗ. سجمت أستراليا ٕ
 في%؛ كما شيدت الصيف زيادة ممحكظة ٕ٘رجنتيف بنسبة لأمنذ إعلاف حالة الطكارغ الصحية يمييا ا الأسرؼ 

 شير فبراير. فيضد المرأة بمغت ثلاثة أضعاؼ  الأسرؼ لات العنف معد
التقارير المتعمقة بإساءة معاممة الأطفاؿ أك  في. أظيرت العديد مف منظمات رعاية الطفكلة انخفاض كبير ٖ
 ىماليـ.إ 
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  19 - كوفيدظل جائحة  في ي(: "التباعد الاجتماع2323، نورة تمرابط؛ يالعمروا) زكية  دراسة -13
شكالية العنف الأسر   "ي المجتمع الجزائر  في ي وا 

ظل  في ؼ المجتمع الجزائر  في ؼ الحالية إلى الكشف عف الممارسات العدكانية داخل النسق الأسر  ىدفت الدراسة
 .يإجراءات التباعد الاجتماع

     .فيعمى المنيج الكصت الدراسة عتمدا  منيج الدراسة:و 
 .ةالاستباناستمارة عمى  تافالباحث تاعتمد أدوات جمع البيانات:

 يمفردة مف النساء اللات ٕٓٗقكاميا  غير عشكائية عرضية طُبقت الدراسة عمى عينة :مجتمع وعينة الدراسة
 .ٜٔ -ككفيد ظل جائحة  في الأسرؼ ف تعرضف لمعن

 نتائج الدراسة: ىـ ومف أ
عدـ  في. بقاء الأفراد مع بعضيـ لفترات طكيمة أنتج مجمكعة مف المؤشرات المضطربة داخل الأسرة تظير ٔ

 اا معنكيِّ السمككيات العدكانية تتخذ طابعً  التفاىـ كضعف التكاصل كالركابط الأسرية؛ مما أنتج مجمكعة مف
طرؼ الممارس ضد المرأة مف  يل العدكانإضافةً إلى شرعنة الفع ،كالسخرية كالشتـ كالتنمر يكالإىماؿ النفس

 .اكجسديِّ  اأفراد أسرتيا كتعنيفيا معنكيِّ 
 يىماؿ نفسإ مف  ؼ عدكانية داخل الأسرة تتخذ أسمكب العنف المعنك الأفراد الذيف يتعرضكف لممارسات  .ٕ

 ستيزاء.لفظية كتحقير كاشتـ كا ىانات كسخرية ك 
أفرزت ثلاثة أنماط مف العلاقات الأسرية: علاقات جيدة، علاقات عادية،  ي. إجراءات التباعد الاجتماعٖ

 علاقات متكترة كغير ثابتة.
نمطيف مف الممارسات الأسرية  ٜٔ - ككفيدلجائحة  ؼظل التصد في يالاجتماعفرزت إجراءات التباعد . أٗ

بإنتاج سمككيات  يلنمط الثانحيف يرتبط ا في ،الأسرؼ نمط الأكؿ نحك إعادة ترميـ سياقات التماسؾ ليتجو ا
 الممارس بيف الأفراد. يشرعنة الفعل العدكان فيأسرية غير سكية تتجسد 

  :: بعنواف(,Hayley Boxall &Rick Brown; Anthony Morgan 2323) دراسة -14

“The Prevalence of domestic violence among women during the covid-٠1 pandemic”
 

 

 الدراسة:أىداؼ  -أ
      .يكانتشار العنف المنزل ٠1-Covidالعلاقة بيف جائحة فيركس ككركنا المستجد  فيالبحث  تسعى الدراسة إلى
     .يمنيج الاستقصائالعمى ت الدراسة عتمدا  منيج الدراسة:
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 .الإلكتركنية ةالاستباناستمارة عمى  دراسةال تاعتمد أدوات جمع البيانات:
 يمفردة مف النساء المتزكجات اللات 0ٓٓٓ٘ٔقكاميا عشكائية  طُبقت الدراسة عمى عينة :مجتمع وعينة الدراسة

 سنة فأكثر.ٛٔتبمغ أعمارىف 
 نتائج الدراسة:ىـ ومف أ

 .ي% مف النساء الأستراليات تعرضف لمعنف البدنٙ.ٗ نحك. ٔ
 .ؼأك الجسد يمع تصاعد العنف البدن ٠1-Covid. تزامف كباء فيركس المستجد ٕ
. ي، كالعنف الجنسيىما: العنف البدن الأسرؼ النساء لشكميف أساسييف مف أشكاؿ العنف  يتعرض ثمث. ٖ

جراءات لإنتيجة ا ؼ سر لأزيادة العنف ا فيف جائحة ككركنا ساعدت أكنستخمص مف كل الدراسات السابقة 
  ميا البقاء بالبيت لفترات طكيمة.ىأ الاحترازية ك 

سػػمبًا عمػػى  ثػػرتأقػػد  ٠1-COVIDجائحػػة ف أتمػػت عمػػى مسػػتكػ العػػالـ  إلػػىابقة نسػػتخمص مػػف الدراسػػات السػػك 
، ممػا قػد يػؤدؼ فػي النيايػة إلػى سػمبية الآثػار الصػحية. يُنصػح صػناع القػرار بتقػديـ حمػلات العلاقات الاجتماعية

 تثقيفية تعمل عمى تحسيف الصحة الاجتماعية مف عامة السكاف.
لى تحقيقو إيسعى  كىذا ما ؼ،التنمك سرة مف المنظكر لأعمى ادراسات السابقة تداعيات الجائحة كلكف لـ تتناكؿ ال

نا يتناكؿ ف بحثفإا كتحديد الفجكة البحثية ا كمحميً قميميً ا  ا ك كبعد مناقشة الدراسات السابقة عالميً  .ىذا البحث
 .فو البحثسكؼ يضي اىذا مك  ،سرة المصرية مف منظكر تنمكؼ تداعيات ككركنا عمى الأ
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 الفصل الثاني
 في فترة كورونا وما بعدىا أدوارىا الجديدة عمىدور الأسرة التنموي مع التركيز 

 

نحك  عمىمتغيرة بسبب ما يحيط بيا مف متغيرات العصر كمستجداتو  تعيش الأسرة المصرية اليكـ أحكالاً 
ظيكر العديد مف التداعيات عمييا بعضيا بشكل إيجابي كالآخر بشكل سمبي، منيا  إلى ػمتلاحق كمتسارع أد

العالـ بشكل  عمىما كاف بسبب التغيرات الديمكجرافية في ىيكل السكاف، كمنيا ما كاف بسبب العكلمة كالانفتاح 
صاديات العالـ اقت عمىا بسبب ظيكر جائحة فيركس ككركنا، التي ألقت بظلاليا كبير، كمنيا ما ظير مؤخرً 

 . نصيب   ابأسره، ككاف للاقتصاد المصرؼ مني

كتفاعمت كل ىذه المتغيرات مع بعضيا فظيرت الأسرة المصرية مكبمة بالضغكط كالتحديات التي كاف لزامًا 
لكي تككف الصكرة كاممة كالمجتمع ينطمق نحك مستقبل تحدد بأىداؼ  كضعيا مكضع الاعتبار أماـ المخطط

لتحقيق أىداؼ التنمية المستدامة التي يمعب دكر الأسرة التنمكؼ في  بيا مصر كدكؿ العالـ أجمعبطت أممية ارت
ؾ بدخكؿ أفرادىا في عنو بتكفيرىا المكارد البشرية المناسبة لتحقيق التنمية، فتشار  ىتحقيقيا دكرًا فاعلًا لا غن

عييـ بأىمية العمل، كالتكيف مع كل ك  ػ مستك نتاج، كترفع لإادىـ لممشاركة في العمل ك كتع ،الدخل القكمي
 المستجدات .

مساىمة أفرادىا في الإنتاج )لمف يبمغ سف العمل( كنجاحيا في  ػكلما كاف الدكر التنمكؼ للأسرة يتمثل في مد
 عمىالنفسية كالاجتماعية، كقدرتيا ـ الصحية ك نحك يعزز قدراتي عمىدعـ أفرادىا مف الشرائح العمرية المختمفة 

أماـ الأسرة في ظل  تحديًاكىك ما يمثل  استثمارات في الأنشطة المختمفة ىمدخرات التي تترجـ إلتحقيق  ال
ا مً ميا كزاد العبء بعد ظيكر الجائحة، إلا أف للأسرة دكرً يا أكضاعيا السائدة كفي ظل ما عكسو نمط معيشت

 ا كانت مستكيات دخكليـ.في نشر ثقافة الادخار بيف أفرادىا أيِّ 

بحصيمة تأثرىا سيتحدد  التنموي يتـ داخمو التفاعلات الاجتماعية، فإف دكرىا كلما كانت الأسرة كنسق 
كىي: المقكـ الاقتصادؼ، المقكـ الصحي، المقكـ  ،التي بنجاحيا تتحقق الأىداؼ المنشكدةمقكمات الأربعة بال

 (.ٕٕٓٓالنفسي، كالمقكـ الاجتماعي )طبالة، زينات كآخركف، 

شباع حاجات أفرادىا ا  مًا لقياـ الأسرة بأدكارىا ككظائفيا ك ميلمكارد المالية كالاقتصادية تمثل عنصرًا ا إفكحيث 
التي تعيشيا الأسرة سيكضح أىـ التحديات  فإف رصد نمط معيشة المصرييف مف خلاؿ المسكح الميدانية
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عاتقيا  عمىالأعباء الممقاة  المصرية، ككيف ليا أف تؤدؼ الدكر التنمكؼ المطمكب منيا خاصة بعد ما زادت
 بعد ظيكر جائحة فيركس ككركنا، كىك ما سيتحقق مف خلاؿ:

 التغير الديمكجرافي. عمىأدكار الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز  عمىالتعرؼ  -ٔ
في ىذا  كالاستيلاؾ، كما أحدثتو الجائحة نفاؽلإنمط معيشة المصرييف مف خلاؿ تتبع مسكح الدخل كا -ٕ

 النمط مف زيادة في الأعباء، كتراجع في الفرص.
لممنشآت الدكر التنمكؼ مف خلاؿ نتائج التعداد الاقتصادؼ  عمى المصرييف لمتعرؼكاقع عمل  إلىإشارة  -ٖ

التي تتمثل في لإنتاج الجديدة معادلة التكضيح دكر الأسرة في ، كمسكح العمالة بالعينة ٕٛٔٓ/  ٕٚٔٓ
 مضافة.بما يحققو مف قيمة  المكوف المعرفيو كرأس الماؿ  العمل

الدكر التنمكؼ للأسرة المصرية مف خلاؿ مؤشرات بعض المسكح الميدانية  عمىأثر جائحة فيركس ككركنا  -ٗ
تأثر الدكر التنمكؼ للأسرة  ػما سبق مد إلىالتي رصدت تغير حاؿ المصرييف بسبب الجائحة ليضيف 

 المصرية.

: دور الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز   التغير الديموجرافي: عمىأولاا

في المجتمع، فإف التغيرات الاجتماعية التي تتمثل في كل تحكؿ يحدث في  ىلما كانت الأسرة ىي المبنة الأكل
الأسرة  عمىالنظـ كالأنساؽ كالأجيزة الاجتماعية سكاء البنائية أك الكظيفية خلاؿ مدة زمنية محددة، ستؤثر 

 دكرىا التنمكؼ. عمىك 

أعداد  عمىلو مف تداعيات كثيرة  التغيرات عديدة، فإف التغير الديمكجرافي سيككف محكر التركيز لما إفكحيث 
لأعباء التي تتحمميا الأسر، كمتكسط حجـ الأسرة، كنمط معيشتيا، كدرجة تكفيقيا في أداء دكرىا، كفي طبيعة ا

التنمية معدلات الادخار ك  عمىمف ثـ كحجمو، ك تغير شكل الاستيلاؾ يادة في معدؿ الإعالة السكانية ك مف ز 
ىي بداية لممؤشرات التي منيا سيبدأ التحميل نظرًا  ٕٚٔٓـ لمسكاف كالمنشآت نتائج التعداد العا بعضكستككف 

 كالتي تمثل التعدادات أقرب صكرة لو. ،لأىمية الانطلاؽ مف الكاقع الفعمي لممجتمع المصرؼ 

مميكف نسمة  ٛ.ٜٗتمثل  مميكف أسرة ٘.ٖٕ إلىلأسر في مصر كصكؿ عدد ا إلى 2317تعداد كيشير 
%  ٙ٘.ٕ إلى ٕٚٔٓ – ٕٙٓٓذككر(، بعد أف كصل معدؿ النمك السكاني خلاؿ الفترة % مف السكاف ٔ.ٔ٘)

 النمك الاقتصادؼ.  ؿكىك معدؿ كبير لا يتناسب مع معد
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كمف البيانات التي تـ رصدىا يمكف استخلاص مجمكعة مف الحقائق التي تمثل تحديات أماـ الدكر التنمكؼ 
 ي:مف ىذه الحقائق ما يأتللأسرة، 

% مف إجمالي السكاف )كىك  ٕ.ٖٗنسبة سنة  ٘ٔيمثل السكاف أقل مف  فتيالمجتمع المصرؼ مجتمع  -ٔ
 الصحية  داخل الأسر(.المادية كالمتطمبات التعميمية ك  مف الاحتياجات اما يمثل مزيدً 

مميكف نسمة )كىك ما  ٗ.ٙكىك ما يقابل  ،% مف السكافٚ.ٙسنة فأكثر يمثمكف  ٓٙالسكاف في عمر  -ٕ
 عمىتؤثر بو كنفسية مف الأسرة بالإضافة لما  احتياج ىذه الشريحة العمرية مف رعاية صحية يتطمب

 . د كعمل مف يعمل مف أفراد الأسرة(جي
 % مف إجمالي الأسر.ٛٔمميكف أسرة تعكليا نساء، يمثمكف  ٖ.ٖيكجد  -ٖ
 .%ٛ.ٖٓلإناث % مف السكاف، كأمية ا ٛ.ٕ٘مميكف أمي بنسبة  ٗ.ٛٔيكجد  -ٗ
أماـ الأسرة في  تحديًاكة الصرؼ الصحي )كىك ما يمثل مف الأسر غير متصمة بشب% ٗ.ٖ٘تكجد  -٘

 تحقيق جكدة الرعاية الصحية لأبنائيا خاصة في ظل انتشار الجائحة(.
مميكف شخص يعانكف مف صعكبة أك أكثر مف الصعكبات الكظيفية )كيحتاجكف مف  ٛ.ٛ يكجد نحك -ٙ

جانب مزيد مف العناية في ظل انتشار الجائحة، كبداية مف  إلىالأسر الدعـ المادؼ كالصحي كالنفسي، 
 صعكبة التعامل معيـ في حالة العزؿ لمف يصاب لا قدر الله(.  إلىالمحافظة عمييـ مف الإصابة، 

التكنكلكجيا،  عمىالإناث أقل استخدامًا لمتكنكلكجيا مف الذككر)ىك ما يمثل فرصًا أقل في ظل الاعتماد  -ٚ
 مكاجية التحديات التي فرضتيا الجائحة(. حتىبداية مف معرفة المعمكمات الصحيحة، 

 ارتفاع عدد حالات الطلاؽ، مع كجكد أعداد كبيرة مف الزكاج المبكر. -ٛ
مف المكارد  ػ كذلؾ للاستفادة القصك  ،تحتاج الفئات السابقة دعمًا ليا كلمف يتكلكف خدمتيا كرعايتيا مف الأسرة

 البشرية بكامل طاقاتيا الجسدية كالنفسية، كلتحقيق التنمية.

 ثانياا: نمط  معيشة المصرييف: 

كىك البحث الرابع عشر في سمسمة بحكث ميزانية  ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓلإنفاؽ كالاستيلاؾ عاـ يعد بحث الدخل كا
بأكؿ  ٜٜ٘ٔ/ ٜٛ٘ٔحصاء، كالتي بدأىا عاـ لإالأسرة بالعينة التي ينفذىا الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كا

نفاؽ لإابحث الدخل ك  إلىميزانية الأسرة  بحكث ىجميع محافظات الجميكرية، كتـ تغيير مسم عمىبحث طبق 
 ٕٛٓٓا مف عاـ سمسمة ىذه البحكث كل خمس سنكات، كاعتبارً  ىلتتكال ٜٜٔٔ/ ٜٜٓٔكالاستيلاؾ منذ عاـ 
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كسمككيا ة تمثل المجتمع المصرؼ، لرصد التغير في نمط الأسر عين عمىكل سنتيف  ػ أصبحت تجر  ٜٕٓٓ/
فير مؤشرات نفاؽ كالاستيلاؾ كما يطرأ عمييا نتيجة التغيرات الاقتصادية كالاجتماعية في المجتمع، كتك لإفي ا

 راسمي السياسات في كضع البرامج المناسبة لمكاجيتو. لقياس مستكيات الفقر التي تساعد متخذؼ القرار ك 

يمكنو معرفة الكثير عف أحكاؿ الأسرة المصرية، كالأدكار التنمكية كمخرجاتيا تتبع لنتائج ىذه البحكث كالم
 ىذه الأدكار مف تغير. عمىالمطمكبة منيا، ك ما يطرأ 

 إلىفرد  ٕ.ٗنجد أنو انخفض مف  ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓ،  ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓفبمقارنة متكسط  حجـ الأسرة بيف بحثي 
تبايف قيمتو بيف المحافظات  عمىلانخفاضو تحديدًا في الريف، مع التأكيد  ىرجة الأكلد، كيرجع ذلؾ بالدافر أ ٗ

المختمفة، مما يستمزـ أخذ البعد الجغرافي في الاعتبار عند طرح برامج مكاجية المشكمة السكانية، مع عدـ 
 إغفاؿ حقيقة أف المتكسطات غير معبرة عف المجتمعات المتباينة.

 

 الجياز المركزػ لمتعبئة العامة كالإحصاء المصدر:              

 (1شكل رقـ )                           
  2317، 2336تطور متوسط حجـ الأسرة المصرية بيف تعدادي                

في جنيو ألف  ٗ.ٓٙبعد أف كاف  ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓفي  وألف جني ٔ.ٜٙدخل السنكؼ للأسرة متكسط الكصل 
ا زيادة بالأسعار الجارية وانخفاضا  .ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ  .ا بالأسعار الثابتة بسبب التضخـمحققا
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%، في حيف تراجع متكسط الدخل ٖ.ٗٔحيث حقق متكسط الدخل السنكؼ للأسرة بالأسعار الجارية زيادة بنسبة 
ي رقـ %. كىك ما يكضحو الجدكؿ الآتٖ.ٗ ( بنسبةٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالسنكؼ للأسرة بالأسعار الثابتة )أسعار 

(ٔ.) 

(1-2جدوؿ رقـ )  
بالأسعار  2319/2323، 2317/2318نفاؽ والاستيلاؾ لإ في بحوث الدخل وا جنيوبالمتوسط دخل الأسرة السنوي 

 الجارية والأسعار الثابتة:

  2317/2318 2319/2323 نسبة الزيادة %

متكسط الدخل السنكؼ  ٘.ٕٗٗٓٙ ٙ.ٜٜ٘ٓٙ %ٖ.ٗٔ
للأسرة بالأسعار 

 الجارية

متكسط الدخل السنكؼ  ٘.ٕٗٗٓٙ ٔ.ٖٚٛٚ٘ %ٖ.ٗ-
للأسرة بالأسعار 

 الثابتة

 الاستيلاؾبحكث الدخل كالإنفاؽ ك  ،لإحصاءاالجياز المركزؼ لمتعبئة العامة ك : المصدر
 

إلا أف الملاحع  ،لإنفاؽ الكمي السنكؼ للأسرةاط كل مف الاستيلاؾ الفعمي السنكؼ ك كمع كجكد زيادة في متكس
 نفاؽ الكمي في البحثيف بسبب:لإالفعمي عف اارتفاع الاستيلاؾ 

جمعيات  –أصدقاء  –الذؼ تحصل عميو الأسرة مف الآخريف )أفراد مف أىل الخير الدعـ التحويلات العينية و 
كلقد أدت  ،بيف ما تستيمكو كما تنفقو لخبز(، كتعتمد عميو في سد الفجكةبطاقات التمكيف كفركؽ ا –أىمية 

 نحك سيتضح لاحقًا. عمىالأقل تأثرت قيميا المادية  عمىالجائحة لتكقف بعض ىذه البنكد أك 
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 الجياز المركزػ لمتعبئة العامة كالإحصاء المصدر:

 (2) شكل رقـ
ا لبحوث الدخل طبقا  ،فاؽ الكمي السنوي للأسرة المصريةنلإ ومتوسط ا ،متوسط الاستيلاؾ الفعمي والسنوي 

 . 2319/2323- 2317/2318 الاستيلاؾو نفاؽ لإ او 
 

 إلىنفاؽ كالاستيلاؾ، فكصمت لإمصادر الدخل في جميع بحكث الدخل كا عمىأ  ويمثل الدخل مف العمل
%، ٘.٘%، الأنشطة الزراعية ٛ.٘ٗ، مكزعة بيف الأجكر كالمرتبات ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓ% في بحث ٙ.ٖٙ

% ٛ.٘ٗ إلىبات مف العمل تمثل النسبة الأكبر كصمت % أؼ أف الأجكر كالمرتٖ.٘ٔالأنشطة غير الزراعية 
عف  كمف ثـ فإف تكقف أؼ فرد في الأسرة )ممف يعممكف(؛ مف إجمالي الدخل الذؼ حققو جميع أفراد الأسرة

التكزيع النسبي للاستيلاؾ  عمىمعيشة الأسرة، ك  عمىالعمل أك انخفاض أجره بسبب الجائحة سيؤثر حتمًا 
 الذؼ كصمت نسبتوالطعاـ  عمىنفاؽ لإا بند االتي كاف يتصدرىا دائمً لإنفاؽ المختمفة بنكد ا عمىالفعمي 

 عمىسنكيًا  جنيوألف  ٕ.ٜٔمبمغ تنفق الأسرة المصرية في المتكسط نفاؽ( حيث لإ% مف إجمالي أ.ٖٔ)
لبنكد لحساب حساب بعض ا عمىتغير التكزيع النسبي للاستيلاؾ الفعمي السنكؼ  ىإل ػمما أدالطعاـ كالشراب؛ 

 (.ٕي رقـ )الآخر كما في الجدكؿ الآت يابعض

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

 2019/2020بحث  2017/2018بحث 

متوسط الاستهلاك الفعلي السنوي 
 للأسرة

متوسط الانفاق الكلي السنوي 
 للأسرة



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

ٖٖ 
 

 (2-2جدوؿ رقـ )
 2319/2323، 2317/2318بنود الطعاـ في بحثي  عمىالتوزيع النسبي للاستيلاؾ الفعمي السنوي للأسرة 

 بنود الطعاـ 2317/2318بحث  2319/2323بحث 

 نسبة استيلاؾ المحكـ %ٛ.ٕٚ %ٔ.ٕٙ

 استيلاؾ الخضرنسبة  %ٕ.ٗٔ %ٕ.ٙٔ

 الخبزنسبة استيلاؾ الحبكب ك  %ٖٔ %ٚ.ٖٔ

نسبة استيلاؾ الألباف كالجبف  %٘.ٕٔ %ٖٔ
 البيضك 

 نسبة استيلاؾ الزيكت كالدىكف  %ٛ.ٛ %ٜ.ٚ

 نسبة استيلاؾ الأسماؾ %ٙ.ٙ %ٗ.ٙ

 نسبة استيلاؾ الفاكية %ٚ.٘ %ٙ.٘

الأغذية ك  نسبة استيلاؾ السكر %٘.٘ %ٛ.ٗ
 السكرية

 المصدر :الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة ك الإحصاء ،بحكث الدخل كالإنفاؽ ك الاستيلاؾ.

استيلاؾ الخضر، تراجعت جميع  عمىالمحكـ ك  عمىنفاؽ لإعدا نسبة ا ( يتضح أنو فيمإمف الجدكؿ رقـ )ك 
 .ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓ، كٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالطعاـ بيف بحثي  عمىنفاؽ المختمفة لإبنكد ا عمىالنسب 
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 الجياز المركزػ لمتعبئة العامة كالإحصاء. :المصدر

 (3شكل رقـ )
حصاء في بحوث الدخل لإاالجياز المركزي لمتعبئة العامة و  ا لنتائجالطعاـ طبقا  عمىنفاؽ لإ توزيع بنود ا

 .2319/2323-2317/2318الاستيلاؾ لإنفاؽ و او 
 

% مف ٘.ٕٔنسبة يـ( )للأسر التي لدييا أفراد ممتحقيف بالتعم التعميـ عمىكتنفق الأسرة سنكيًا في المتكسط 
( كالريف جنيو ٛ.ٜٕٕٛٔ، مع كجكد تبايف بيف الحضر )جنيو ٙ.ٓ٘ٛٛنفاقيا كىك ما يساكؼ مبمغ إ
%، دركس ٙ.ٖٛالتعميـ بيف مصركفات دراسية بنسبة  عمى(، كيتكزع ما تنفقو الأسرة جنيو ٕ.ٕٓٚ٘)

%، ملابس كشنط  ٙ.ٜ%، الانتقالات بنسبة ٕ.ٔٔبنسبة %، كتب كأدكات مدرسية ٖ.ٕٛبنسبة خصكصية 
 %.ٗ.ٗ  ػ %، كعمى البنكد الأخر ٕ.ٚبنسبة 

 .جنيو ٛٓٗٙنفاقيا تمثل مبمغ إ% مف ٗ.ٓٔنسبة  الصحية الرعاية عمىكتنفق الأسرة سنكيًا في المتكسط 
 (3-2جدوؿ رقـ )
 جنيونفاؽ باللإ بعض بنود ا عمىمتوسط ما تنفقو الأسرة سنوياا 

  الطعاـ والشراب التعميـ الرعاية الصحية

 امتكسط ما ينفق سنكيِّ  ٕٜٓٓٔ ٙ.ٓ٘ٛٛ ٛٓٗٙ

 نفاؽلإجمالي اإنسبة ما ينفق مف  %ٔ.ٕٙ %٘.ٕٔ %ٗ.ٓٔ

 .ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓنفاؽ كالاستيلاؾ لإحصاء، بحث الدخل كالإ: الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كاالمصدر
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الطعاـ كالشراب، كالتعميـ، كالرعاية الصحية فقط  عمىمتكسط ما تنفقو الأسرة سنكيًا  إلىشارة لإا تتم ىذا كقد
، حيث أثرت سبيل المثاؿ( عمىالمسكف  عمىنفاقيا إمف  اكبيرً  االتي تمثل جزءً لإنفاؽ غفاؿ باقي بنكد اإ )دكف 

قًا. خاصة مع مؤشرات الفقر التي رصدتيا ىذه البنكد بشكل كاضح سيشار إليو لاح عمىنفاؽ لإا عمىالجائحة 
 ي:حك الآتالن عمىالبحكث المختمفة 

 
 الجياز المركزػ لمتعبئة العامة كالإحصاء المصدر:

 (4شكل رقـ )
 تطور نسبة الفقراء في بحوث الدخل والإنفاؽ والاستيلاؾ                               

 

بحث  حتى%، ٚ.ٙٔحيث سجمت  ٕٓٓٓ/ٜٜٜٔكما ىك كاضح أف نسبة الفقراء في تزايد مستمر مف بحث 
%، ٚ.ٜٕ إلىلتصل  ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓ%، ثـ تراجعت في البحث الأخير ٘.ٕٖ إلى، فكصمت ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ

ك ما نفاؽ المختمفة، كىلإبنكد ا عمىكلكف تداعيات الجائحة ستغير مف نسب الفقر، كستغير مف نسب التكزيع 
 ا لما رصدتو المسكح الميدانية.سنشير إليو في نياية التحميل طبقً 

سنة، كفقًا  ٘ٔ حتىسنكات  ٙمف سف بالتعميـ نسب التحاؽ الأطفاؿ  عمىمع الأخذ في الاعتبار أف الفقر أثر 
 ي:النحك المبيف في الجدكؿ الآت عمىنفاؽ لإلنتائج بحكث الدخل كا
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 (4-2جدوؿ رقـ )
 سنة 15 – 6نسبة الالتحاؽ بالتعميـ للأطفاؿ الفقراء وغير الفقراء مف 

  2317/2318بحث  2319/2323بحث 
 جميع الإناث %ٚ.ٜ٘ %ٛ.ٜٙ
 فقراء %ٙ.ٕٜ %ٕ.ٜٗ
 غير فقراء %ٚ.ٜٚ %ٗ.ٜٛ
 جميع الذكور %ٙ.ٜٙ %ٔ.ٜٚ
 فقراء %ٖ.ٜٗ %ٕ.ٜ٘
 غير فقراء %ٕ.ٜٛ %ٔ.ٜٛ

 .ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓ- ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓلمتعبئة العامة كالإحصاء، بحكث الدخل كالإنفاؽ كالاستيلاؾ : الجياز المركزؼ المصدر

كل  ػ مستك  عمىكيتضح مف الجدكؿ أف الفقراء كانكا أقل التحاقًا بالتعميـ في ىذه السف مف غير الفقراء، كذلؾ 
  مف نسبة التحاؽ الإناث. عمىمف الذككر كالإناث. كما أف نسبة التحاؽ الذككر كانت أ 

 

 
 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء. المصدر:       

 (5شكل رقـ )
ا لنتائج بحوث الدخل و غير الفقراء طبقا تطور نسب التحاؽ كل مف الذكور والإناث، الفقراء و 

 الاستيلاؾ الإنفاؽ و 
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الدور التنموي مف خلاؿ نتائج التعداد الاقتصادي لممنشآت   عمىا: واقع عمل المصرييف لمتعرؼ ثالثا 
لإنتاج الجديدة التي تتمثل في معادلة ابالعينة، لتوضيح دور الأسرة في  ، ومسوح العمالة2318/ 2317
 ورأس الماؿ والقيمة المضافة. العمل

 .ٕٕٔٓألف في الربع الأكؿ مف عاـ  ٕٜٕٗٛبمغ حجـ قكة العمل 
 (% إناث ٛ.٘ٔ% ذككر، ٕ.ٗٛألف ) ٜٕٕٔٚيشتغل منيـ 

 (% إناث ٚ.ٖٚ، % ذككر  ٖ.ٕٙألف ) ٕ٘٘ٔكمتعطل 
 (% بيف الإناث ٜ.٘ٔ% بيف الذككر، ٙ.٘% ) ٗ.ٚالبطالة  كبمغ معدؿ

في معدلات  ايتضح أف ىناؾ تراجعً  ٕٕٓٓ – ٕ٘ٔٓسنة فأكثر في الفترة  ٘ٔكبتتبع معدلات التشغيل لمسكاف 
 ي:ي الجدكؿ الآتلمبيف فالنحك ا عمىالتشغيل 

 (5-2جدوؿ رقـ )
 ا لمنوع( وفقا سنة فأكثر 15ور معدلات التشغيل )تط

 السنوات ذكور إناث جممة
ٗٓ.ٛ % ٔٚ.ٓ% ٖٙ.ٜ% ٕٓٔ٘ 
ٗٓ.ٛ% ٔٚ.٘% ٖٙ.ٗ% ٕٓٔٙ 
ٖٜ.ٚ% ٔٙ.ٜ% ٙٔ.ٖ% ٕٓٔٚ 
ٖٜ.ٓ% ٔٗ.ٗ% ٖٙ.ٓ% ٕٓٔٛ 
ٖٛ.ٜ% ٕٔ.ٕ% ٙٗ.ٔ% ٕٜٓٔ 
ٖٛ.ٕ% ٔٔ.ٛ% ٖٙ.ٗ% ٕٕٓٓ 

 .ٕٕٔٓإصدار أبريل  ،ٕٕٓٓالعاممة  ػ المجمعة لبحث القك النشرة  ،الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر

ككما ىك كاضح مف الجدكؿ ىناؾ فرؽ كبير بيف معدلات تشغيل الذككر كالإناث، ككما ىك ملاحع مف الجدكؿ 
نكات المشار إلييا، مما انعكس كل الس ػمد عمىأف معدؿ تشغيل الإناث كاف أقل مف معدؿ تشغيل الذككر 

% عاـ ٕ.ٖٛ إلىليصل  ٕ٘ٔٓ% عاـ ٛ.ٓٗالذؼ تناقص مف معدؿ التشغيل بشكل عاـ ك  عمىبشكل كاضح 
ٕٕٓٓ. 
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 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر          

 (6شكل رقـ )
ناث وجممة تطور معدلات التشغيل ذكور و  أعداد  -مسوح العمالة بالعينة –حصاءلإاالعامة و الجياز المركزي لمتعبئة  –ا 

 متفرقة.
ي صكرة مف علاقة معدلات ت التشغيل، كسكؼ يعرض الشكل الآتكيكضح الشكل السابق تطكر معدلا

المساىمة في النشاط كالحالة التعميمية، بأف المؤىلات التعميمية الحاصل عمييا الأفراد ترسـ صكرة التشغيل في 
 ، كعدد السكاف، كثقافة الأفراد في رسـ ىيكل التشغيل.ياسات التعميميةلمجتمع، كدكر السا

 

 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر          

 (7شكل رقـ )
 حصاء لإاالجياز المركزي لمتعبئة العامة و  – 2317ا لمحالة التعميمية عاـ التوزيع النسبي لممشتغميف طبقا 
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ارتفاعيا بيف الإناث أكثر مف الذككر  إلى( ٕٕٓٓ-ٕ٘ٔٓلبطالة عف الفترة نفسيا )معدلات اكأشارت مؤشرات 

 إلىعدد كبير مف الأسر التي تعكليا الإناث، كالتي كصمت  عمى ىقَ مْ بشكل كاضح، كىذا يكضح العبء المُ 
 %.ٛٔ، تمثل نسبة مميكف أسرة ٘.ٖٕأسرة مف إجمالي  مميكف  ٖ.ٖ

 

 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر          

 (8شكل رقـ )
العاممة  ى مسوح القو  -ناثلإ الإجمالي والذكور و ا ى المستو  عمى 2323-2315تطور معدؿ البطالة في الفترة  

 أعداد متفرقة.–حصاء لإالمتعبئة العامة و بالعينة الجياز المركزي 
مساىمة في تشغيل الذككر  عمىلمحالة التعميمية يتضح أف أ ا كبربط ما سبق بالتكزيع النسبي لممشتغميف طبقً 

 عمىفكؽ الجامعي، بينما كانت أ الأمييف، فحممة المؤىل الجامعي ك يميو  ،نت  لحممة المؤىل المتكسط الفنيكا
 مساىمة في تشغيل الإناث كانت لحممة المؤىل الجامعي كفكؽ الجامعي، يمي ذلؾ حممة المؤىل المتكسط.

، كىك التعداد المعني بتكفير معمكمات تفصيمية ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ تائج التعداد الاقتصادؼ الخامسكسكؼ تساىـ ن
 ، كتكفير معمكمات عف قيمة مدخلات كل نشاطكخصائصيانشطة الاقتصادية المختمفة لأعف ىيكل ا

ىيكل العمالة في كل نشاط، كما  عمىجمالي، كالتعرؼ لإ، كمساىمة كل نشاط في الناتج المحمي اكمخرجاتو
كمتناىية الصغر، ككل كالصغيرة المتكسطة الرسمي، كعف المشركعات يقدـ معمكمات تفصيمية عف القطاع غير 
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ىذه المعمكمات ستساىـ في تكضيح الدكر التنمكؼ للأسرة المصرية، خاصة بعد ظيكر تداعيات جائحة فيركس 
 حميل(.ككركنا، )كالذؼ سنصل إليو في نياية الت

 ٖٖ٘ٙ٘ٙٗٔ، بيا ٕٚٔٓمنشأة عاـ  ٕٕٖٙ٘ٗٚكصل عدد المنشآت التي تعمل في الأنشطة المختمفة 
% مف ٕ.ٛ٘نسبة  عمى%(، استحكذ نشاط تجارة الجممة كالتجزئة  ٕ.ٗٛ، غالبيتيـ مف الذككر )مشتغلًا 

% مف إجمالي ٔ.ٚٔ عمىيحصمكف % مف إجمالي العمالة ٗ.ٖٚالنشاط كيعمل بيذا  ،إجمالي عدد المنشآت
 %.ٗٔالأجكر، يميو نشاط الصناعات التحكيمية بنسب 

 عمى% مف إجمالي الأجكر ٔ.ٚٔكيحقق  ،% مف العمالةٗ.ٖٚأؼ أف نشاط تجارة الجممة كالتجزئة يعمل بو 
 الجميكرية. ػ مستك 

% مف إجمالي عدد ٕ.ٕٕنسبة  عمىالبناء ، استحكذ نشاط التشييد ك العاـ الأعماؿ و العاـ القطاعبينما في 
 %.٘.ٜٔالمنشآت، يميو نشاط تجارة الجممة كالتجزئة بنسبة 

% مف ٘.ٕ٘%، كحققت ٕ.ٕ٘بمغت نسبة مف المشتغميف  عمىأ  عمىكيستحكذ  نشاط الصناعات التحكيمية 
 إجمالي الأجكر.

لي عدد المنشآت، % مف إجمإ.ٛ٘نسبة  عمى، استحكذ نشاط تجارة الجممة كالتجزئة الخاص القطاعكفي 
% ٙ.ٜٖالتجزئة لمشتغميف في نشاط تجارة الجممة ك %، كيمثل اٜ.ٖٔكيميو نشاط الصناعات التحكيمية بنسبة 

 % مف إجمالي الأجكر.ٕٓ عمىمف إجمالي المشتغميف، كيحصمكف 
 (6-2جدوؿ رقـ )

في العاـ ونسبة مساىمتيا /والأعماؿ العاـ ى إجمالي الجميورية والقطاع مستو  عمىالأنشطة الاقتصادية  عمىأ
 الأجور.العمالة و 

القطاع العاـ /والأعماؿ  القطاع الخاص
 العاـ

  إجمالي الجميورية
 تجارة الجممة كالتجزئة

ٖٜ.ٙ% 

 الصناعات التحكيمية

ٕ٘.ٕ% 

 تجارة الجممة كالتجزئة

ٖٚ.ٗ% 

نسبة المشتغميف مف 
 تجارة الجممة كالتجزئة الإجمالي

ٕٓ% 

 الصناعات التحكيمية

ٕ٘.٘% 

تجارة الجممة كالتجزئة 
ٔٚ.ٔ% 

نسبة ما يحققو مف 
 الأجكر

 

 .ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓائج التعداد الاقتصادؼ ، نتلإحصاءاالجياز المركزؼ لمتعبئة العامة ك : المصدر
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 وبمراجعة بيانات الجدوؿ السابق يتضح أف:

القطاع الخاص، كىك مف مف حيث العمالة خاصة في ى نسب أعم عمىيستحكذ ئة نشاط تجارة الجممة كالتجز  
د لمكاجية انتشار الجائحة، القطاعات التي تأثرت بالإجراءات الاحترازية التي اتبعت سكاء مف الدكلة أك الأفرا

كالباقي %، ٜ.ٗ٘حيث بمغت نسبة المسجمة منيا غير مسجمة مف كحدات ىذا النشاط  اكبيرً  اأف عددً خاصة 
حاب الأعماؿ عند حدكث أؼ تغيرات كما إجراءات يتخذىا أصغير مسجل مما يعرض العماؿ لأؼ % ٔ.ٗ٘

 عمىانخفاض الطمب  إلىجراءات المتبعة لمنع انتشار الفيركس كالتي أدت لإبسبب ا حدث في مكاجية الجائحة
ا، كا غلاؽ المدارس كالجامعات لفترات مؤقتة ثـ التعطل عف العمل النشاط، كغمق بعض المنشآت نيائيِّ 

 مساعدات أىل الخير. عمىما أثر كانخفاض الدخل، م

% غير ٚ.ٖ٘%، كالباقي ٖ.ٙٗكانت نسبة عدد المنشآت المسجمة في نشاط الصناعات التحكيمية ككذلؾ 
 التجزئة.غرار تجارة الجممة ك  عمىنفسيا ممشكمة مة، مما يعرض العامميف بيا لمسج

الدور التنموي للأسرة المصرية مف خلاؿ مؤشرات بعض المسوح  عمى: أثر جائحة فيروس كورونا ارابعا 
 الميدانية التي رصدت تغير حاؿ المصرييف بسبب الجائحة.

التي يتصدرىا التغير الديمكجرافي في صرية تكاجو العديد مف التغيرات ك يتضح أف الأسرة الممف العرض السابق 
، قبل ظيكر الجائحة حتىالأسرة القياـ بيا  ىعمىيكل كخصائص السكاف، انعكست في شكل أدكار جديدة 

، ككذلؾ المجتمعكل يمكنيـ مف تمثيل قكة للأسرة ك النفسي بشكبار السف كتقديـ الدعـ الصحي ك  كمنيا رعاية
تجنب الكثير مف الممارسات التي  عمى، كالحرص مف الأسرة كرعايتيـالأفراد ذكؼ الاحتياجات الخاصة دعـ 

اجات الخاصة مثل الزكاج المبكر كزكاج حدكث إصابات يتكلد عنيا أعداد مف ذكؼ الاحتي إلىيؤدؼ بعضيا 
الرعاية الصحية المناسبة ، كعدـ لكشف المبكر عف الأمراض الكراثيةاالأقارب كعدـ الاىتماـ بالرعاية الصحية ك 

حجاـ عف الالتحاؽ تعميميـ كعدـ الدفع بيـ في صفكؼ الأمييف مف خلاؿ الإ عمىككذلؾ الحرص  ،للأطفاؿ
أف الأسرة مطالبة بتقديـ الدعـ كما  مف التعميـ بصفة خاصة. ىبالتعميـ أك التسرب منو في المراحل الأكل

مما يقمل ىمية الأسرة، ككيف يمكف إنجاحيا التكجيو الصحيح لأبنائيا مف أجل تككيف أسر جديدة قكية كاعية لأك 
ا ما أطمق عميو الطلاؽ خصكصً لمصرؼ في الفترة الأخيرة لمجتمع امف حالات الطلاؽ التي يعاني منيا ا

عدـ  إلى( مما يؤشر مف الزكاج ىا الشيكر الأكلأحيانً )ك  ى، حيث يتـ الطلاؽ خلاؿ السنكات الأكلالمبكر
، كتجنب الكثير مف ة ككيفية التعامل مع الطرؼ الآخرالزكاج لأىمية الأسر  عمىالإعداد الجيد لمشباب المقبل 
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يخ القيـ الإيجابية بيف أبنائيا، كخاصة قيمة الأسرة الاىتماـ بترس عمىكذلؾ  ي بداية الحياة الزكجية.المشكلات ف
كمع كل ما تتحممو الأسرة مف مسئكليات كأدكار  .ا في نجاحيا، ككيف يككف كل عضك في الأسرة مشاركً العمل

تيا في المجتمع، كىي المقكمات ة لكي تنجح في ميمعمييا النجاح فييا لتحقق المقكمات الأربعة اللازم
 .الاقتصادية كالصحية كالنفسية كالاجتماعية

زالت مستمرة مع تغير  ما، ك ٕٕٔٓنياية  حتىاستمرت  ٜٕٔٓكجاءت جائحة فيركس ككركنا مف نياية عاـ 
نحك يحمميا المزيد  عمىالأسرة المصرية  عمىفألقت بظلاليا ى ستنتيي؛ كلا يمكف تحديد مت حدتيا.في شكميا ك 
 الحالة العممية للأفراد المشتغميف بالأسر. عمىفقد أثرت  ،مف الأعباء

تغير نمط  عمىأثر  سنة بسبب الجائحة ٘ٙأقل مف  إلىسنة  ٘ٔيف مف ككاف لتغير الحالة العممية لممشتغم
فكاف ذلؾ أكؿ متغير ؛ النقصافإما بالزيادة أك  ،لمصرية مف كافة السمع الغذائية كغير الغذائيةاستيلاؾ الأسرة ا

في اضطلاع  امً مي ا، ىذه المكارد تمعب دكرً المقكـ الاقتصادؼ للأسرة الخاص بتدبير المكارد المالية عمىمؤثر 
 .ة بباقي مقكمات أدكارىا المطمكبةالأسر 

تغير الحالة العممية  ػمد( ك ٕٕٓٓالأسرة المصرية )يكنيك  عمىكرصدت المسكح الميدانية أثر فيركس ككركنا 
كاف ىذا بنسبة ، ك مشتغميف قد تغيرت حالتيـ العممية% مف ال ٜ.ٔٙ، كأفادت أف سنة( ٘ٙ – ٘ٔلممشتغميف )

ا في يضً ، حدث أ% ٘.ٖٙككما حدث التغير في الحضر  ،% بيف الإناث ٖ.ٔ٘، ك% بيف الذككر ٚ.ٗٙ
، فمـ نكع الأنشطة الاقتصادية الممارسةا لطبقً ك  ،جميع المستكيات التعميمية عمىذلؾ %، ك ٚ.ٓٙبنسبة  الريف
 سبيل المثاؿ. عمىتعميمي لمعامميف بنشاط السياحة  ػ مستك أؼ  ينجُ 

 (7-2جدوؿ رقـ )
 بسبب فيروس كورونا نسبة مف تغيرت حالتيـ العممية

 إجمالي الأفراد الذكور الإناث الحضر الريف

ٙٓ.ٚ% ٖٙ.٘% ٘ٔ.ٖ% ٙٗ.ٚ% ٙٔ.ٜ% 

 ٕٕٔٓ، إصدار يكنيك ٕٕٓٓمايك  ىالأسرة المصرية حت عمى: الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء، مسح أثر فيركس ككركنا المصدر

 %.  ٘.ٖٚ ىذا كتمثل تغير الحالة العممية لممشتغميف في انخفاض دخل
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دخل كل منيـ، كانت  عمىاختلاؼ مستكياتيـ التعميمية عف أثر فيركس ككركنا  عمىكباستطلاع رأؼ الأفراد 
 ي:التالية التي يعرضيا الجدكؿ الآتالنتائج 

(8-2جدوؿ رقـ )  
 2323مايو  ىالدخل حت عمىأثر فيروس كورونا 

 الحالة التعميمية انخفاض الدخل الدخل كما ىو ارتفاع الدخل الإجمالي

 أمي %ٔ.٘ٛ %ٛ.ٖٔ %ٔ.ٔ ٓٓٔ

 يقرأ كيكتب %ٖ.ٔٛ %ٕ.ٛٔ %ٗ.ٓ ٓٓٔ

 شيادة محك الأمية عمىحاصل  %ٚ.ٔٚ %ٙ.ٕٕ %ٚ.٘ ٓٓٔ

 شيادة الابتدائية عمىحاصل  %ٖ.ٚٛ %ٗ.ٕٔ %ٗ.ٓ ٓٓٔ

 عداديةلإشيادة ا عمىحاصل  %ٖ.ٗٛ %ٖ.٘ٔ %ٗ.ٓ ٓٓٔ

 شيادة ثانكؼ عاـ/ أزىرؼ  عمىحاصل  %ٙ.ٙٛ %ٗ.ٖٔ %ٓ.ٓ ٓٓٔ

 شيادة ثانكؼ فني عمىحاصل  %ٚ.٘ٚ %ٙ.ٖٕ %ٚ.ٓ ٓٓٔ

 شيادة فكؽ المتكسط عمىحاصل  %ٕ.ٜ٘ %ٛ.ٓٗ %ٓ.ٓ ٓٓٔ

 عمىشيادة جامعية فأ عمىحاصل  %ٚ.ٛٗ %ٛ.ٓ٘ %ٙ.ٓ ٓٓٔ

 الإجمالي %٘.ٖٚ %ٛ.ٕ٘ %ٚ.ٓ ٓٓٔ

 .ٕٕٔٓإصدار يكنيك  ،ٕٕٓٓمايك  ىالأسرة المصرية حت عمى، مسح أثر فيركس ككركنا لإحصاءالجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كا: المصدر

ػ ، بينما ير ي المسح يقركف بأف دخكليـ انخفضتالأفراد المشاركيف ف% مف ٘.ٖٚكمف الجدكؿ يتضح أف 
%  ارتفعت دخكليـ، ربما يرجع ذلؾ ٚ.ٓضئيمة بمغت ، كنسبة % أف دخكليـ كما ىي كلـ تتغير ٛ.ٕ٘
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الحالات التعميمية لمف ارتفعت  عمىأف أ عض المستمزمات كالكمامات الكاقية، خاصة مف بيع ب يـبعضلاستفادة 
 %. ٔ.ٔالأمييف %، ك ٚ.٘شيادة محك الأمية  عمىدخكليـ كانت مف الحاصميف 

 

 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر
 (9شكل رقـ )

، لإحصاءاالجياز المركزي لمتعبئة العامة و  ا لممستويات التعميمية،نسبة مف تغيرت دخوليـ مع فيروس كورونا طبقا  
 2321إصدار يونيو  -2323مايو  حتىالأسرة المصرية  عمىمسح أثر فيروس كورونا 

 

 :ىناؾ مجمكعة مف الأسباب تمثمت فيأف  إلىكيرجع مف انخفضت دخكليـ 
، تكقف أف صاحب النشاط خفض الأجر ،النشاط عمىانخفاض الطمب  ،الإجراءات الاحترازية، التعطل

 .نيائيًا، كتكقف مساعدات الجمعيات كأىل الخير المشركع مؤقتًا، غمق النشاط
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 الجياز المركزؼ لمتعبئة العامة كالإحصاء: المصدر

 (13) شكل رقـ
 عمىحصاء، مسح أثر فيروس كورونا لإاالجياز المركزي لمتعبئة العامة و ، دخل مع فيروس كوروناأسباب انخفاض ال 

 .2321، إصدار يونيو 2323مايو  ىالأسرة المصرية حت
 

%  ٕ.ٖٖنسبة  ػ تر  راء المسح لمكفاء باحتياجاتيـجإ عمىكفاية دخل الأسرة خلاؿ الشير السابق  ػمد كعف
، كذلؾ بنسبة أفراد فأكثر ٚ ىخاصة في الأسر التي ارتفع عدد أفرادىا إلكف كافيًا مف الأسر أف الدخل لـ ي

 أفراد. ٗ ىإل ٔمف ا % في الأسر الأصغر عددً  ٛ.ٜٕ، في حيف كانت النسبة % ٚ.ٖٛ

بنسبة  الاقتراض مف الآخريف :ختمفة، منياتصرفات مخل لمكفاء باحتياجات الأسرة إلى عدـ كفاية الد ػأد
بيع جزء مف  ،% ٗ.٘منحة العمالة غير المنتظمة ، صرؼ %ٖ.ٚٔ%، مف أىل الخير بنسبة  ٖ.ٓ٘

 .% ٘.ٕ٘بنسبة  ػ طرؽ أخر الممتمكات، ك 

 :كل مف ػ مستك  عمىتغير نمط استيلاؾ الأسر  عمىأثر كما كاف لعدـ كفاية الدخل  
 ،%ٛ.ٕٕ %،ٚ.ٕ٘ مف المحكـ كالأسماؾ كالفاكية بنسبحيث انخفض استيلاؾ الأسر  :السمع الغذائية

 ،%ٚ، كالبقكليات بنسبة كزيت الطعاـ ،كارتفع استيلاؾ الأسر مف الأرز .الترتيب عمى% ٘.ٗٔ %،٘.ٚٔ
 الترتيب. عمى% ٔ.ٙ %،ٖ.ٛ

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

 النسبة

 النسبة



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٗٙ 
 

الخصكصية الدركس المدارس ك  اتفنخفض استيلاؾ الأسر مف الملابس كمصرك ا :غير الغذائيةالسمع 
 الترتيب. عمى% ٕ.ٖٖ %،٘.ٖٖ%، ٛ.ٖٓ%، ٕ.ٕٚالنقل كالمكاصلات بنسب  اتفمصرك  ىإل بالإضافة

%، المنظفات كالمطيرات بنسبة ٘.ٙٗكمامات بنسبة استيلاؾ الأسر مف الأدكات الطبية، قفازات ك  كارتفع
  .% ٙ.٘%، كفكاتير الإنترنت بنسبة ٚٙ

في تغير نمط تكزيع الإنفاؽ اب الرئيسة انخفاض دخل الأسر ىي الأسبزيادة أسعار السمع ك  عاـ فإفكل كبش
تتمكف  حتىالغذاء  عمىالتغاضي عف جزء مف الإنفاؽ  ىالأسر إلكلقد اضطرت بعض  .البنكد المختمفة عمى

 .المسكف عمىنفاؽ لإتغناء عنيا مثل اتستطيع الاس كلا ضركريةة نفقات غير غذائية مف تغطي

ع الجديد يتطمب الكاق ىأف الانتقاؿ إلقتصاد في ظل الكضع الجديد، ك دراؾ ملامح الاإالأسرة  عمىكما ينبغي 
جراءاتترتيبات  إتقاف لتكنكلكجيا كل فرد في الأسرة أف يعي متطمبات ىذا الكضع كما يقتضيو مف  عمى، ك كا 

، كالتكاصل الفعاؿ تلائـ العمل في البيئة الجديدة حيث العمل عف بعدكالاتصالات، كالتسمح بميارات المعمكمات 
فالعمل عف بعد  ،ككيات تناسب ىذه البيئة الجديدةسم إلى، كما يحتاج الأفراد ف خلاؿ تقنيات الفيديك ككنفرانسم

 .بجكدة دكف رقابةالمياـ المطمكبة يمزـ بالانضباط كالالتزاـ كتنظيـ الكقت لإنجاح 

تغير نمط  عمىك العمل  عمىا سمبية لمجائحة أثارً  ذا كافا  ك النمكذج القدكة،  عمىكمف داخل الأسرة يحصل الأفراد 
، فإف ليا ما يمكف أف نعده إيجابيات مف إتاحة فرص حكيلات العامميف بالخارج لأسرىـتراجع ت عمىك  ،الإنفاؽ

الرعائي غير مدفكع مما يساىـ في إعادة تكزيع العمل ة تتغير فييا الأدكار التقميدية عمل مرنة، كبيئة أسري
( عزكؼ عدد مف الإناث عف ػ مع أسباب أخر ا ضد المرأة، كالذؼ كاف يسبب )يزً الأجر بشكل لا يمثل تمي

 العمل.

 :استخلاص عاـ

لأسرة المصرية، يتضح أف الأسرة المصرية في الرصد لكاقع أحكاؿ ا، ك ةالسابق تا مف كل التحميلاكاستخلاصً 
، كمنيا ما ا بشكل كبير، منيا ما ىك إيجابيأثرت عميي ،ظل متغيرات العصر كمستجداتو تعيش أحكالًا متغيرة

الأسرة  عمى( تداعيات أضافت )كما زالت ٜٕٔٓككاف لظيكر جائحة فيركس ككركنا منذ أكاخر عاـ  ىك سمبي.
في الكاقع ا في العمل كما أتاحت ليا كلبعض أفرادىا فرصً ل أدكارىا كالتزاماتيا، غيرت مف شك ،أعباء كثيرة

 .الجديد
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تحيط بيا  الأسرة المصرية عف غيرىا مف الأثار التي  عمىكأكدت الدراسة أنو لا يمكف فصل تداعيات ككركنا 
ىيكل ط المعيشة، ك نم تىح، ك بطالة، كمستكيات الفقرتشغيل ك الحالة العممية مف بسبب تغير ىيكل السكاف، ك 

 .بنكد الإنفاؽ المختمفة عمىتكزيع الإنفاؽ 

 عمىبمقدار قدرتيا  أدكارىا المطمكبة يتحدد التفاعل الاجتماعي فإف قياميا بأداء كلما كانت الأسرة ىي كحدة 
لمقكـ التي تتمثل في اخلاليا تستطيع أداء ىذه الأدكار بيف المقكمات الأربعة التي مف تحقيق التكافق 

   .،  المقكـ النفسي، كالمقكـ الاجتماعيالاقتصادؼ، المقكـ الصحي

تحقيق باقي المقكمات،  عمىالمقكـ الاقتصادؼ المعني بتدبير المكارد المالية التي تكفر للأسرة القدرة  إفكحيث 
ستيلاكيا الفعمي سد الفجكة بيف افقد أظير الكاقع الفعمي قدر ما تتحممو الأسر لتغطية احتياجاتيا مف خلاؿ 

، ( عف طريق التحكيلات العينيةنفاقيا الفعميإ% مف قيمة ٖٜ حكنكمقدار إنفاقيا )حيث يغطي استيلاؾ الأسرة 
 أف الاقتصادييف يحددكف ملامح الكاقع الجديد بعد الجائحةدة بالانخفاض بسبب الجائحة خاصة كالتي باتت ميد

لصالح في نمط الطمب  افي التجارة الإلكتركنية، كتغيرً  اكنمكً  ،ميةا في اتجاىات التجارة العالبأنو سيحدث تغيرً 
تحكيلات العامميف بالخارج لأسرىـ )محمكد في  ا، كتراجعً أكبر بالاكتفاء الذاتي اكاىتمامً  ،بعض السمع كالخدمات

 (.ٕٕٓٓمحيي الديف، 

لمف يبمغ سف العمل( كنجاحيا في مساىمة أفرادىا في الإنتاج ) ػكلما كاف الدكر التنمكؼ للأسرة يتمثل في مد
 عمى، كقدرتيا نحك يعزز قدراتيـ الصحية كالنفسية كالاجتماعية عمىدعـ أفرادىا مف الشرائح العمرية المختمفة 

سرة في ظل أماـ الأ اكىك ما يمثل تحديً استثمارات في الأنشطة المختمفة  إلىالمدخرات التي تترجـ  تحقيق
ا مً ا ميإلا أف للأسرة دكرً  ،كزاد العبء بعد ظيكر الجائحةعكسو نمط معيشتيا أكضاعيا السائدة، كفي ظل ما 

 كانت مستكيات دخكليـ. ميما ي نشر ثقافة الادخار بيف أفرادىاف

% مف إجمالي السكاف، كىي ٕ.ٖٗسنة نسبة  ٘ٔتمثل شريحة السكاف أقل مف  فالمجتمع المصرؼ مجتمع فتي
تعميميا، كتكعيتيا مف  عمىتحتاج مكارد مالية للإنفاؽ عمييا ك ك ، كرعايتياالأسرة الشريحة التي تعيش في كنف 
كلكجيا اللازمة كتكفيرىا زيادة احتياج أفراد الأسرة لمتابعة كسائل التكن إلىأدت  مخاطر الجائحة. ىذه الجائحة

ط النفسية لضغك ا عمىالدعـ النفسي لمتغمب  إلى، كما تحتاج القدرات مف خلاؿ ىذه الكسائللبناء المعارؼ ك 
صابة بعض أفر التي سببتيا الجائحة بسبب التباعد الاجتماعي، ك  اد الأسرة كاضطرارىـ لمعزؿ الصحي، ك ربما ا 

 .لفقد أحد أفراد الأسرة
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، تصبح مكاجية ىذا الكباء الذيف ىـ أكثر ىشاشة فيسنة فأكثر  ٓٙف السكاف البالغيف كمع كجكد أعداد كبيرة م
، كمف تعرضكا ة، ككذلؾ الأفراد ذكؼ الاحتياجات الخاصةعتيـ كرعايتيـ رعاية خاصالأسرة مسئكلة عف متاب

 الطلاؽ. تكلالمش

الدخل الذؼ  عمىتكاجيو الأسرة بسبب الجائحة، حيث أثر  اأكبر تحديً مثل العمل، كما طرأ عميو مف تغير كي
 عمىنفاؽ لإ، كا عادة تكزيع اتغيير نمط استيلاكيا إلىتعتمد عميو الأسر في تدبير احتياجاتيا، مما دفع بيا 

نفاؽ كالاستيلاؾ الفعمي بمقدار التحكيلات العينية التي كانت تسد ىذه لإالبنكد المختمفة، كزاد مف الفجكة بيف ا
الدعـ المقدـ مف الدكلة عف طريق  إلىالفجكة مف خلاؿ مساعدات الأفراد كالجمعيات كأىل الخير، بالإضافة 

 التمكيف كفرؽ الخبز.بطاقات 

، تركز نسبة كبيرة مف المشتغميف في أنشطة تأثرت أكثر مف ٕٚٔٓكتعكس نتائج التعداد الاقتصادؼ لممنشآت 
 عمى% مف العامميف، كيستحكذ القطاع الخاص ٗ.ٖٚالتي يعمل بيا غيرىا، كمنيا نشاط تجارة الجممة كالتجزئة 

% مف منشآت ىذا القطاع غير مسجمة مما ٔ.ٗ٘نسبة  أفمف إجمالي منشآت ىذا النشاط، ك  %ٕ.ٛ٘نسبة 
يعرض العماؿ لأؼ إجراءات يتخذىا أصحاب الأعماؿ عند حدكث أؼ تغيرات بتخفيض الأجر، كبتسريح بعض 

 العماؿ، أك تكقف النشاط لفترة مؤقتة، أك التكقف النيائي.

يجاد فرص بديمة لبعض الأفراد إىـ في فإف اتساع استخداـ التكنكلكجيا الحديثة سا ،كلكف في ظل ىذه التحديات
استخداـ التكنكلكجيا بيف جميع  عمىأىمية التدريب الجيد  إلىمما يؤشر  ،مف خلاؿ كسائل التكاصل الاجتماعي

 ا بالذككر.تمكنيف منيا قياسً  ػ مستك الأفراد كخاصة النساء حيث يقل 

 دراؾ أىمية:إكبشكل عاـ فإف ىذا الكاقع الجديد بكل متغيراتو، كليس فقط جائحة فيركس ككركنا، يستدعي 
 الإسراع نحك التحكؿ الرقمي. -ٔ
 مختمفة.البيئة العمل  -ٕ
 مختمفة.البيئة التعمـ  -ٖ
 بيئة أسرية مختمفة. -ٗ

الأسػرة الػدفع بأبنائيػا نحػك التسػمح بيػذه الميػارات، كالحػرص كػل  عمػىككل بند مف البنػكد السػابقة يحتػاج ميػارات 
 نجاح دكرىا التنمكؼ داخل المجتمع. إلىالسمككيات اللازمة لكل بيئة جديدة، بما يؤدؼ  عمىالحرص 
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 الفصل الثالث
                                             ظل جائحة كورونا فيسرة لأا فيالمحددات الاجتماعية والثقافية لنمط الحياة اليومية 

 تمييد:

نمػػط  بشػػكل فريػػد عمػػى الأطفػػاؿ كالأسػػر مػػف خػػلاؿ تعطيػػل الػػركتيف اليػػكمي كتغييػػر ٜٔ-COVIDأثػػرت جائحػػة 
ككػػذلؾ التعامػػل مػػع المدرسػػة كالأنشػػطة الترفيييػػة كاحتػػل إقمػػيـ   ،رعايػػة الأطفػػاؿ فػػيالعلاقػػات كالأدكار المعتػػادة 

كػانكف مػف  ٖ، فػي الفتػرة مػف حالات مؤكدة. فػي مصػر ٓٔٓ،ٕٛٗ،ٜشرؽ المتكسط المرتبة الرابعة حيث سجل 
حالػػة إصػػابة  ٕٓ٘،ٕٗٗ، تػػـ الإبػػلاغ عػػف مػػا مجمكعػػو ٕٕٔٓأيػػار )مػػايك( مػػف  ٙٔإلػػى  ٕٕٓٓالثػػاني )ينػػاير( 

، فرضػػت العديػػد مػػف الػػدكؿ قكاعػػد تقييػػد صػػارمة عمػػى ٜٔ-COVIDبسػػبب جائحػػة  كفػػاة حالػػة ٜٕٙٗٔمؤكػػدة ك 
ؼ، مثػػػل العمػػػل مػػػف المنػػػزؿ، كا غػػػلاؽ المػػػدارس كالمتػػػاجر، ككقػػػف أؼ مكاطنييػػػا لمحػػػد مػػػف انتشػػػار المػػػرض المعػػػد

 يطرة عمػى انتشػار الأمػراض. كأصبح الحجر الصحي الجماعي الإلزامػي مفيػدًا فػي السػأنشطة أخرػ غير أساسية
 .أثر الحبس بالمنزؿ عمىكالممل  ،كعدـ اليقيف بشأف حالة المرض ،، كلكف قابمو فقداف الحريةالمعدية

إغػػلاؽ جميػػع المػػدارس كالجامعػػات  :مثػػل ،ٜٔ-COVIDفػػي مصػػر تػػـ فػػرض الكثيػػر مػػف القيػػكد خػػلاؿ جائحػػة 
تػـ فػرض قيػكد بػيف ك  ،كمػا تػـ إلغػاء جميػع الػرحلات السػياحية ،كالمطاعـ كالأماكف الدينية مثل الكنائس كالمسػاجد

كتػػـ تأجيػػل السػػفر الجػػكؼ كالػػرحلات  ،صػػباحًا بالتكقيػػت المحمػػي. كأغمقػػت جميػػع المطػػارات ٙمسػػاءً ك  ٛالسػػاعة 
ظمػػػت محػػػلات السػػػكبر ماركػػػت ك ، كمػػػا تػػػـ تخفػػػيض عػػػدد المػػػكظفيف الحكػػػكمييف فػػػي جميػػػع القطاعػػػات ،الدكليػػػة

 ،كاعتمدت ىذه القيكد باستمرار لتقميل مخػاطر انتقػاؿ العػدكػ خػلاؿ شػير رمضػاف ،مفتكحة كالمخابز كالصيدليات
. شػيدت الأسػرة قنعة إلزاميًا في الأماكف العامة، أصبح كضع الأبالإضافة إلى ذلؾ ،كعطلات العيد كعيد الفصح

عمػػى نطػػاؽ محتمػػل لػػـ يظيػػر منػػذ الحػػرب  ٜٔ-COVIDفػػي ركتػػيف الحيػػاة خػػلاؿ جائحػػة  اجػػذريِّ  المصػػرية تحػػكلاً 
فػي العػالـ فػي المنػزؿ  حيػث التباعػد الاجتمػاعي )أك الجسػدؼ( أدػ فعميًػا إلػى بقػاء جميػع الأطفػاؿ العالمية الثانية

 أك عمػػل أك تػػـ تسػػريحيـييـ ، جنبًػػا إلػػى جنػػب مػػع العديػػد مػػف الآبػػاء كالأميػػات الػػذيف لػػيس لػػدمػػف المدرسػػةبػػدلًا 
كامتػدت ىػذه  ،خطيػر تعطمػت الآليػات الأساسػية لمحيػاة اليكميػة بشػكل اؿك حػالأكػل فػي زؿ. العمل مف المنػ كامارس

؛ كعمػى ثل الكلادة كالػزكاج كالمػكتم طقكس دكرة الحياةك ، الصعكبات إلى الطقكس المتعمقة بعيد الفصح كرمضاف
 كعػػػلاكة عمػػػى ذلػػػؾ، للأطفػػػاؿ كمقػػػدمي الرعايػػػة عمػػػى حػػػد سػػػكاء غػػػلاؽ المؤسسػػػات الثقافيػػػةإ نطػػػاؽ كاسػػػع انتشػػػر 
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، ممػػا سػػاىـ فػػي الإخػػلاؿ مػػف أفػػراد الأسػػرةفػػرد كاحػػد أك أكثػػر منيػػا  دَ قِػػكفُ ، ٠1-COVID إلػػىتعرضػػت العػػائلات 
 .تياكأنظم بقكاعد الأسرة

  :الفصل عناصر .1
 .٠1‐COVIDكالعادات في زمف  تحديد الطقكس .أ 
 .غلاؽالإأثناء في كتغيير نمط الحياة  ،ستكشاؼ عادات الأكلا .ب 
 .جائحةالأثناء في التماسؾ الأسرؼ  عمىكأثره  طبيعة المناخ الأسرؼ  عمىالتعرؼ  .ج 
   .تصاعد التكترات كالخلافات الأسرية عمىتحميل أثر جائحة ككركنا  .د 
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 المبحث الأوؿ
 ٓٔ :ٕٕٓٓ ,EvanImber‐B) )  (COVID – 19) الطقوس المُستحدثة في زمف

كقمكبنػػا. الطقػػكس تحيينػػا، دكف عمػػـ، عنػػد كلادتنػػا كتتبعنػػا مػػف خػػلاؿ ترسػػـ الطقػػكس صػػكرًا لا تمحػػى فػػي أذىاننػػا 
حياتنػا اليكميػػة، كحفػلات أعيػػاد مػػيلاد الطفكلػة، كالعطػػلات العائميػة كالدينيػػة، كالشػػعائر المقدسػة الأكلػػى، كالحفػػلات 

كالنصػػب الراقصػػة، كحفػػلات التخػػرج مػػف المػػدارس الثانكيػػة كالجامعػػات، كحفػػلات الزفػػاؼ كالمناسػػبات كالجنػػازات 
يكميػة لمفػراؽ فػي بدايػة يػكـ المدرسػة  اطقكسًػأكانػت كس مصػدرًا ثابتًػا لمتكاصػل، سػكاء التذكارية. قد تػكفر لنػا الطقػ

التقاليػد العائميػة فػي التقػكيـ "الػداخمي" لكػل ك  ،، ككجبات الطعاـ، ككقت النكـالتحية عندما نعكد لبعضنا ـكالعمل، أ
كالأيػػاـ التػػي قػػد تكػػكف خاصػػة  ،كاحتفػػالات الػػذكرػ السػػنكية كتجمعػػات الأسػػرةعائمػػة، بمػػا فػػي ذلػػؾ أعيػػاد المػػيلاد 
الأعيػػاد فػػي تقػػكيـ ثقافػػة معينػػة بمػػا فػػي ذلػػؾ الدينيػػة أك العرقيػػة أك القكميػػة أك  ،بشػػكل خػػاص لمػػزكجيف أك العائمػػة

س مػػركر ، كطقػػك ة، كمراحػػل النمػػك، بمػػا فػػي ذلػػؾ الػػكلادةالحيػػاة، بمناسػػبة الأحػػداث الرئيسػػ كطقػػكس دكرة ،العممانيػػة
، بشػػكل غيػػر متكقػػع، كبػػدكف ٜٔ-، كحفػػلات الزفػػاؼ، كالجنػػازات. لقػػد حػػلَّ بنػػا ككفيػػد المػػراىقيف، كحفػػلات التخػػرج

تخطػػيط كلػػـ يتخيمػػو كػػل مػػف لػػـ يككنػػكا عممػػاء كأطبػػاء. المػػرض كالمػػكت يسػػيراف إلػػى جانبنػػا يكميًػػا عمػػى شاشػػات 
 التمفزيكف كالإنترنت. 

 تقاليد عائمية:خمق طقوس جديدة وطقوس يومية و  - أ

ض أك أمػاـ التمفزيػكف قبػل أثناء الركفي غالبًا اجبات التي يتـ تناكليا الأطفاؿ أصبحت الطقكس اليكمية، مثل الك  
كقتًػػا لجمػػع الأطفػػاؿ فػػي نيايػػة اليػػكـ كالاسػػتماع إلػػى أسػػئمة الأطفػػاؿ كتيدئػػة مخػػاكفيـ. لػػـ  الآبػػاءكجػػد  ،الإغػػلاؽ

إلػى أسػرىـ. غالبًػا مػا  ٜٔ - COVIDنػازليـ أك شػققيـ، خشػية أف يجمبػكا يدخل العديد مف المستجيبيف الأكائػل م
أصبحت طقػكس الأطفػاؿ الػذيف يكػكف آبػاؤىـ أكؿ المسػتجيبيف بسػيطة، كلكنيػا ذات مغػزػ كبيػر، تضػغط الأيػدؼ 

ىػا أحػد الكالػديف بجانػب ؤ معًا مف خلاؿ نافذة زجاجية. أصبحت طقكس كقػت النػكـ التػي تضػمنت سػابقًا قصػة يقر 
السرير بمثابة تكبير أك قصػة كقػت مكاجيػة. مكنػت التكنكلكجيػا مػف إعػادة اختػراع الطقػكس القديمػة كخمػق طقػكس 
لـ يسبق ليػا مثيػل مػف قبػل. تحكلػت حفػلات أعيػاد المػيلاد بسػرعة مػف تجمعػات الأطفػاؿ الصػغار لمعػب الألعػاب 

أك  امشػػي مػػع اللافتػػات التػػي ترفػػع عاليًػػالكتنػػاكؿ الكعػػؾ كاليػػدايا المفتكحػػة إلػػى التحػػديق مػػف النافػػذة كأصػػدقاء، ك 
 "."عيد ميلاد سعيد! -لأبكاؽ تزمير السيارات، المزينة بألكاح اللافتات كالبالكنات، تأتي ببطء، كا
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 إعادة اختراع المناسبات: - ب

فر، جاء الإغلاؽ الكامل في العديد مف المجتمعات متزامنًػا مػع فتػرة تتميػز عػادة بالاحتفػالات السػعيدة، كربمػا السػ
لكتركنيػػة إمنصػػة  عمػػىكتقمصػػت التجمعػػات العائميػػة كالمجتمعيػػة الكبيػػرة فجػػأة إلػػى تمػػؾ المكجػػكدة فػػي بػػث مباشػػر 

(Zoom.)  زيػارات الأقػارب، كتػـ إرسػاؿ ك تمت قراءة الشعر عبر البريد الصػكتي، كاسػتبدلت اللافتػات فػي النكافػذ ك
، كصػػػل عيػػػد الفصػػػح. لػػػـ تختػػػف طقػػػكس عيػػػد الفصػػػح التقميديػػػة بسػػػبب ٕٕٓٓأبريػػػل مػػػف  ٕٔالكصػػػفات. كفػػػي 

الأشػػياء المألكفػػػة. عطمػػػة الفيػػركس، بػػػل سػػعى النػػػاس بػػدلًا مػػػف ذلػػؾ إلػػػى طػػرؽ جديػػػدة لمحفػػاظ عمػػػى الكثيػػر مػػػف 
اب حيػػث يحتفػػل النػػاس بالقيامػػة بخػػدمات الكنيسػػة، كالزىػػكر، كالتجمعػػات العائميػػة، كالعشػػاء الكبيػػر كالألعػػرسػػمية، 

المرحة للأطفاؿ، كبدلًا مف ذلؾ تميزت العائلات النككية أك الأزكاج في الإغػلاؽ بػدكف عائمػة ممتػدة أك أصػدقاء. 
لػػف يكػػكف ىنػػاؾ مجتمػػع كبيػػر يصػػطاد بػػيض عيػػد الفصػػح. بػػدلًا مػػف ذلػػؾ أنشػػأت العديػػد مػػف العػػائلات منػػازليـ 

ت أسػعار البػيض بشػكل كبيػر بسػبب الػذعر في ساحة أك غرفة معيشة أك شقة اسػتكديك. كبينمػا ارتفعػ -الخاصة 
مػػف فيػػركس ككركنػػا، ابتكػػرت بعػػض المجتمعػػات طقكسًػػا لاصػػطياد البػػيض الػػكرقي، حيػػث تقػػكـ بتسػػجيل البػػيض 
الكرقي الممكف عمى السطح الخارجي لممنازؿ للأطفاؿ، كالمشػي مػع كالػدييـ، لاكتشػاؼ ذلػؾ. تػـ إغػلاؽ الكنػائس، 

مراسػػيـ البقػػاء فػػي منػػازليـ، بسػػبب الفيػػركس. تػػـ بػػث خػػدمات عيػػد الفصػػح  باسػػتثناء أكلئػػؾ الػػذيف يرفضػػكف اتبػػاع
مباشػػرة عبػػر الإنترنػػت. تػػـ اسػػتبداؿ كجبػػات الإفطػػار كالغػػداء فػػي عيػػد الفصػػح، كىػػي عػػادة طقػػكس عائميػػة ممتػػدة 

. Googleأك  Facebookأك رسػالة  Zoomكبيرة، بالتجمعػات المنزليػة الصػغيرة، المتصػمة بالعائمػة الأكسػع عبػر 
 صبحت مشاركة الطعاـ كالمحادثات افتراضية بدلًا مف الاحتفاء.أ

حتفػػاؿ بػو فػػي ظػل ككركنػػا لا، كصػلاة التػػراكيح كػاف اكفػي شػػير رمضػاف المعظػػـ الػذؼ يتسػػـ بالتجمعػات العائميػػة 
حرمػت الأسػر مػف التجمعػات العائميػة ممنكعػة بػل  فقد تـ إغلاؽ المساجد كأصبحت الصلاة فػي المسػجد ؛مختمف
 لشير رمضاف. المميزة 

 طقوس دورة الحياة: - ت

 إمػػالكنيػا  ،يػاطقػػكس المخطػط لدكرة حياتنػا الكثيػر مػف الفػي تحػػكلات الجميػع ك  ،تصػاحب طقػكس دكرة الحيػاة    
ف ىػػذه قػػد تػػـ إلغػاء الآلاؼ مػػزفػػاؼ بػل التخػرج، أك حفػػل الخطكبػػة، أك ال تكحفػػلا، Zoomأك كانػػت عمػى  ألغيػت

 الإغلاؽ.في بداية  ياأك تأجيمالطقكس 
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 حفلات الزفاؼ: بدء حياة جديدة:

يظيػػر التنػػاقض اليائػػل لخيبػػة الأمػػل المطمقػػة مقابػػل صػػنع الطقػػكس الإبداعيػػة عمػػى قيػػد الحيػػاة فػػي حفػػلات     
كالاحتفػػالات تتجػػدد. فػػي أعقػػاب الإغػػلاؽ فػػي آذار )مػػارس( خطػػط الكثيػػر لمػػدة  الممغػػاة،الزفػػاؼ كحفػػلات الزفػػاؼ 

الآخػػر ترتيبػػات لمكعػػد نيػػائي أك تحػػكؿ إلػػى  يابعضػػف أؼ مبػػالغ مسػػتردة، بينمػػا اتخػػذ عػػاـ. لػػـ تقػػدـ بعػػض الأمػػاك
العاـ التالي. كلكػف، عنػدما بػدأت حقيقػة حفػلات الزفػاؼ المؤجمػة تتغمغػل بشػكل كامػل، قػرر بعػض الأزكاج اتخػاذ 

لػزكجيف كجميػع سمحت الدكلة بحفلات الزفاؼ عبر الإنترنت مف خػلاؿ مػؤتمرات الفيػديك لتمكػيف ا اتجاه مختمف.
بػدأت بعػض المػدف فػي السػماح لػلأزكاج بإقامػة حفػلات زفػػاؼ   أفػراد الأسػرة كالأصػدقاء مػف مشػاىدة عقػد القػراف.

، مػع ميمػة يعيـ كاقفػكف كمتباعػدكف اجتماعيًػا، جمػدائق مع ما لا يزيد عف عشرة ضيكؼفي اليكاء الطمق في الح
إف حفػػلات الزفػػاؼ  -لتطبيقػػات بسػػرعة لتمبيػػة الحاجػػة مػػدتيا سػػاعة كاحػػدة. كفػػي عصػػر التكنكلكجيػػا ىػػذا ظيػػرت ا

ليسػػػت سػػػكػ مثػػػاليف عمػػػى المكاقػػػع التػػػي تمكػػػف  Bustldمػػػف قبػػػل  LoveStreamك  Just Elopeالافتراضػػػية 
فػي الشػرؽ  .٠1 - COVIDالضػيكؼ مػف بعيػد مػف المشػاركة فػي حفػل زفػاؼ دكف التعػرض لخطػر الإصػابة بػػ 

ة العربيػة السػعكدية كالككيػت كلبنػاف لمتغمػب عمػى المكعػد النيػائي لشػير الأكسط، سارع الأزكاج في مصر كالمممك
رمضػػاف، كبػػدلًا مػػف حفػػلات الزفػػاؼ الكبيػػرة، أقيمػػت حفػػلات زفػػاؼ صػػغيرة لا تزيػػد عػػف عشػػرة ضػػيكؼ، كتباعػػدًا 

ف، كلػيس فػرديف يف كبيػرتيفػاؼ عػائمتاجتماعيًا عمى مأدبة غداء. في البمػداف كالثقافػات التػي تضػـ فييػا حفػلات الز 
 فقط. 

 طقوس نياية الحياة:

أعمػػق طقػػكس دكرة الحيػػاة ىػػي تمػػؾ التػػي تشػػير إلػػى نيايػػة الحيػػاة، سػػكاء كانػػت جنػػازة أك دفنًػػا أك حرقًػػا أك خدمػػة 
طقكسػنا بشػكل عميػق  ٠1 - COVIDإلى أقصى حدكدنا. غيّر المػكت بسػبب  ٠1-COVIDتذكارية. ىنا، دفعنا 

ناء الكفػػػاة الحػػػادة كغيػػػر باسػػػتث ،فرصػػػة لتقػػػكؿ كداعًػػػا أك حزنًػػػا بػػػالطرؽ التقميديػػػةكفػػػكرؼ، ممػػػا حػػػرـ الحيػػػاة مػػػف أؼ 
جانػػب أحػػد ، مثػػل النكبػػة القمبيػػة أك السػػكتة الدماغيػػة، عػػادة مػػا يكػػكف أفػػراد الأسػػرة كالأصػػدقاء المقربػػكف بالمتكقعػػة

 COVIDالأمػر كػذلؾ مػع ، كيككنكف قادريف عمى مداعبة يده أك إعطاء قبمة أخيرة. لػيس أفراد أسرتو كقت الكفاة

. بسػػبب الطبيعػػة المعديػػة لمفيػػركس بشػػكل كبيػػر، مُنػػع الأزكاج كالأطفػػاؿ كالأشػػقاء كالأصػػدقاء الأعػػزاء مػػف ٠1 -
تػػػزكج الأزكاج خمسػػػيف أك سػػػتيف سػػػنة كانفصػػػمكا فػػػي المػػػكت. لا يمكػػػف للأطفػػػاؿ البػػػالغيف أف   دخػػػكؿ المستشػػػفى.

 ا لمكالديف.يقكلكا كداعً 
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كحػػدىـ. لػػـ يتعػػرؼ أؼ فػػرد مػػف العائمػػة عمػػى جسػػد، ممػػا أدػ إلػػى غمػػكض عميػػق.  ٠1-COVIDتػػكفي ضػػحايا 
كػػاف كبسػػبب متطمبػػات الإغػػلاؽ كالتباعػػد الاجتمػػاعي، اقتصػػرت الجنػػازات عمػػى اثنػػيف إلػػى أربعػػة مػػف المعػػزيف. 

فقيرًا جدًا لدرجة أنو لا يمكنيـ حتى دفع تكاليف الدفف، كانت جميع الطقكس المألكفػة المرتبطػة بػالمكت،  يـبعض
بغػػػض النظػػػر عػػػف العقيػػػدة أك الممارسػػػات الدينيػػػة، مفقػػػكدة. لػػػف يكػػػكف ىنػػػاؾ إيقػػػاظ، كلا رؤيػػػة لمجسػػػد، كلا شػػػفاه 

، لػػف يكػػكف ىنػػاؾ سػػرد شخصػػي ىػػـ مػػف ذلػؾضػػار الطعػػاـ كالعنػػاؽ المػريح لمحػػزف، كربمػػا الأجالسػة، كلا زيػػارة لإح
، تحكلػػػت خػػػدمات الجنػػػازة كالنصػػػب يـلبعضػػػبالنسػػػبة  -عميػػػق  لحيػػػاة الشػػػخص. تغيػػػرت ممارسػػػات الػػػدفف بشػػػكل

، حيػػث تبػػادؿ المعػػزيف الػػذكريات كتشػػغيل المكسػػيقى كعػػرض الصػػكر كالفػػف كمقػػاطع Zoomالتذكاريػػة سػػريعًا إلػػى 
، فػػي كقػػت تكػػكف فيػػو انعكاسػػات عػػف حيػػاة الشػػخص. كمػػع ذلػػؾكا الفيػػديك كاسػػتمعكا إلػػى المتحػػدثيف الػػذيف شػػارك

التكنكلكجيػا فػػي المقػػاـ الأكؿ، فػػإف الإيمػػاءات البسػػيطة التػػي تعػكد إلػػى الػػزمف الماضػػي ضػػركرية. يمكػػف أف تصػػل 
الملاحظػات أك البطاقػػات المكتكبػػة بخػط اليػػد بػػدلًا مػػف البريػد الإلكتركنػػي السػػريع، كتقػػديـ مػكاد البقالػػة خػػارج منػػزؿ 

ضاءة شمعة تذكارية في النافذة، كالاتصاؿ عمى الياتف بدلًا مف الا  .احضكر فعميِّ لفقيد، كا 
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 يالمبحث الثان
 COVID - 19العادات المُستحدثة في زمف 

 غلاؽالإأثناء في عادات الأكل وتغيير نمط الحياة 

تشمل الآثار الجانبية ليذا الكباء بيئة غير مكاتية لمعادات الغذائية الصحية، كالتي يمكف أف يككف ليا تأثير دائـ 
أف تنفيذ إجراءات مثل إغلاؽ الحدكد، كالحجز في المنازؿ، كالحجر الصحي، مف رغـ عمى العمى الصحة. 

، الذؼ شكل تيديدًا طارئًا ٜٔ -ككفيد  مثلكالتباعد الجسدؼ )الاجتماعي( ضركرياف لمسيطرة عمى الأكبئة 
، فإف ىذه التدابير يمكف أف يككف ليا تداعيات كبيرة عمى الصحة ٜٕٔٓلمصحة العامة العالمية منذ أكائل عاـ 

كالرفاىية تسبب الكباء في تغييرات مفاجئة في نمط الحياة، مف خلاؿ التباعد الاجتماعي كالعزلة في المنزؿ، مع 
، مع انخفاض كبير ذرؼ في عادات كأنماط حياة السكافة كاقتصادية. حدث تغيير مفاجئ كجعكاقب اجتماعي

 ؛لذاتية بشدة عمى حياة المكاطنيفالاجتماعية. أثر الابتعاد الجسدؼ كالعزلة ا التنشئة في أؼ شكل مف أشكاؿ
حياة للأشخاص تغيير فجأة سمككيات نمط ال مما أثر بشكل خاص عمى عادات الأكل كالسمككيات اليكمية.

.المكجكديف في الحبس خلاؿ جائحة  ، مثل النظاـ الغذائي كالجسدؼ النشاط كالتدخيف ككقت الطعاـ كنمط النكـ
COVID-ٜٔ لا سيما عندما كانت سياسة الحبس المنزلي التي تنفذىا الحككمات، قد يكاجو الناس صعكبة ،

كف أيضًا بالعادات المرتبطة ؤ خدمات. قد يبدكالالصحية كالمياقة البدنية أكبر في الحصكؿ عمى الأطعمة 
  بالتأثيرات الصحية السمبية، مثل زيادة الكقت الذؼ يقضيو في مشاىدة التمفزيكف كزيادة استيلاؾ الطاقة.

(Sinha, M.; 0١0٠ ,١201.)  

التعميـ الرقمي، كالعمل الذكي، كالحد مف ة: البقاء في المنزؿ )كالذؼ يشمل ىناؾ نكعاف مف التأثيرات الرئيس
النشاط البدني في اليكاء الطمق كداخل الصالة الرياضية( كتخزيف الطعاـ، بسبب القيكد المفركضة عمى تسكؽ 

بالإضافة إلى ذلؾ يمكف أف يؤدؼ انقطاع ركتيف العمل الناجـ عف الحجر الصحي إلى الممل، كالذؼ  ،البقالة
-COVID اقة أكبر. بالإضافة إلى الممل، قد يككف الاستماع أك القراءة المستمرة عفيرتبط بدكره باستيلاؾ ط

مف كسائل الإعلاـ مرىقًا. يؤدؼ الإجياد إلى الإفراط في تناكؿ الطعاـ، كخاصة "الأطعمة المريحة" الغنية  ٜٔ
ربكىيدرات البسيطة، في الك تُعرَّؼ عمى أنيا "شغف الطعاـ" تمؾ الأطعمة الغنية بشكل رئيس بالسكر، كالتي

يمكف أف تقمل مف الإجياد كما أنيا تشجع إنتاج السيركتكنيف مع كجكد تأثير إيجابي عمى المزاج. كمع ذلؾ، 
فإف تأثير الرغبة الشديدة في تناكؿ الكربكىيدرات يتناسب مع مؤشر نسبة السكر في الدـ للأطعمة المرتبط 
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، بالإضافة إلى حالة الالتياب المزمنة، كالتي كالأكعية الدمكيةة كأمراض القمب بزيادة مخاطر الإصابة بالسمن
  (Thomson, M.; 0١١2, 00, 901–994)   ثبت أنيا تزيد مف خطر حدكث مضاعفات أكثر خطكرة.

قد تضر ىذه الحالة الجديدة بالحفاظ عمى نظاـ غذائي صحي كمتنكع، فضلًا عف النشاط البدني المنتظـ. عمى 
، ى تقميل استيلاؾ الأطعمة الطازجةؤدؼ الكصكؿ المحدكد إلى التسكؽ اليكمي مف البقالة إلسبيل المثاؿ، قد ي

لصالح الأطعمة عالية المعالجة، مثل الأطعمة الجاىزة كالأطعمة  خاصة الفاكية كالخضركات كالأسماؾك 
كف كالسكريات كالممح. السريعة كالكجبات الخفيفة كالحبكب الجاىزة للأكل، كالتي تميل إلى أف تككف غنية بالدى

مف خطر تطكير سمككيات الأكل  ٜٔ-COVIDعلاكة عمى ذلؾ، قد تزيد الاستجابات النفسية كالعاطفية لتفشي 
، كىك ما بية إلى الإفراط في تناكؿ الطعاـالمختمة. مف المعركؼ جيدًا كيف يمكف أف تؤدؼ تجربة المشاعر السم

، يمكف أف يككف الناس أكثر لمتجربة السمبية لمعزلة الذاتية ستجابةيسمى "الأكل العاطفي". مف أجل التبايف كالا
، حتى تجاكزكا إشارات كلكجية المرتبطة باستيلاؾ الطعاـعرضة لمبحث عف المكافأة كالإشباع مف الناحية الفسي

 لفترة طكيمةمف البقاء في المنزؿ ، فإف الشعكر بالممل الذؼ قد ينشأ كالجكع الأخرػ. بالإضافة إلى ذلؾالشبع 
التجارب السمبية غالبًا ما يرتبط بالإفراط في تناكؿ الطعاـ ككسيمة لميركب مف الرتابة. مف ناحية أخرػ قد تؤدؼ 

، بسبب تفاعلات الإجياد الفسيكلكجي التي تحاكي الأحاسيس الداخمية المرتبطة بالشبع الناجـ إلى تقييد الأكل
  (p.,1.TülayAyşe,B.,0١0٠)عف التغذية

أف تنػػاكؿ الطعػػاـ زاد ، كانخفػػض النشػػاط  كقػػد أسػػفرت النتػػائج : بالغًػػا فرنسػػيًا شخصػػإٕٖ٘ٚجريػػت دراسػػة عمػػىأ 
كآخػركف. أيضًػا زيػادة فػي  Phillipouلاحع كما. ٕٕٓٓأبريل كمايك في شيرؼ  ٜٔ-COVID فترةالبدني أثناء 

يمكػف لمعزلػة طكيمػة  انػو  بالإضػافة إلػىعمػكـ السػكاف فػي أسػتراليا. في فترة الحجر المنزلػي بػيف استيلاؾ الغذاء 
 مما يؤدؼ إلى اضطرابات مثل الاكتئاب كالقمق. المنزؿ أف تؤثر سمبًا عمى الصحة العقميةبالبقاء  فىالمدػ 

 عمػػىظيػػرت تغييػرات  حيػث ا، كػػاف سػمكؾ نمػط الحيػػاة إيجابيًػا ٜٔ-COVIDمػف ناحيػة أخػػرػ ، خػلاؿ جائحػة ك 
عمػى سػبيل  ( (٠٠14–٠٠42 ,49 ,Phillipou, A. 0١0١ المنػزؿ.بعػض السػكاف بسػبب زيػادة الكقػت فػي 

، زادت ٕٕٓٓعبػر الإنترنػت تػـ إجػراؤه فػي أبريػل  الػرأؼ المثػاؿ، نسػبة مػف المسػتجيبيف الإيطػالييف إلػى اسػتطلاع
الغػػػػذائي، كبػػػػدأت فػػػػي اسػػػػتيلاؾ المنتجػػػػات تمػػػػاريف المقاكمػػػػة، كأكبػػػػر التمسػػػػؾ بنظػػػػاـ البحػػػػر الأبػػػػيض المتكسػػػػط 

 (٠2, 001 ,Di Renzo, L.;. 0١0١)العضكية. 

 بصػػػػكرة مماثمػػػػة، لػػػػكحع زيػػػػادة الالتػػػػزاـ بالنظػػػػاـ الغػػػػذائي المتكسػػػػطي لػػػػدػ بعػػػػض الأشػػػػخاص فػػػػي إسػػػػبانيا.

Rodríguez-Pérez, C, 0١0٠ ,١07٠,9١)) 
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فػػي ىنػػاؾ زيػادة فػػي عػدد الكجبػػات كالكجبػات الخفيفػػة أف  ٕٕٓٓت أجريػػت بػيف مػػارس كمػايك دراسػا ةعشػػر  تشػير 
الحػػبس المنزلػػي ككػػذلؾ الأطعمػػة غيػػر الصػػحية مثػػل الكجبػػات السػػريعة كالحمكيػػات كالشػػكككلاتة كالمشػػركبات أثنػػاء 

 .Eman S)، بينمػػػا تػػػـ تقميػػػل اسػػػػتيلاؾ الفاكيػػػة كالخضػػػركات. ضػػػاؼ إلييػػػا السػػػكر كالمحػػػكـ المصػػػنعةالم

.0١0٠.0١22) 

دفػع الأطفػاؿ لمجػكء إلػى كبيرة، فإغلاؽ المدارس كالكميػات أثار  صيات الحككمات لمنع انتقاؿ المرضلقد كاف لتك 
مختمػف الطبقػات. ممػا سػاىـ فػي تفػاقـ السػمنة الكبائيػة لػدػ الأطفػاؿ لقػد أدت  عمػىالتعمـ عف بعد عبر الإنترنت 

إغػػلاؽ المػػدارس ”. يػػادة الػػكزف المرتبطػػة بعطمػػة الصػػيفإلػػى تفػػاقـ جميػػع عكامػػل الخطػػر لز  ٜٔ-COVIDجائحػػة 
أنمػػاط الحيػػاة غيػػر لغذائيػػة كالنشػػاط البػػدني للأطفػػاؿ البقػػاء فػػي المنػػزؿ التحػػديات المتعمقػػة بالبيئػػات اكفػػرض أكامػػر 

أظيػػرت البيانػػات أف  ،المسػػتقرة كأكقػػات الشاشػػات ىػػي مػػف المتكقػػع أف تػػزداد فػػي ظػػل أكامػػر التباعػػد الاجتمػػاعي
معػركؼ أف كقػت الجمػكس أمػاـ الشاشػػة فػي الارتفػاع بالفعػل". مػػف ال ة"اسػتخداـ ألعػاب الفيػديك عمػى الإنترنػػت آخػذ

المزدكجػػة مػػف كقػػت الجمػػكس  تكلاد الأطفػػاؿ، عمػػى الأرجػػح بسػػبب المشػػيػػرتبط بمعػػدلات أعمػػى مػػف السػػمنة عنػػ
كبالنسبة لمبالغيف أظيرت دراسات أخرػ مماثمة أيضًػا ارتباطػات  ،كالارتباط بيف كقت الشاشة كتتناكؿ كجبة خفيفة

فػي الإمػارات العربيػة المتحػدة،  احية كنمػط الحيػاة السػمبي، كتحديػدً ل غيػر الصػسمبية بيف الإغلاؽ كسمككيات الأك
يطاليا ،كالكلايات المتحدة ،ليتكانيا ،المممكة المتحدة، بكلندا  (0110 ,Christina,A.,0١0١) كلبناف. ،كا 

بنسػػػبة  أثنػػػاء الإغػػػلاؽ، زادت نسػػػبة البػػػالغيف الػػػذيف مارسػػػكا أنشػػػطة بدنيػػػة داخميػػػة بشػػػكل ممحػػػكظفػػػي كفػػػي مصػػػر 
ٝ، فػػي حػػيف أف النسػػبة المئكيػػة لمبػػالغيف الػػذيف مارسػػكا الأنشػػطة البدنيػػة فػػي اليػػكاء الطمػػق انخفضػػت بشػػكل ٙ.ٕٔ

ٝ مقارنة بالبيانات قبل الإغلاؽ. كفي أثناء الإغلاؽ لكحع انخفاض فػي النسػبة المئكيػة لجميػع ٖٓممحكظ بنسبة 
حيػػػث زاد  ؛عتبػػػار ىػػػذه التغييػػػرات ذات دلالػػػة إحصػػػائيةأنػػػكاع الأنشػػػطة البدنيػػػة الخارجيػػػة. عػػػلاكة عمػػػى ذلػػػؾ، تػػػـ ا 

سػاعة قبػل الإغػلاؽ إلػى  ٖٔ.ٗ ± ٖٕ.ٗٔالناس بالمنزؿ بشكل ممحكظ مف  عدد الساعات التي يقضييامتكسط 
 ((5,.Samar,0١0٠ أثناء الإغلاؽ.في ساعة  ٚٙ.ٗ±  ٙٔ.ٕٓ

 .الأسرية ككضعيـ تحت ضغط الكباءكىك ما يكضح أثر التباعد الاجتماعي عمى العائلات كالعلاقات 
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 المبحث الثالث
 أثر التباعد الاجتماعي عمى العائلات والعلاقات الأسرية

 جائحة:الأثناء في المناخ الأسري والشعور بالتماسؾ الأسري  .1

الأسػػرة مػػف المتكقػػع أف يقػػكـ الأفػػراد بتنفيػػذ تػػدابير التباعػػد الاجتمػػاعي الخاصػػة بيػػـ كالتػػي ليػػا تػػأثير كاسػػع عمػػى 
تعػػاني البمػداف مػػف الإغػػلاؽ كعمميػة العزلػػة الاجتماعيػػة   (٠١٠110..(0١0١) Mohler, G) .العمميػػة كالحيػاة

 الفرديػػػة لمسػػػيطرة عمػػػى الكبػػػاء
Newbold, S., (0١0١)..919٠١01))،   فػػػي ىػػػذا السػػػياؽ يكاجػػػو الأفػػػراد
كتعميػق الاتصػاؿ المباشػر مػع الأقػارب انعكاسات الكباء، مثل الكصكؿ إلى المدارس مف خػلاؿ التعمػيـ عػف بعػد، 

تؤكػد الدراسػات أف ىػذا المكقػف يػؤدؼ إلػى خطػر شػعكر . المسنيف، كانخفػاض الإنتػاج الاقتصػادؼ، كمػا إلػى ذلػؾ
 ( Mckibbin,W 01,,945.,0١0١) .الفرد بالارتباؾ كعدـ اليقيف كالخكؼ

فػي إحػدػ المؤسسػات الاجتماعيػة التػي عانػت بسػبب الظػركؼ المعيشػية غيػر المسػتقرة ىػي  -بلا شؾ  - الأسرة
فػػػي تكػػػكيف العلاقػػػات الاجتماعيػػػة كالشخصػػػية، كمػػػا تسػػػاىـ فػػػي  كأىميتيػػػا التػػػي يػػػتـ التأكيػػػد عمييػػػاك  ،أثنػػػاء الكبػػػاء

تنميػة الثقػة  ،تقاسػـ الحػب، قضػاء كقػت ممتػع ،المميػزة، مثػل تقكيػة الشػبكات بسػماتيا ت التنشئة الاجتماعيةعمميا
تتضػػمف الأسػػرة تقميػػديًا أدكارًا مثػػل التعمػػق  بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ ،كتعمػػيـ القػػيـ كالطقػػكس كالتقاليػػد ،بػػالنفس كالتقػػدير

فػػي تػػكفير ىػػػذه  ، كالتػػي تصػػػكر الكاجبػػات كالالتػػزاـ تجػػػاه بعػػض أفػػراد الأسػػػرةلرعايػػة كالأبػػكة كالػػػدعـ الاجتمػػاعيكا
المنػاخ الأسػرؼ كالتماسػؾ الأسػرؼ مفػاىيـ ميمػة لرفاىيػة أفػراد  د، يعػ(.ٜٛ-ٚٛ .(ٕٕٓٓ) ..Luttik, M)الأمػكر
 ,Bjirnberg)أدائيػا بشػكل سػمبي،  عمػىأثػر ، ٜٔ-COVIDمثػل كبػاء كؼ جديدة عمييا لكف دخكؿ ظر  الأسرة

A., 0١١,. 001-051)). 

يشػػير الشػػعكر بالتماسػػؾ الأسػػرؼ إلػػى جيػػكد الأسػػرة لمتعامػػل مػػع التػػكتر، كالتصػػكرات المعرفيػػة، كأنمػػاط التكاصػػل  
بالإضػافة ، ((511-Eriksson, M., 0١١4, 51١ داخػل الأسػرة لأفػراد الأسػرة فػي مكاجيػة الأحػداث الصػعبة

، تصػػكرات الأسػػرة المعرفيػػة لمعػػالـ  :التماسػػؾ الأسػػرؼ عمػػى أنػػو  (901-9٠٠ ,Sagy 0١١٠)يعػػرّؼ إلػػى ذلػػؾ،
كتشػير الدراسػات أنػو مػع زيػادة  الحياة غير المرغػكب فييػا.كالجيكد المبذكلة لمتعامل مع الآثار التخريبية لأحداث 

قػػدرة أفػػراد الأسػػػرة عمػػى التعامػػػل مػػع تجػػػارب الحيػػاة السػػػمبية أك ميػػارات التماسػػػؾ، يصػػبحكف أقػػػكػ كيزيػػدكف مػػػف 
 . إحساس الفرد بالتماسؾ

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
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الأسػرة مػف أبعػاد تكػكف منػاخ ي .أحد العكامل الرئيسة التي يمكف أف تػؤثر عمػى التماسػؾ الأسػرؼ ىػك منػاخ الأسػرة
عمػػػى سػػػبيل المثػػػاؿ، يسػػػاىـ  .، كالسػػػمطة بػػػيف الأجيػػػاؿ، كالتماسػػػؾ المعرفػػػيالعلاقػػػات داخػػػل الأسػػػرة :، مثػػػلمعينػػػة

التماسػػؾ المعرفػػي الػػذؼ يتضػػمف كجيػػات نظػػر متشػػابية كمصػػالح مشػػتركة كمكاقػػف كمعتقػػدات كالمشػػاركة الكثيقػػة 
يُعتقػد أف  مػع ىػذه الأبعػاد. الكظػائف الأسػرية كالكئػاـفي الأسرة بشكل إيجابي فػي عمميػات صػنع القػرار الأسػرؼ ك 

سػػػرة كالمجتمػػػع بسػػػماتيا المنػػػاخ الأسػػػرؼ الإيجػػػابي ىػػػك القػػػكة الدافعػػػة التػػػي تػػػدعـ عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة للأ
، كالتعمػػق العػػاطفي الإيجػػابي :الإيجابيػػة، مثػػل -٠1 ,Kratz, A .0١٠٠  ، كالاسػػتقلاليةالثقػػة بػػالنفس، كالحػػزـ

العلاقػة الأسػرية كالرضػا يف ارتباطًا إيجابيًا ب ىناؾف إيمكف القكؿ  الدراسات، في ضكء بالإضافة إلى ذلؾ، ((,9
، بما فػي ذلػؾ التفاعػل الاجتمػاعي كالتكاصػل المفتػكح ة كالسلامة الاجتماعية كالانسجاـعف الحياة كالرفاىية النفسي

التػػأقمـ كأسػػاليب اتخػػاذ القػػرار المسػػتخدمة فػػي المكاقػػف  التماسػػؾ كميػػاراتك كالعلاقػػات الأسػػرية الإيجابيػػة كالأفػػراد 
، مػػف الممكػػف أف تغيػػر إلػػى آثػػار الكبػػاء عمػػى حيػػاة الفػػرد بػػالنظر ((1,٠-Delhey, J., 0١٠1٠19 الصػػعبة

كمػع ذلػؾ  الظركؼ غير العادية بسبب الكباء ىياكل سمطة الأسرة كدمجيا في القػيـ كالمكاقػف كالأحكػاـ المشػتركة
 .ات جديدة لتحديد ىذا الكضعىناؾ حاجة لدراس

أف الػػػػنقص ، ك يمكػػػػف تكقػػػػع أف يكػػػػكف التماسػػػػؾ الأسػػػػرؼ عػػػػاملًا محػػػػددًا لنكعيػػػػة حيػػػػاة الفػػػػرد خػػػػلاؿ فتػػػػرة الجائحػػػػة
 ة.الاقتصادؼ كالاجتماعي كالنفسي كالصحي في حياة الفرد في الجائحػة قػد يػؤثر بشػكل خطيػر عمػى نكعيػة الحيػا

كبالمثػػل، كمػػا تػػـ التأكيػػد أعػػلاه، أدػ الكبػػاء إلػػى إعػػادة ىيكمػػة الحيػػاة اليكميػػة، لا سػػيما عمػػى مسػػتكػ الأسػػرة، كقػػد 
يمكػف . عانى جميع أفراد الأسرة مف التأثير المجيد لمحجر الصحي ك/ أك التباعد الاجتماعي عمى نكعيػة حيػاتيـ

، مثػػل الثقػػة المنزليػػة، كالتػػي تعػػد أحػػد مؤشػػرات ميمػػة محيػػاة الأسػػرية الضػػرر بكظػػائفأف تمحػػق الجػػكدة المتغيػػرة ل
 (,0,4-02 Chwaszcz, J. 0١0٠). الترابط المعرفي

نظػػرًا لأف سػػلامة أفػػراد الأسػػرة مػػع قػػيميـ ككجيػػات نظػػرىـ كمػػكاقفيـ كمعتقػػداتيـ ىػػي مؤشػػر ك ، بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ
شػػكل إيجػػابي بجػػكدة الحيػػاة كمسػػتكيات عمػػى أف تماسػػكيـ المعرفػػي قػػد تحقػػق، فقػػد يتػػأثر التماسػػؾ المعرفػػي لمفػػرد ب

بالإضػػػافة إلػػػى ىػػػذه   .بمعنػػػى آخػػػر يمكػػػف أف يكػػػكف بمثابػػػة تػػػأثير كسػػػيط عمػػػى ىػػػذيف المتغيػػػريف ،تماسػػػؾ أسػػػرىـ
يمكػف تكقعيػا  الأشياء، فإف المناخ الأسرؼ، الذؼ يتككف مػف أبعػاد، مثػل السػمطة بػيف الأجيػاؿ كالتماسػؾ المعرفػي

، تعػد الأسػػرة عػاملًا ميمًػػا يػؤثر عمػػى حيػػاة كفقًػا لنظريػػة النظػاـ البيئػػي، اة الأفػػرادتنبؤيػة لسػػلامة الأسػرة كنكعيػػة حيػ
كبيئتػػػو الاجتماعيػػػة  ،ف يػػػؤثر أيضًػػػا عمػػػى أسػػػرتو / عائمتػػػوتؤكػػػد النظريػػػة أف سػػػمكؾ الفػػػرد يمكػػػف أ كبالمثػػػل. الفػػػرد

 (٠11075 .Bronfenbrenner, U) .الأخرػ 
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، قػد يتػأثر الشػعكر بالتماسػؾ الأسػرؼ بالمنػاخ الأسػرؼ كرضػا كالأسػرةفاعل المتبادؿ بػيف الفػرد بالنظر إلى ىذا الت 
قػد تتكسػط ثلاثػة أبعػاد لممنػاخ الأسػرؼ )السػمطة بػيف الأجيػاؿ، كالارتبػاط فػي  بالإضافة إلػى ذلػؾ ،الفرد عف الحياة

الثلاثػػة ميمػػة أيضًػػا ىػػذه الأبعػػاد ، الأسػػرة، كالتماسػػؾ المعرفػػي( العلاقػػة بػػيف نكعيػػة حيػػاة الأفػػراد كالتماسػػؾ الأسػػرؼ 
في تكفير بيئة اتصاؿ مفتكحة داخل الأسػرة، كلػديؾ الحػق فػي حريػة التعبيػر، كالتكاصػل، كالقيػاـ بػأدكار، كالتفاعػل 

ظيار الاىتماـ اللازـ كبما أف مثل ىذا الكبػاء قػد تػـ اختبػاره فػي جميػع أنحػاء العػالـ لأكؿ مػرة، فمػيس . عاطفيًا، كا 
بػالنظر إلػى أف  أثناء عممية الكبػاءفي العكامل عمى تماسؾ الأسرة ىذه تؤثر  مف المعركؼ كيف أك إلى أؼ مدػ

عممية الجائحة قد تسػتغرؽ كقتًػا أطػكؿ، فػإف تحديػد العلاقػات بػيف ىػذه المتغيػرات يمكػف أف يكجػو دراسػات الكقايػة 
 . (159-Prime, H., 19٠)كالتدخل

 العلاقات بيف الوالديف والأبناء: توتر .2

أف تكػػكف ىنػػاؾ قيػػادة أسػػرية قكيػػة تتسػػـ بالرعايػػة كالحمايػػة التػػي تكاجػػو العػػائلات مػػف المتكقػػع حػػف الكبيػػرة مػػع الم
، كالتػػي يمكػػف أف فًا فػػي أكقػػات التػػكتر كعػػدـ اليقػػيفيصػػبح ىػػذا الأسػػمكب المكثػػكؽ بػػو ضػػعي الكػػف كاقعيِّػػكالإرشػػاد 

كجػدت أدلػة عمػى انخفػاض  ٕٛٓٓالتجػارب الطبيعيػة مػف الركػكد العػالمي لعػاـ  تشػير  .تؤدؼ إلى إجيػاد لمجميػع
)بما في ذلػؾ الضػرب( المقابػل للاضػطراب الاقتصػادؼ التػي تعرضػت لػو  في دؼء الأـ كزيادة في الأبكة القاسية

مػػا يمكػػف تكقعػػو، إذف فػػي سػػياؽ ككركنػػا كالضػػغكطات الماليػػة  (01,–Brooks-, J., 0١٠9, ,0٠)  ،الأسػػر
خمفيػة العديػد مػف المسػببات؛ يشػير السػبب الأكؿ  عمػى كالآبػاءبنػاء التي تكاجو الكالديف ىك تكتر العلاقػات بػيف الأ

رتفاع معدلات البطالة كانييار الأسكاؽ الاقتصادية كعدـ كفاية حزـ الإعانػات الماليػة مػف بعػض الحككمػات ا إلى
 .تركت العديػد مػف العػائلات فػي كضػع مػالي مضػطرب فػي أكقػات الاضػطرابات الاقتصػادية كاسػعة النطػاؽالتي 

تػػؤثر الضػػغكط الماليػػة عمػػى العػػائلات بشػػكل مباشػػر عػػف طريػػق فقػػداف الكظيفػػة، ككػػذلؾ بشػػكل غيػػر مباشػػر مػػف 
 ((Schneider, W.,. 0١٠474٠ .خلاؿ عدـ اليقيف حكؿ الاقتصاد الكطني ك/ أك معدلات البطالة المحمية

بكػػل مػػف العكاقػػب الطبيػػة الاقتصػػادية  تحػػدث جنبًػػا إلػػى جنػػب مػػع الضػػغكطات المتعمقػػة  تكلابػػالطبع ىػػذه المشػػ
كتشػكل السػبب الثػاني لمتػكتر  ،لصػحة الإنسػاف كأحبائػو اكالتي تشػكل تيديػدً ٜٔ-COVID الحيكية كالاجتماعية لػ 

العػػائمي، كتشػػير التخفيضػػات فػػي الػػدعـ الاجتمػػاعي خػػارج المنػػزؿ، كالتغييػػرات فػػي أدكار ك/ أك إجػػراءات العمػػل، 
احتياجػػات الأطفػػاؿ مػػع إغػػلاؽ لتمبيػػة  ي الرعايػػة الاجتماعيػػة كالتعميميػػةعمػػى مقػػدمالمُمْقَػػى عػػبء ال بالإضػػافة إلػػى

أكقػات الشػدائد،  مػعالسبب الثالث لتكتر العلاقة. فػي الكاقػع،  الذؼ يمثلك المدارس المحمية كمراكز رعاية الأطفاؿ 
العلاقػة مػع الطفػل كرفاىيتػو  عمػىيتعرض مقػدمكا الرعايػة لإجيػاد كمعانػاة تػؤثر  مثل الككارث الطبيعية كالإنسانية
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قػػد لا  اتعك ضػػالكالػػديف كالطفػػل لمتفػػاكض حػػكؿ مك  ، ىنػػاؾ أيضًػػا طمبػػات متزايػػدة عمػػى أحػػدٜٔ-COVIDفخػػلاؿ 
قيػػكد جديػػدة عمػػػى الأنشػػطة مثػػل الػػذىاب إلػػػى  تكػػكف مشػػكمة، قبػػل  تفشػػػي الجائحػػة، )عمػػى سػػبيل المثػػػاؿ، كجػػكد

-COVIDالممتدة كالحبس فػي المنػزؿ المتأصػلاف فػي أزمػة  الملاعب لدعـ التباعد الجسدؼ(. لقد تسببت العزلة
كشػػػفت  ليػػػا، فقػػػد اا مػػػا كانػػػت تمارسػػػيا كتعػػػد متنفسًػػػتغييػػػرات عميقػػػة فػػػي ركتػػػيف الأسػػػرة كالطقػػػكس التػػػي غالبًػػػ ٜٔ

 ،كالنػكـ المػنظـ ،فعػدـ تكاجػد الأطفػاؿ بالمدرسػة يفقػدىـ النظػاـ الركتينينػي المتعمػق بالنشػاط البػدني .الدراسات ذلؾ
التعامػػػل بقسػػػكة لإحكػػػاـ القيػػػادة  الآبػػػاء عمػػػىكيقضػػػكف أكقػػػاتيـ أمػػػاـ الشاشػػػات. ممػػػا يفػػػرض  ،كالنظافػػػة الجسػػػمية

حيػػث يتفاعػػل أحػػد  كتتحػػكؿ العلاقػػات الأبكيػػة لأرض خصػػبة لػػدكرات قسػػرية فػػي التفػػاعلات بػػيف الكالػػديف كالطفػػل
كالتصػعيد النيػائي لمنػزاع  ،ية مػف الطفػلمع طفل يسيء التصرؼ، ممػا يػؤدؼ إلػى مزيػد مػف السػمب االكالديف عاطفيِّ 

 (٠5 ,,Brazendale, K.,. 0١٠)أك تجنب الكالديف. 

لػػف تكػػكف كػػل العلاقػػات بػػيف الكالػػديف كالطفػػل كػػذلؾ تتػػأثر بػػنفس القػػدر مػػف الاضػػطرابات الاجتماعيػػة فػػي  بػػالطبع
رفاىيػة مقػدمي ك اريػة ستككف ىناؾ اختلافات فردية في مػدػ إجيػاد التغييػرات المجتمعيػة الج ٜٔ-COVIDأزمة 

الرعايػػة كسػػمككيات الأبػػكة كالأمكمػػة التكيفيػػة. قػػد يػػزداد الضػػغط النفسػػي المػػرتبط بالجائحػػة فػػي الأسػػرة عنػػدما يقػػكـ 
مقدمك الرعاية بإدارة الأطفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة الاحتياجات ك/ أك السمككيات الأكثػر تحػديًا، بػالنظر إلػى 

لإجيػػاد الأبػػكؼ المكجػػكد فػػي ىػػذه العػػائلات، جنبًػػا إلػػى جنػػب مػػع انخفػػاض الػػدعـ المسػػتكيات الأساسػػية المتزايػػدة ل
أف نؤكػد أف تػػكتر  ىكلا ننسػ( (Usher, K., 0١0١.٠0,94 .أثنػاء الجائحػةفػي حػدث يالتػي مػف المحتمػل أف 

 .أشػده فػي السػياؽ الاقتصػادؼ المػنخفض عمػىكجػكده بػيف مختمػف السػياقات إلا أنػو يعػد مػف رغـ عمػى الػالعلاقة 
كالأبنػػاء أقػػكػ بػػيف الأميػػات ذكات الػػدخل  الآبػػاءعمػػى سػػبيل المثػػاؿ، الػػركابط بػػيف الضػػغكط الماليػػة كالعلاقػػة بػػيف 

المنخفض مقارنػة بػػ الأسػر ذات الػدخل المتكسػط، ربمػا بسػبب عكاقػب أكثػر خطػكرة مرتبطػة بػالمكارد الماليػة غيػر 
، فعمػى الػرغـ مػف أف كىكػذا (11,٠–40,٠ ,Ponnet, K. 0١٠5 )الكافيػة فػي الأسػر ذات الػدخل المػنخفض.

، قػػػد تكػػػكف العكاقػػب عمػػػى العػػػائلات أكبػػػر بطالػػػة تجربػػػة شػػػائعة أثنػػاء الجائحػػػةالضػػغكط الماليػػػة كالمخػػػاكؼ مػػف ال
ر ، مقارنػة بالأشػخاص الأقػل اقتصػاديًا، كبالتػالي تغييػف مف صعكبات اقتصػادية سػابقةبالنسبة لأكلئؾ الذيف يعانك 
بػػػالتغييرات فػػػي بيئػػػة تقػػػديـ الرعايػػػة، جنبًػػػا إلػػػى جنػػػب مػػػع تغييػػػر مطالػػػب الأبػػػكة  امػػػركرً  سػػػمككيات الأبػػػكة كالأمكمػػػة

ضعاؼ العلاقات داخل الأسرة بيف   كالأبناء. الآباءكالأمكمة بسبب الحبس، قد يؤدؼ إلى تصاعد السمبية كا 
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 ..Tull, M) فػػي المنػػزؿ إلػػى زيػػادة مسػػتكيات الشػػعكر بالكحػػدة خػػلاؿ الأيػػاـ الأكلػػى لمكبػػاء. أدت أكامػػر البقػػاء

0١0١, 021) 

الحالة العلائقية كالمعيشة. الأشخاص الذيف كانكا عمى علاقػة، ككػذلؾ ترتيبات تـ تخفيف ىذا الارتباط مف خلاؿ 
قػػل بالكحػػدة كمػػع ذلػػؾ، بالنسػػبة لأكلئػػؾ أكلئػػؾ الػػذيف كػػانكا عمػػى قيػػد الحيػػاة مػػع شػػخص آخػػر، أبمغػػكا عػػف شػػعكر أ

 ..Ray, C) العازبيف، أصبح التعرؼ عمى أشخاص جدد كشركاء ركمانسييف محتمميف أمرًا صعبًا بشػكل متزايػد.

0١0٠ , ,٠10٠–١192)  . 
القيكد المتعمقة بالتباعد الاجتماعي في ظل ىػذه الظػركؼ، أصػبحت المكاعػدة عبػر الإنترنػت أداة أكثػر جػدكػ فػي 

فػي حػيف كػاف العديػد . (057594–591 ,Wiederhold, B.. 0١0٠ .)ىـكاختيػار  الشػركاء الركمانسػييف إيجػاد
، كالاعتمػاد سػابات الحاسػكبيةمف الأفراد يستخدمكف بالفعل تطبيقػات المكاعػدة عبػر الإنترنػت كأنػكاع أخػرػ مػف الح

 فكائػد اسػتخدامو ليسػت كاضػحة دائمًػا.زاد خلاؿ الجائحة، كلكف كالذؼ عمى البيئة الافتراضية لأغراض ركمانسية 
( Goldstein, A.;. 0١0١, , 15–,2) 

الجدير بالذكر أف الرغبة في لقاء أناس جدد لـ تنخفض بل أصبحت النتػائج السػمبية لمتػاريخ المحتمػل أكثػر بػركزًا 
 (٠١ ,Winking, A. 0١0٠)بالنسبة لممشاركيف في المكاعدة عبر الإنترنت. 

أك تطكير العلاقة الحميمة مف أىـ أكجػو القصػكر التػي شػعر  الاتصاؿ الحقيقي كالقدرة عمى التحديدد جسدية افتقا
 ، الخػػػكؼ مػػػفة إلػػػى ذلػػػؾأثنػػػاء الجائحػػػة. بالإضػػػاففػػػي أثنػػػاء اسػػػتخداـ المكاعػػػدة عبػػػر الإنترنػػػت بيػػػا فػػػي النػػػاس 

 ((٠7٠1 ,Portolan, L. 0١0٠الاستغلاؿ العاطفي مف قبل شريؾ محتمل زاد بالنسبة لبعض الشابات. 

ىذه المخاكؼ حكؿ النقص المحتمل في الأصالة كالصدؽ كالمعاممة بالمثل، كالمساءلة، لا سيما فػي أمػاكف تدكر 
، رنػة بفتػرة مػا قبػل الجائحػة. كىكػذاأصبحت أكثػر أىميػة مقا المكاعدة عبر الإنترنت. الحالة الصحية لمتاريخ أيضًا

ىػػػذه  أثنػػػاءفػػػي لمعمكمػػػات ميمػػػة لمغايػػػة فػػػي تقميػػػل عػػػدـ اليقػػػيف سػػػتراتيجيات البحػػػث عػػػف اإكأصػػػبحت  ،الاتصػػػاؿ
ؿ مباشػرة ؤاسػالحػدكد أك ال، مثػل كضػع ٜٔ-COVIDتػدابير كقائيػة ضػد عػدكػ كيجب أف يكػكف ىنػاؾ الأكقات. 

 ..Noland, C .) التعػارؼ عػف طريػق الإنترنػتب عف الحالة الصحية لمفػرد، تػـ نشػرىا مػف قبػل الأفػراد المعنيػيف

 د، كػػػاف يعػػػTinderا جػػػكدة الاتصػػػاؿ كخاصػػػة عمػػػى تطبيقػػػات المكاعػػػدة مثػػػل كأخيػػػرً   ،(510–522 , ,0١0٠
فػي منخفضًا جدًا. عمػى الػرغـ مػف ىػذه العيػكب، فػإف أكلئػؾ الػذيف يخشػكف اسػتخداـ البيئػات الافتراضػية لمتكاصػل 
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 ;.Curran, T، كبالتالي المزيد مف الشػعكر بالكحػدة. تكيات متزايدة مف القمق العلائقيعف مس كاأثناء الكباء أبمغ

0١0٠ , ,٠211–٠2,1)) 

 الجائحة: في أثناءالجنسانية  .4

 يـبعضجيدة لمنشاط الجنسي بيف الزكجيف، كاف  أف العزلة الاجتماعية كانت فرصة الناس بعضفي حيف كجد 
ذلؾ العديد مف الدراسات في  أستراليا  عمىكتؤكد  يما،الآخر يراىا كبالًا تدىكرت معو العلاقة الجنسية بين

سبانيا،   ((014–9١5 ,Lehmiller, J.. 0١0٠ .تركيا كالمممكة المتحدة كالكلايات المتحدة الأمريكية كتايكافك كا 

عمى  (٠5٠9:,٠5١ ,Schiavi, M.. 0١0١) بالتغييرات االأكثر تأثرً  انتات أف النساء ككما أظيرت الدراس
العكس مف ذلؾ، ازداد النشاط الجنسي الفردؼ، مثل ممارسة العادة السرية أك استخداـ مكاقع لمبالغيف عمى 

أف  ػ خر أ دراسة  كتشير( Karagöz, M.. 0١0١)الإنترنت أصبح أكثر انتشارًا لكل مف الرجاؿ كالنساء. 
ا لإشباع ة المكاد الإباحية تحقيقً ك مشاىدكاحدًا مف كل خمسة أشخاص قاـ بممارسة الجنس عبر الإنترنت أ

 (014–9١5 ,Lehmiller, J. 0١0٠) .ػ كبالتالي العدك  ،تصاؿ الجسدؼلال اكتجنبً  ،الرغبة الجنسية

 عنف الزوج:  .5

كػاف ليػا أيضًػا تػأثير كبيػر عمػى النزاعػات -COVID  ٠1 يبدك أف القيكد التػي فرضػتيا السػمطات بسػبب جائحػة 
التػي  أؼ مجمكعػة مػف السػمككيات الػزكجيشػمل عنػف ك  ((,٠9 ,Agüero, J.. 0١0٠ الزكجكعنف  ،الركمانسية

 ,.World Health Organisationتؤدؼ إلى الأذؼ الجسدؼ كالنفسي أك الأذػ الجنسي فػي العلاقػة الحميمػة. 

يشمل العنف الجسػدؼ )مثػل الصػفع كالضػرب كمػا إلػى ذلػؾ(، نتاج سياقو الاجتماعي ويعد هذا العنف  ،((0١٠0
كالاعتػداء النفسػي )عمػى سػبيل المثػاؿ، الإذلاؿ كالتيديػد بػػالأذػ كمػا إلػى ذلػؾ( كالعنػف الجنسػي )أؼ أعمػاؿ إكػػراه 
جنسػػػػي( كالسػػػػيطرة السػػػػمككيات )عمػػػػى سػػػػبيل المثػػػػاؿ، مراقبػػػػة تحركػػػػات الشػػػػريؾ، كتقييػػػػد الكصػػػػكؿ إلػػػػى العائمػػػػة 

العامػػػل الاقتصػػػادؼ ىػػػك ك  .لشػػػريؾ الحمػػػيـكالأصػػػدقاء، المػػػكارد الماليػػػة، كالتعمػػػيـ، كمػػػا إلػػػى ذلػػػؾ( المكجيػػػة ضػػػد ا
 .التػي كانػت مكجػكدة مػف قبػل أك جػاءت مػع الكبػاء IPVالعامػل الميػـ الػذؼ أدػ إلػى تفػاقـ تػأثير الإغػلاؽ عمػى 

(Arenas-. 0١0٠ ,٠15) 

% مف النساء للإىانة مف ٚ.ٜٖحصاء عف تعرض لإلجياز التعبئة كا اي ىذا السياؽ قد أظيرت البيانات كفقً كف
% لمدفع بشدة أك ٕٓ، كتعرضت لمصفع أك الرمي بما يسبب الإيذاءمف النساء % ٜ.ٕٛكج، كما تعرضت الز 
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. أظير المسح الزكج ا مفخكفً  أك عمى غير إرادتياالنساء لإقامة علاقة حميمية % مف ٜ، كتعرضت شد الشعر
كانت في الفئة العمرية  (جنسي -بدني –نفسي يد الزكج بجميع أشكالو ) عمىأف النساء اللائي تعرضف لمعنف 

، بينما كانت أقل نسبة مف النساء الريف لمعنف بنسبة أكبر مف الحضركما تعرضت النساء في ، (ٜٕ -ٕ٘)
، كأكضحت البيانات أف النساء كأعمى نسبة في ريف الكجو البحرػ  ،عرضف لمعنف في المحافظات الحضريةت

ى ، كبزيادة الدخل تقل نسبة النساء اللائمف قبل الزكج ا لمعنفاللائي لا يكجد ليف دخل ىف أكثر تعرضً 
 (,٠،  0١0١صليبي ، ) .يتعرضف لمعنف النفسي أك الجسدؼ

 الخلافات الزوجية والطلاؽ: .6

، كتُنػذِر ابالفئػات الفقيػرة كالأكثػر احتياجًػأشد الضرر  الماضية اشيرً  عشر الاثني مدار عمىألحقت جائحة ككركنا 
النػػاس فػػي بػػراثف الفقػػر. فبعػػد عقػػكد مػػف التقػػدـ المطػػرد فػػي الحػػد مػػف أعػػداد الفقػػراء الػػذيف الآف بسػػقكط ملايػػيف مػػف 
، سػيككف ىػذا العػاـ إيػذانً دكلار لمفػرد فػ ٜٓ.ٔيعيشػكف عمػى أقػل مػف  بػأكؿ انتكاسػة لجيػكد مكافحػة الفقػر  اي اليػكـ

مميػكف شػخص آخػر  ٛٛمػؤداه أف الجائحػة أفضػت إلػى سػقكط  اكامل. يُطمِق أحدث تحميل تحذيرً المدقع في جيل 
ذا الػرقـ كفي سيناريك أسكأ الأحكاؿ، فػإف ىػذلؾ الرقـ ىك مجرد قراءة أكلية. في براثف الفقر المدقع ىذا العاـ، كأف 

ب . كتتكقَّػػع مجمكعػػة البنػػؾ الػػدكلي أف تكػػكف أكبػػر شػػريحة مػػف "الفقػػراء الجػػدد" فػػي جنػػك امميكنًػػ ٘ٔٔقػد يرتفػػع إلػػى 
 البنػؾ مجمكعػة الأحػكاؿ، تبػدؿ المشػترؾ، كالرخاء الفقر )تقريرفريقيا جنكب الصحراء. إآسيا، تمييا مباشرة منطقة 

 .  (ٕٕٓٓ ،الدكلي

مػػػػف الفقػػػػراء الجػػػػدد يشػػػػتغمكف عمػػػػى الأرجػػػػح فػػػػي قطاعػػػػات الخػػػػدمات غيػػػػر الرسػػػػمية، كالإنشػػػػاءات،  افػػػػإف "كثيػػػػرً 
ر فييػػا النشػػاط الاقتصػػادؼ بشػػدة مػػف جػػراء الإغلاقػػات العامػػة كىػػي القطاعػػات التػػي تػػأثَّ  -كالصػػناعات التحكيميػػة 

ّـَ تخفيػف  كالقيكد الأخرػ عمى الحركة كالانتقاؿ."لقد كػاف ليػذه القيػكد التػي فُرِضػت لكػبح انتشػار الفيػركس، كمػف ثػ
حسػػب تقريػػػر بالضػػغكط عمػػى أنظمػػة الرعايػػة الصػػػحية المُنيكػػة كالضػػعيفة تػػأثير ىائػػل عمػػػى النمػػك الاقتصػػادؼ. 

 (Reportm, World Bank, JUNE 0١0١) . فاؽ الاقتصادية العالميةالآ

 -أزمػػة صػػحية عالميػػة، عػػلاكةً عمػػى خسػػائر بشػػرية ىائمػػة  -"لقػػد أحػػدثت الجائحػػة أزمػػة عالميػػة لػػيس ليػػا مثيػػل  
ككػذلؾ  ،أفضت إلى أشد رككدٍ شيده العالـ منذ الحرب العالمية الثانية." كتنبَّػأ التقريػر بانكمػاش الاقتصػاد العػالمي

الصػػػعيد  عمػػػىمتكسػػػط نصػػػيب الفػػػرد مػػػف الػػػدخل ىػػػذا العػػػاـ ليػػػدفع بملايػػػيف مػػػف النػػػاس فػػػي ىػػػكة الفقػػػر المػػػدقع. ك 
مميػػػكف مػػػكاطف خسػػػركا كظػػػائفيـ خػػػلاؿ فتػػػرة الإغػػػلاؽ بػػػالربع الأخيػػػر مػػػف العػػػاـ المػػػالي  ٖ.ٕالمصػػػرؼ فقػػػد نحػػػك 

ا لممعمكمػػات التػػي كردت فػػي فقًػػ"، ك ٜٔ-، كالتػػي اسػػتيدفت الحػػد مػػف تفشػػي كبػػاء "ككفيػػدٕٕٓٓ/ٜٕٔٓالماضػػي 
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، كىك رقـ يرتفػع معػو الخلافػات الزكجيػة كيعػد عامػل خطػر راسػخ ٜٔ-COVIDتقرير لكزارة المالية حكؿ جائحة 
لمطػلاؽ بالإضػػافة إلػػى الرضػػا الزكجػػي، كارتباطػػو بمػػرض الشػريؾ الجسػػدؼ ىػػذه الضػػغكطات كأكثػػر بكثيػػر حػػدثت 

قػػد تػػؤدؼ ، يف كأكلادىػػـلتفكػػؾ الزكجػػي الػػذؼ ييػػدد رفاىيػػة الكالػػدإلػػى زيػػادة مخػػاطر ا ػخػػلاؿ الجائحػػة كىػػك مػػا أد
، ـ المشػػكلات أك تخمػػق صػػعكبات جديػػدة، كمػػا ثبػػت فػػي الكػػكارث الطبيعيػػةمػػة فػػي الحيػػاة إلػػى تفػػاقيمالأحػػداث ال

، كمخػػػػاكؼ الأبػػػػكة داف الكظيفػػػػة أك الإصػػػػابة أك المػػػػرضخاصػػػػة عنػػػػدما تكػػػػكف مصػػػػحكبة بضػػػػغكط مرتبطػػػػة بفقػػػػ
لمضػػغط الاقتصػػادؼ عمػػى مقػػدـ الرعايػػة التػػي بػػدكرىا مرتبطػػة بمزيػػد مػػف  تػػاؿٍ ل عمػػى تػػأثير متىنػػاؾ دليػػ .كالأمكمػػة

عمميػات ك  ،كميػارات حػل المشػكلات ،كحػل النزاعػات ،التكاصػل البنػاءك  ،الصراع كالدعـ الأقل في العلاقػة الزكجيػة
، غالبًػا ففي حالة الككارث المجتمعيػة  ،كلكنيا تزكؿ حينما يككف الضغط الخارجي خارج السيطرة ،كسيطة رئيسية

يـ ممػا يزيػد أنفسػيـ فػي حػل خلافػات عمػى كيتعػيف عمػى الشػركاء الاعتمػاد ،ما يتعطل الػدعـ الاجتمػاعي الخػارجي
، قػد تفػاقـ نقػاط الضػعف المكجػكدة مسػبقًا أك ضعف جكدة الاتصاؿ. علاكة عمى ذلػؾ، كيمف سمككيات الانسحاب

لييمنػػة أك العنػػاد. ، بمػػا فػػي ذلػػؾ التعبيػػر عػػف القمػػق أك العػػداء أك ات التػػكترالشخصػػية كػػذلؾ خػػلاؿ فتػػرا سػػمات
الرضػا  عمػىقػكؼ  ، فإف آثار الأحداث السمبية الحادة )مثل فقداف الكظيفة( عمػى الػزكاج ليػا تػأثيرعلاكة عمى ذلؾ

الحيػاة الزكجيػة،  بعػد أزمػة كطنيػة أك عالميػة قػد تيػدد سػلامةالعلاقة بيف الكالديف  الزكاجي كبالتالي، ضعف صح
- ,Qiu, J.0١0١ ، تصػاعدت التػكترات.ٜٔ-COVIDبالفعل خلاؿ جائحػة  .مع عكاقب سمبية عمى رفاه الطفل

٠9))  . 

فػػي العديػػد مػػف البمػػداف تيػػدد بشػػكل مباشػػر رفػػاه الأطفػػاؿ  الػػزكجعػػلاكة عمػػى ذلػػؾ، فػػإف الأدلػػة عمػػى زيػػادة عنػػف 
 .,.Usher, K. كىػػؤلاء الأشػػخاص، كىػػك خطػػر قػػد يتفػػاقـ بسػػبب زيػػادة العزلػػة الاجتماعيػػة خػػلاؿ ىػػذه الفتػػرة

0١0١.٠0,94)) 

 كزيػادة الضػغكط عمػىكلا سيما في فتػرات حظػر التجػكاؿ  ،يمة التي قضتيا الأسرة في المنزؿنتيجة الفترات الطك ك  
كىػذا مػا دفػع المجمػس  ،كمنيػا زيػادة معػدلات العنػف ،الاسػتقرار الاقتصػادؼ كالاجتمػاعيحالػة عػدـ  بسببالأسرة 
 أبريػلمػف  ٗٔ:  ٗفػي الفتػرة مػف)لممرأة لإطلاؽ استطلاع رأؼ المصريات حػكؿ فيػركس ككركنػا المسػتجد القكمي 
ت كقػد تػـ جمػع بيانػا ،الأمػـ المتحػدة لممػرأة( أجراه المركز المصرؼ لبحػكث الػرأؼ العػاـ بالتعػاكف مػع ىيئػة ٕٕٓٓ

سػنة  ٛٔمػف الإنػاث  أعمػارىف  ٛٔ٘ٔكشػمل الاسػتطلاع  ،ىذا الاستطلاع مف خلاؿ مقابلات باستخداـ اليػاتف
قبػػل  مت فػػي إحػػداث تغييػػر فػػي نمػػط الحيػػاة مقارنػػة بفتػػرة مػػايأسػػكأظيػػرت نتػػائج الاسػػتطلاع أف الجائحػػة  ،فػػأكثر

المػرأة حيػث  عمػىالعنف الكاقع مػف ناحيػة الػزكج  عمىكعات عف تأثير الجائحة . كشمل الاستطلاع مكضالجائحة
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أك إىانػػة  اف بالفعػػل لمعنػػف مػػف قبػػل الػػزكج، ككانػػت أشػػكاؿ العنػػف ضػػربً تعرضػػأنيػػف مػػف الزكجػػات % ٔٔذكػػرت 
% نسػػبة زيػػادة العنػػف بػػيف ٜٔالأسػػرية ك تكلا% ىػػي نسػػبة الزيػػادة فػػي المشػػٖٖأف  لفظيػػة، كأظيػػر الاسػػتطلاع

مػػػف  %ٕٚ ػ % كيػػػر ٜٗأفػػػراد الأسػػػرة بكيفيػػػة الكقايػػػة مػػػف فيػػػركس ككركنػػػا  ػ، كأف نسػػػبة الػػػكعي لػػػدد الأسػػػرةأفػػػرا
. ، كمػػا أف نسػػبة الكقػػت الػػذؼ تقضػػيو المػػرأة فػػي ميػػاـ البيػػت قػػد زادتالمبحكثػػات أف دخػػل الأسػػرة قػػد تػػأثر بالأزمػػة

 (ٚٔ، ٕٕٓٓ)صميبي ، 

 :  النتائج. 1

نمػط  بشكل فريد عمى الأطفاؿ كالأسر مف خلاؿ تعطيل الركتيف اليكمي كتغييػر ٜٔ-COVIDأثرت جائحة  .أ 
حيػػػث ، ل مػػػع المدرسػػػة كالأنشػػػطة الترفيييػػػةككػػػذلؾ التعامػػػ، رعايػػػة الأطفػػػاؿ فػػػيالعلاقػػػات كالأدكار المعتػػػادة 

، مرض المعدؼ، مثل العمػل مػف المنػزؿفرضت الدكلة قكاعد تقييد صارمة عمى المكاطنيف لمحد مف انتشار ال
. كأصػػػبح الحجػػػر الصػػػحي الجمػػػاعي كا غػػػلاؽ المػػػدارس كالمتػػػاجر، ككقػػػف أؼ أنشػػػطة أخػػػرػ غيػػػر أساسػػػية

، كلكف قابمو فقداف الحريػة كعػدـ اليقػيف بشػأف حالػة يطرة عمى انتشار الأمراض المعديةالإلزامي مفيدًا في الس
 .أثر الحبس بالمنزؿ عمىكالممل  ،المرض

عمػى نطػاؽ محتمػل لػػـ  ٜٔ-COVIDفػي ركتػػيف الحيػاة خػلاؿ جائحػة  اجػذريِّ  شػيدت الأسػرة المصػرية تحػكلاً  .ب 
حيػػػث التباعػػػد الاجتمػػػاعي )أك الجسػػػدؼ( أدػ فعميًػػػا إلػػػى بقػػػاء جميػػػع ، يظيػػػر منػػػذ الحػػػرب العالميػػػة الثانيػػػة

 ييـ، جنبًا إلى جنب مع العديد مػف الآبػاء كالأميػات الػذيف لػيس لػدفي العالـ في المنزؿ مف المدرسة الأطفاؿ
تعطمػػت الآليػػػات الأساسػػية لمحيػػػاة  كفػػػي كػػل الأحػػػكاؿممارسػػػة العمػػل مػػػف المنػػزؿ.  عمػػل أك تػػػـ تسػػريحيـ أك

طقػكس دكرة ك ، كس المتعمقػة بعيػد الفصػح كرمضػافاليكمية بشػكل خطيػر. كامتػدت ىػذه الصػعكبات إلػى الطقػ
للأطفػػاؿ كمقػػدمي  فيػػةغػػلاؽ المؤسسػػات الثقاإ كعمػػى نطػػاؽ كاسػػع انتشػػر  ،حيػػاة مثػػل الػػكلادة كالػػزكاج كالمػػكتال

رد كاحػد أك أكثػر يػا فػمن دَ قِػكفُ  ٠1-COVID إلىتعرضت العائلات  ، كعلاكة عمى ذلؾالرعاية عمى حد سكاء
 .تياكأنظم ، مما ساىـ في الإخلاؿ بقكاعد الأسرةمف أفراد الأسرة

ككػػذلؾ البػػالغيف الػػذيف مارسػػكا أنشػػطة بدنيػػة ، ف لمطعػػاـالمسػػتيمكيالإغػػلاؽ زادت نسػػبة أثنػػاء فػػي فػػي مصػػر  .ج 
ٝ، في حيف أف النسبة المئكية لمبػالغيف الػذيف مارسػكا الأنشػطة البدنيػة فػي ٙ.ٕٔداخمية بشكل ممحكظ بنسبة 

لػكحع  أثنػاء الإغػلاؽفػي ٝ مقارنػة بالبيانػات قبػل الإغػلاؽ. ٖٓاليكاء الطمق انخفضت بشكل ممحكظ بنسػبة 
تػػػـ اعتبػػػار ىػػػذه  البدنيػػػة الخارجيػػػة. عػػػلاكة عمػػػى ذلػػػؾجميػػػع أنػػػكاع الأنشػػػطة انخفػػػاض فػػػي النسػػػبة المئكيػػػة ل

فػػػي المنػػػزؿ بشػػػكل ممحػػػكظ مػػػف متكسػػػط عػػػدد السػػػاعات التػػػي يقضػػػييا  التغييػػػرات ذات دلالػػػة إحصػػػائية. زاد
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كىػك مػا يكضػح أثػر ، الإغلاؽأثناء في ساعة  ٚٙ.ٗ±  ٙٔ.ٕٓساعة قبل الإغلاؽ إلى  ٖٔ.ٗ±  ٖٕ.ٗٔ
 عمى العائلات كالعلاقات الأسرية ككضعيـ تحت ضغط الكباء. الاجتماعيالتباعد 

خسػػركا كظػػائفيـ خػػلاؿ فتػػرة الإغػػلاؽ بػػالربع الأخيػػر مػػف العػػاـ المػػالي مميػػكف مػػكاطف مصػػرؼ  ٖ.ٕفقػػد نحػػك  .د 
ا لممعمكمات التػي كردت فػي "، كفقً ٜٔ-، كالتي استيدفت الحد مف تفشي كباء "ككفيدٜٕٔٓ/ٕٕٓٓالماضي 
كجيػػة كيعػػد عامػػل خطػػر ، كىػػك رقػػـ يرتفػػع معػػو الخلافػػات الز ٠1-COVIDجائحػػة ارة الماليػػة حػػكؿ تقريػػر لػػكز 

 كارتباطو بمرض الشريؾ الجسدؼ. راسخ لمطلاؽ بالإضافة إلى الرضا الزكجي

 :توصيات. 2

كاحػػدة مػػف الػػنظـ الاجتماعيػػة الأساسػػية كالمؤسسػػات  ي، كىػػالبدايػػة لػػدكرة الحيػػاة فػػي الأسػػرة الػػزكاج ىػػك نقطػػة .أ 
يا الناتجػة تكلات ككركنػا عػكار كثيػر مػف الأسػر كمشػكقػد أبػرز  ،التي ليػا مكانػة ميمػة فػي جميػع المجتمعػات

جباريػة لػػتعمـ إتبػػاع المجتمعػات كبخاصػة المجتمػع المصػػرؼ لػدكرات اختيػار الأمػػر الػذؼ يتطمػب لاعػف سػكء ا
 .أسس اختيار شريؾ الحياة

تػػػأثيره عمػػػى العلاقػػػات بػػػيف ، ىنػػػاؾ حاجػػػة إلػػػى مزيػػػد مػػػف البحػػػث لفيػػػـ ٠1-COVIDع اسػػػتمرار جائحػػػة مػػػ .ب 
كمػا إذا  ،، بما في ذلؾ ما إذا كانػت التغييػرات قصػيرة المػدػ فػي الصػفات التػي لكحظػت ىنػا سػتبقىالزكجيف

 ،المتزايػػػدة لمكبػػػػاءكاج مػػػع الخسػػػػائر كانػػػت التغييػػػرات فػػػػي الرضػػػا عػػػف العلاقػػػػة سػػػتظير عنػػػػدما يتعامػػػل الأز 
 مدػ تأثير الكباء عمى قرارات الأزكاج بالزكاج أك الإنجاب أك الطلاؽ. بالإضافة إلى 

، سػمككيات الأبػكة ، كبالتػاليلتعػرض لمضػغكط النفسػيةتضع الأزمة المستمرة مقدمي الرعاية فػي زيػادة خطػر ا .ج 
، جنبًػػا إلػػى جنػػب مػػع تغييػػر الرعايػػة التغييػػرات فػػي بيئػػة تقػػديـ، مثػػل تمثػػل إشػػكالية. بمػػركر الكقػػتمكمػػة كالأ

ضػػعاؼ العلاقػػات  مطالػػب الأبػػكة كالأمكمػػة بسػػبب الحػػبس فػػي المنػػزؿ كالػػذؼ قػػد يػػؤدؼ إلػػى تصػػاعد السػػمبية كا 
كعقػػػد دكرات عبػػػر المنصػػػات  ،يجايبػػػةلإىتمػػػاـ بالتربيػػػة الأسػػػرية الاداخػػػل الأسػػػرة، كىػػػك مػػػا يتطمػػػب ضػػػركرة ا

 الإلكتركنية عف التربية الإيجابية.
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 الرابعالفصل 
 أثر استخداـ وسائل التواصل الاجتماعي عمى الأسرة المصرية خلاؿ جائحة كورونا

، تمؾ الكممة التي تسيدت العالـ بعد جائحة فيركس ككركنا، كأصبحت منيجًا مُتبعًػا فػي مختمػف جكانػب "عف بُعد"
 الحياة الاجتماعية كالتعميمية كالصحية كالعممية.

قيػػكدًا اجتماعيػػة كصػػحية، كألػػزـ الملايػػيف فػػي العػػالـ بػػالمككث فػػي المنػػازؿ ليكػػكف التكاصػػل فيػػركس ككركنػػا فػػرض 
 الكحيد عبر منصات التكاصل الاجتماعي كتطبيقاتو العديدة.

فيركس ككركنا دفع العالـ إلى إغلاؽ المنػازؿ فػي كجػو التكاصػل المباشػر مػع الآخػريف، فكػاف التباعػد الاجتمػاعي 
لملايػػػيف مػػف الأسػػػر خمػػػف شاشػػػات اليكاتػػػف كالأجيػػزة المحمكلػػػة، يبحػػػركف فػػػي عػػػالـ ىػػك سػػػيد المكقػػػف، كجمػػػس ا

السكشياؿ ميديا التي أمست متنفسًا كطريقًا لمتعبير عف حاجة التكاصل مع العائمة كزملاء العمل كالأصػدقاء، كػل 
 ذلؾ التزامًا بإجراءات احترازية فُرضت لحماية المجتمع مف خطر العدكػ سريعة الانتشار.

قامػػة المناسػػبات مػػف خػػلاؿ مكاقػػع التكاصػػل الاجتمػػاعي ىػػك السػػائد بعػػد اجتيػػاح أصػػ بح الػػتعمـ كالعمػػل عػػف بُعػػد، كا 
 فيركس ككركنا.

 ية:  إف ىذا الفصل يتضمف المحاور الآتومف ىذا المنطمق ف

 ؟ما شبكات التكاصل الاجتماعي كدكافع استخداميا -
 ت الاجتماعية كالأسرية في ظل جائحة ككركنا.أثر استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي عمى العلاقا -
 تأثير فيركس ككركنا عمى استخدامات كسائل التكاصل الاجتماعي. -
 اتجاىات مكاقع كسائل التكاصل الاجتماعي خلاؿ أزمة ككركنا. -
 دكر شبكات التكاصل الاجتماعي في إدارة أزمة جائحة ككركنا.   -
 بيات كالسمبيات(.مكاقع التكاصل الاجتماعي في الميزاف )الإيجا -
 أخلاقيات استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي. -
 مجمكعة مف التكصيات لتفعيل استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي كتلافي سمبياتيا للأسرة المصرية. -

 المحور الأوؿ: مفيوـ شبكات التواصل الاجتماعي ودوافع استخداميا:
مػف المكاقػع عمػى شػػبكة الإنترنػت العالميػة تتػػيح  شػبكات التكاصػل الاجتمػاعي مصػػطمح يطمػق عمػى مجمكعػػة -

التكاصػػل بػػيف الأفػػراد فػػي بيئػػة مجتمػػع افتراضػػي، يجمعيػػـ الاىتمػػاـ أك الانتمػػاء لبمػػد أك منطقػػة أك صػػداقة أك 
 أسرة في نظاـ عالمي لنقل المعمكمات.
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أسػػس  لكتركنيػػة تسػػتند عمػػىإعػػف مكاقػػع  Social Networksكيعبػػر مفيػػكـ شػػبكات التكاصػػل الاجتمػػاعي  -
كتكػػكيف  ،كتبػػادؿ اىتمامػػاتيـ كأفكػػارىـ ،كتمكيػػنيـ مػػف التعبيػػر عػػف أنفسػػيـ ،كتعمػػل عمػػى جمػػع النػػاس ،محػػددة

(، كانسػػتغراـ Face book)صػػداقات جديػػدة مػػع إنػػاس يشػػارككنيـ تمػػؾ الاىتمامػػات، كتُعػػد مكاقػػع الفيسػػبكؾ 
(Instagram( كتػػػػكيتر ،)Twitterمػػػػف أشػػػػير شػػػػبكات التكاصػػػػل الاجتمػػػػاعي المع ) ركفػػػػة، تتعػػػػدد أىػػػػداؼ

استخداـ ىذه المكاقع كغيرىا مف شبكات التكاصػل الاجتمػاعي مػف تكػكيف صػداقات كنشػر معمكمػات كتسػكيق 
 لخ. إمنتجات، ..... 

 دوافع استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي:
حػدػ مكاقػع تكجد دكافع عػدة تجعػل الفػرد ينتقػل مػف العػالـ الػكاقعي إلػى العػالـ الافتراضػي كينشػئ حسػابات عمػى إ

سػتخداـ ىػذه المكاقػع مػا التكاصل الاجتماعي، كمف بيف الدكافع التي تحفػز أفػراد الأسػرة كبصػفة خاصػة الشػباب لا
   (ٕٙٔٓ ،جدعاف نايف ةسمطان) ي:يأت

 الأسرية: تكلاالمش -1
تمثل الأسرة الكحدة الأكلى لممجتمع كأكلى مؤسساتو التي تككف فييا العلاقات مترابطة، كيػتـ داخميػا تنشػئة الفػرد  

في الحيػاة، كلكػف اجتماعيًا كسمككيًا كأخلاقيًا كيكتسب فييا الكثير مف معارفو كمياراتو كميكلو كعكاطفو كاتجاىاتو 
لافتراضػي الػذؼ يبعػده جػأ الكثيػر مػف أفرادىػا إلػى اختيػار العػالـ اكالأزمات داخػل الأسػرة يم تكلاعندما تكثر المش

 كالخلافات. تكلاعف ىذه المش
 الفراغ: -2

 ،يُعد الفراغ الذؼ ينتج عػف سػكء إدارة الكقػت أك حسػف اسػتغلالو بالشػكل السػميـ الػذؼ يجعػل الفػرد لا يحػس بقيمتػو
 طلاؽ.لإاعي مف أىميا عمى اكسائل التكاصل الاجتم ف طريق يشغل بيا ىذا الكقت، كتعدكيبحث ع
 البطالة: -3

 ،تعبػػر البطالػػة عػػف عمميػػة الانقطػػاع كعػػدـ الانػػدماج المينػػي الػػذؼ يػػؤدؼ إلػػى عػػدـ الانػػدماج الاجتمػػاعي كالنفسػػي
، كىػي كمنو إلى الإقصػاء الاجتمػاعي الػذؼ ىػك نتيجػة تراكمػات نفسػية كالانقطػاع التػدريجي لمعلاقػات الاجتماعيػة

كالتػي تدفعػو لخمػق حمػكؿ لمخػركج مػف ىػذه الكضػعية التػي  ،الاجتماعية التي يعػاني منيػا الفػرد تكلامف أىـ المش
 يعيشيا حتى لك كانت افتراضية.
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 الفضوؿ: -4
إف مكاقػػع التكاصػػل الاجتمػػاعي بمػػا تتضػػمنو مػػف إمكانػػات كخيػػارات تشػػد إلييػػا أفػػراد الأسػػرة فيػػي عػػالـ افتراضػػي 

ي تسػتيكؼ الفػرد لتجريبيػا كاسػتعماليا سػكاء فػي حياتػو العمميػة أك العمميػة أك مميئ بالأفكار كالتقنيػات المتجػددة التػ
 الشخصية.

 التسوؽ: -5
تمكػػف مكاقػػع التكاصػػل الاجتمػػاعي مػػف مكاكبػػة الحيػػاة التجاريػػة، كتتػػيح لنػػا خػػدمات تبػػادؿ المعمكمػػات، كالتعريػػف  

ضػػمف سػػيكلة الاتصػػاؿ بيػػا بالمنتجػػات فأصػػبحت بػػذلؾ ىػػدفًا لأصػػحاب الأعمػػاؿ، ككنيػػا منخفضػػة التكػػاليف، كت
، بالإضافة إلى سيكلة الانضماـ إلييا كالاشتراؾ بيا، كتتمتع بقابميػة التصػميـ كالتطػكير كخارجو داخل مقر العمل

 فتجربة التسكيق عبر الشبكات تزيد مف التكاصل مع المستيمكيف.
 البحث عف وظائف: -6

كتبػػػادؿ  ،متطػػػكير الػػػكظيفيل اكظػػػائف كفرصًػػػالأصػػػبحت كسػػػائل التكاصػػػل الاجتمػػػاعي كسػػػيمة جيػػػدة لمبحػػػث عػػػف 
 الخبرات كالكفاءات كالتعمـ كاكتساب المعارؼ كالميارات الشخصية كالحياتية.  

 حرية التعبير عف الآراء: -7
حريػة التعبيػر عػف الآراء  يمة لاستخداـ شبكات التكاصػل الاجتمػاعي كبصػفة خاصػة لمشػباب ىػميمف الدكافع ال 

كالاتجاىػػات الفكريػػة التػػي لا يسػػتطيع التعبيػػر عنيػػا صػػراحةً فػػي المجتمػػع، فيػػي تػػكفر قػػدرًا كبيػػرًا مػػف الحريػػة دكف 
رقابػػة أك قيػػكد ممػػا يجعميػػا مكاقػػع مفتكحػػة لمتعبيػػػر عػػف الآراء السياسػػية كالاجتماعيػػة كالثقافيػػة كالاقتصػػادية بكػػػل 

لأؼ شػػخص أف يعبػػر عمػػا يجػػكؿ فػػي نفسػػو مػػف مشػػاعر كآراء كأف يتمقػػى ردكد صػػراحو كديمقراطيػػة، حيػػث يمكػػف 
بتحقيػػق  ، كبالتػػالي ينمػػك لديػػو شػػعكر  كبيػػر  القػػرار بحيػػث يشػػعر أف صػػكتو يمكػػف أف يصػػل إلػػى جميػػكر عػػريض

فيػػػي لا تطمػػػب مػػػف ف فػػػي ىػػػذه المكاقػػػع بأسػػػماء مسػػػتعارة، الػػػذات، إضػػػافة إلػػػى أف بعػػػض المسػػػتخدميف يشػػػتركك 
ف ىػػكيتيـ الحقيقيػة ممػػا يسػػمح ليػـ بمشػػاركة غيػػر مقيػدة ككسػػب مسػػاحة أكسػع مػػف الحريػػة التػػي المسػتخدميف كشػػ

كيمثػػل ىػػذا الحػػق مػػف أىػػـ الػػدكافع  ،تمكػػنيـ مػػف قػػكؿ كػػل مػػا يريػػدكف بػػدكف خػػكؼ كالتعبيػػر عػػف آرائيػػـ بػػلا قيػػكد
فػػي تكجيػػو الػػرأؼ  لمعمميػػة الاتصػػالية التػػي تػػتـ فػػي مجتمػػع المعمكمػػات فيػػذه المكاقػػع أصػػبحت مػػف أقػػكػ المػػؤثرات

 العػػاـ، كأصػػبحت ميػػدانًا يمتقػػي فيػػو جميػػكر كاسػػع مػػف مختمػػف شػػرائح المجتمػػع ذات التنػػكع الثقػػافي كالحضػػارؼ.
 (ٖٕٔٓ، حناف بنت شعشكع )
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 خمق علاقات اجتماعية افتراضية: -8
عػػػات مػػػف أكثػػػر الػػػدكافع انتشػػػارًا لاسػػػتخداـ شػػػبكات التكاصػػػل الاجتمػػػاعي ىػػػك خمػػػق علاقػػػات اجتماعيػػػة بػػػيف جما 

تباعػد المسػافات الجغرافيػة، حيػث  مػف رغـعمػى الػافتراضية ساىمت فػي خمػق فضػاءات اجتماعيػة لالتقػاء الأفػراد 
يجمػػػع الفيسػػػبكؾ كتػػػكيتر بػػػيف الصػػػداقات الكاقعيػػػة كالافتراضػػػػية، كالأسػػػاس ىنػػػا ىػػػك تكػػػكيف صػػػداقات كمشػػػػاركة 

 الاىتمامات.
الكاسػػع دخمػػت ىػػذه المكاقػػع كفرضػػت نفسػػيا بقػػكة فػػي  لكتركنػػي النػػاجـ عػػف الاسػػتخداـلإكفػػي سػػياؽ ىػػذا التكاصػػل ا

كامتدت مػف العلاقػات العامػة إلػى العلاقػات الشخصػية المتمثمػة فػي الزمالػة كالصػداقة بػل إلػى  ،حياتنا الاجتماعية
أف الفيسػػػبكؾ كتػػػكيتر يتػػػيح الفػػػرص لنمػػػك ىػػػذه ، كخاصػػػة العلاقػػػات العاطفيػػػة بػػػيف الجنسػػػيف كالمحظػػػكرة اجتماعيًػػػا

طفيػػػة فػػػي ظػػػل حالػػػة الاطػػػلاع الأكسػػػع عمػػػى التفاصػػػيل اليكميػػػة لحيػػػاة المسػػػتخدـ كمعرفػػػة تقمباتػػػو العلاقػػػات العا
المزاجية، كطرؽ التعبير عف نفسو كأفراحو كأحزانو كالمشاركة في مناسباتو الخاصة كصكره كغيرىػا ممػا يعنػي أف 

كبصػػفة خاصػػة لػػك كػػاف  ،جتمػػعكثقافػػة جديػػدة تختمػػف عػػف تمػػؾ المكجػػكدة أصػػلًا فػػي الم اىػػذه المكاقػػع قػػد تنػػتج قيمًػػ
 مجتمع يحتكؼ في طياتو عمى عادات كتقاليد كقيـ لا يمكف تجاىميا مثل المجتمع المصرؼ.

كفي الكقت الحاضر كفي ظل أزمة ككركنا فإف التكاصل عف طريق شػبكات التكاصػل الاجتمػاعي أصػبح ضػركرة 
كأصػػبح ىػػك الػػدافع الأكبػػر  ،ي سػػف التعمػػيـلا محػػاؿ بالنسػػبة لكػػل أفػػراد الأسػػرة كبصػػفة خاصػػة الشػػباب كالأطفػػاؿ فػػ

لاسػػػػتخداـ ىػػػػذه الشػػػػبكات، كأصػػػػبح لفيػػػػركس ككركنػػػػا كثيػػػػر مػػػػف التػػػػأثيرات عمػػػػى اسػػػػتخدامات كسػػػػائل التكاصػػػػل 
 الاجتماعي، كىذا ما سيتـ تكضيحو في المحكر الثاني.  

 المحور الثاني: تأثير فيروس كورونا عمى استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي:
جائحػػػة ككركنػػػا فػػػي عػػػزؿ نسػػػبة كبيػػػرة مػػػف سػػػكاف العػػػالـ كمػػػنعيـ مػػػف التكاصػػػل الإنسػػػاني مػػػع الأىػػػل تسػػػببت  

كالأصػػدقاء فػػي العػػالـ الػػكاقعي، كعكضػػت كسػػائل التكاصػػل الاجتمػػاعي الافتراضػػية ىػػذا الػػنقص، كقامػػت كسػػائل 
 التكاصل الاجتماعي بالدكر الذؼ تحمل اسمو بجدارة.

 مػع المكاقػع تجاكبػت ككيػف ا؟أيضًػ بعػدىا مػا كربمػا الكبػاء فتػرة أثناءفي  صلالتكا لكسائل الاستخداـ تغير فكيف 
 كسػػػائل عمػػػى كالاطػػػلاع الإقبػػػاؿ زيػػػادة ىػػػك المعادلػػػة مػػػف الكاضػػػح الجانػػػب المسػػػتخدميف؟ مػػػف المتزايػػػد الاىتمػػػاـ
 لممسػػتخدميف الفػػراغ كقػػت مػػف المزيػػد ككجػػكد الفعمػػي الاجتمػػاعي الجانػػب لتعطػػل كذلػػؾ الأزمػػة أثنػػاءفػػي  التكاصػػل
 .منازليـ في بالبقاء المقيديف
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 فػػي ٓ٘ نسػػبة إف الإلكتركنيػػة المكاقػػع اسػػتخداـ لأبحػػاث «إنػػدكس كيػػب غمكبػػاؿ» مركػػز كتؤكػػد ذلػػؾ نتػػائج أبحػػاث
 التكاصػل كسػائل فييػا بمػا الإلكتركنيػة المكاقػع اسػتخداـ مػف زادت الغربيػة الػدكؿ فػي المسػتخدميف مف اتقريبً  المائة

 .(تجنبيػا ككيفيػة« ٜٔ - ككفيػد» كبػاء مخػاطرب يتعمػق فيمػا اخصكصًػ الأخبػار، عػف البحث أجل مف الاجتماعي
 (ٕٕٓٓ، استخدامات كسائل التكاصل الاجتماعي« ككركنا»كيف غيّر )الشرؽ الأكسط، 

 الماضػػي مػػارس شػػير خػػلاؿ ايكميِّػػ المائػػة فػػي ٔٔ بمغػػت زيػػادة إلػػى الإحصػػاءات تشػػير ،«فيسػػبكؾ» حالػػة كفػػي
 النصػػائح فتػػرة بدايػػة ىػػك الشػػير ىػػذا ككػػاف. ٜٕٔٓعػػاـ  مػػف نفسػػو الشػػير فػػي الاسػػتخداـ بنسػػبة مقارنػػة ٕٕٓٓ

 اسػػػتخدامات الشػػػير ىػػػذا خػػػلاؿ كتضػػػاعفت. المسػػػتجد بػػػالفيركس الإصػػػابة لتجنػػػب المنػػػازؿ فػػػي بالبقػػػاء الحككميػػػة
 فػػػي اخصكصًػػػ «كاتسػػػاب» منصػػػة اسػػػتخداـ اأيضًػػػ تضػػػاعف كمػػػاكتمقييػػػا  النصػػػية الرسػػػائل لإرسػػػاؿ «ماسػػػنجر»

 .الفيركس بانتشار اتأثرً  الأكثر المناطق

. الإعلانػػات عمػػى الطمػػب فػػي اكبيػػرً  اانخفاضًػػ شػػيدت نفسػػيا الفتػػرة بػػأف «فيسػػبكؾ» إدارة اعترفػػت النقػػيض، كعمػػى
 الشػركات كعػادت قمػيلًا  الأمػكر اسػتقرت التاريخ ذلؾ منذ كلكف. التكمفة لخفض إعلاناتيا الشركات معظـ كسحبت
 .السابق مف أقل بنسب كلكف التعافي فترة في أخرػ  مرة للإنفاؽ

 .الإلكتركنية الشبكات مستخدمي مف أكبر نسبة إلى يصل الإعلاني إنفاقيا أف الاعتبار في الشركات كتأخذ

 التسػكؽ  عمػى الإقبػاؿ زيػادة مػف للاسػتفادة «شػكبس فيسػبكؾ» اسػميا تجاريػة بمنافػذ إضػافية ميػزة «فيسبكؾ» كقدـ
 بػيف لمتكاصػل فرصػتو المكقػع كعػزز. الصػحي العػزؿ فتػرة فػي المتػاجر مػف الكثيػر إغػلاؽ ظػركؼ فػي الإلكتركني
 المعمكمػػػػات لتكصػػػػيل« ٜٔ - ككفيػػػػد معمكمػػػػات مركػػػػز» منيػػػػا إضػػػػافية معمكمػػػػات خػػػػدمات بتقػػػػديـ المجتمعػػػػات
 .المستخدميف مف يريد لمف الصحيحة

 المسػػتخدـ فييػػا يعػػيش التػػي بالمنطقػػة خاصػػة محميػػة معمكمػػات الفيػػركس عػػف «فيسػػبكؾ» معمكمػػات مركػػز كيػػكفر 
 عػػدد ذلػػؾ فػي بمػػا الرسػمية، الجيػػات مػف المتاحػػة المعمكمػات أحػػدث يتضػمف كىػػك. بػو الخػػاص اليػاتف لػػرقـ اكفقًػ

 .المتاحة الأخبار كآخر اكعالميً  امحميً  كالكفيات الإصابات

 المكقػػػع، لمسػػتخدمي الصػػحيحة المعمكمػػػات فرصػػة إتاحػػة أجػػػل مػػف المبػػادرة ىػػػذه عمػػى «فيسػػبكؾ» إدارة كأقػػدمت
 اأيضًػ المعمكمػات مركػز كيشػمل. منصػتو عمػى أخػرػ  جيػات تنشػرىا مضممة أخبار أؼ زيف كشف إلى بالإضافة
 إلييػػا يحتػػاج التػػي كالمشػػتريات إليػػو الخػػدمات أقػػرب حػػكؿ المسػػتخدـ يحتاجيػػا التػػي الخػػدمات عػػف لمبحػػث فرصػػة
 .الأزمة كقت في المفيدة الاستفسارات مف كغيرىا
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. القصػػيرة الفيػػديك مقػػاطع عبػػر الترفيػػو مػػف انكعًػػ يػػكفر الػػذؼ «تػػكؾ تيػػؾ» تطبيػػق تنزيػػل عمػػى الإقبػػاؿ اأيضًػػ زاد 
 الأبحػاث مكقػع كيؤكد«. ٜٔ - ككفيد» جائحة أثناءفي  المستخدميف لجميكر أىميتيا «تكؾ تيؾ» معادلة كأثبتت

 اجديػدً  اقياسػيِّ  ارقمًػ بمغػت الجػارؼ  العػاـ مف الأكؿ الربع خلاؿ «تكؾ تيؾ» تطبيق تنزيل نسبة أف «تاكر سنسكر»
 العػػالـ حػػكؿ «تػػكؾ تيػػؾ» لمسػػتخدمي الإجمػػالي التعػػداد كيصػػل. امميكنًػػ ٖ٘ٔ مقػػداره الجكالػػة التطبيقػػات كافػػة بػػيف
 .مستخدـ مميارؼ  نحك احاليً 

 بضػػػػعفيف يتفػػػكؽ  مسػػػتكػ  كىػػػك دكلار، مميػػػكف  ٚ.ٙ٘ٗ إلػػػى «تػػػكؾ تيػػػؾ» عبػػػر الاسػػػتيلاكي الإنفػػػاؽ اأيضًػػػ كزاد
 المركػز الصػيف كتحتل .نسمة مميار ٘.ٔ إلى يصل المكقع تعداد كاف عندما الإنفاؽ معدؿ عف الضعف كنصف
( دكلار مميػػػكف  ٘.ٙٛ) المتحػػػدة الكلايػػػات تمييػػػا دكلار مميػػػكف  ٖٖٔ بمبمػػػغ «تػػػكؾ تيػػػؾ» عبػػػر الإنفػػػاؽ فػػػي الأكؿ

 .(دكلار ملاييف ٜ) كبريطانيا

 فػي سػاىـ الجائحػة كصػكؿ كلكػف ،«ٜٔ - ككفيػد» قبػل مسػتخدميو بػيف امشػيكرً  «تػكؾ تيػؾ» مكقػع كػاف كبػالطبع
 كجػكده تعزيػز أجل كمف. بينيا اشتير التي السف صغار فئة تتخطى المستخدميف مف أخرػ  قطاعات بيف انتشاره

 الاسػتمتاع» شػعار تحػت امػؤخرً  بريطانيػا فػي لػو اتمفزيكنيِّػ اإعلانًػ «تػكؾ تيػؾ» مكقػع نشػر اعمػرً  الأكبر الفئات بيف
 .«الحاضر بكقتنا

 المكقػػع أجػػرػ  ،«ٜٔ - ككفيػػد» فيػػركس عػػف الحقػػائق تمقػػي عمػػى «تػػكؾ تيػػؾ» مسػػتخدمي لمسػػاعدة محاكلػػة كفػػي
 كصػمة المكقػع عمػى ينشػر محتػكػ  أؼ تضػمف حالة ففي. الأكلى لمكىمة كاضحة تككف  لا قد التي التغييرات بعض

 يخبػر المعػركض الفيػديك تحت المكف  أحمر مستطيل في إشارة المكقع ينشر «ككركنا» بفيركس متعمقة «ىاشتاغ»
 كىػػػي ،«ٜٔ - ككفيػػػد» حػػػكؿ المؤكػػػدة الحقػػػائق عميػػػو بػػػو خػػػاص معمكمػػػات مكقػػػع إلػػػى بالػػػذىاب المتصػػػفح فييػػػا

 عنػاكيف عمييػا مكاقػع إلػى المتصػفح تحيػل صػغيرة أيقكنػات تكجػد كمػا. فييػا مكثػكؽ  مصػادر مػف مستقاة معمكمات
 .«ككركنا» فيركس حكؿ «كأجكبة أسئمة»ك «الأكاذيب مف احترس»ك «نفسؾ احـ»

 الػػػذيف أنفسػػػيـ مسػػػتخدميو إلػػػى مجمميػػا فػػػي تعػػػكد الصػػػحي الحجػػػر فتػػرة خػػػلاؿ «تػػػكؾ تيػػػؾ» نجػػػاح أف كالملاحػػع
 خػلاؿ غيػرىـ عػف الترفيػو فػي فكاىية كلحظات اليكمية حياتيـ عف قدمكىا التي الفيديك مقاطع طريق عف ساىمكا
 .الصعبة الفترة
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 ٕٕٓٓ عػاـ مػف الأكؿ الربػع خػلاؿ المشػاىدة عمػى الإقبػاؿ زاد الشػيير، الفيػديك مشػاىدة مكقػع يكتيػكب، حالػة في
 ككشػػػفت. عاليػػػة بنسػػػبة عميػػػو الإعلانػػػات بزيػػػادة كذلػػػؾ ،الأخػػػرػ  المكاقػػػع فػػػي السػػػائد التكجػػػو المكقػػػع خػػػالف كمػػػا

 بثلاثػػة مقارنػػة دكلار مميػػارات أربعػػة إلػػى العػػاـ مػػف الأكؿ الربػػع خػػلاؿ الإعلانػػي الإيػػراد زيػػادة المكقػػع إحصػػاءات
 .الماضي العاـ مف نفسيا الفترة خلاؿ دكلار مميارات

 تقػػػديـ عمػػػى مسػػػتخدميو خلاليػػػا مػػػف يشػػػجع( معػػػي)# اسػػػميا حممػػػة المكقػػػع دشػػػف ٕٕٓٓ مػػػارس شػػػير كفػػػي     
 التمرينػات مػف المقدمػة البػرامج كتنكعػت. الصػحي الحجػر فتػرة خلاؿ المكقع مشاىدؼ مف لغيرىـ كقدرات ميارات

 منػذ أضػعاؼ سػتة( معػي)# مقػاطع عمػى المشػاىدة نسػبة كزادت. المنزليػة الزراعػة كأسػاليب الطيػي إلػى الرياضية
 .كمتاعبو« ٜٔ - ككفيد» إلى مرة كل الإشارة دكف  مف نجاحيا الفقرات ىذه كتكاصل. تقديميا

 أشػػارت ذلػػؾ كمػػع إنسػػتغراـ، مكقػػع عمػػى الأخيػػريف الشػػيريف خػػلاؿ( Influencers) «المػػؤثريف» نشػػاط كتراجػػع
 بنسػبة المكقػع مطالعػة عمػى الإقبػاؿ اأيضً  زاد كما كبيرة بنسب عميو الإعلاف إيرادات زيادة إلى المكقع إحصاءات

 .المائة في ٕٕ

 ،المسػاء مػف بػدلاً  النيػار سػاعات أثنػاءفػي  المطالعػة إلػى الصػحي الحجػر فترة خلاؿ المكقع استخداـ نمط كتغير
 اتػػأثرً  الأكثػػر المنػػاطق فػػي تضػػاعف إنسػػتغراـ اسػػتخداـ أف كلػػكحع. المنػػازؿ مػػف تعمػػل التػػي الفئػػات ذلػػؾ كشػػمل

سبانيا إيطاليا مثل« ٜٔ - ككفيد»بػ  .البريطانية المناطق كبعض كا 

«. ٜٔ - ككفيػد» حػكؿ الخاطئػة المعمكمػات تجنػب فػي مستخدميو تساعد التي التعديلات بعض «إنستغراـ» كقدـ
 طػرؽ  أك الفيػركس عػف مؤكدة غير معمكمات عمى تحتكؼ  مكاقع إلى تشير التي الكصلات إزالة في المكقع كنشط
 منظمػة أك الرسػمية الصػحة ىيئػات تنشػرىا التػي تمػؾ مثػل المكثكقػة المعمكمػات إظيار عمى المكقع كركز. الكقاية
 .العالمية الصحة

. الكجػو أقنعػة مثػل بػالفيركس متعمقػة طبيػة معػدات تبيػع أك« ٜٔ - ككفيد» تذكر التي الإعلانات إنستغراـ كمنع 
 بػو الخػاص البحػث محػرؾ طريػق عػف مسػتخدميو المكقػع يحػكؿ الصحيحة المعمكمات لتعزيز أخرػ  مساىمة كفي
 المعمكمػػات يجػػد الجغرافػػي المسػػتخدـ لمكقػػع اككفقًػػ«. ٜٔ - ككفيػػد» عػػف البحػػث حػػالات فػػي رسػػمية مصػػادر إلػػى

 .الفيركس مف الحماية كطرؽ  الاجتماعي التباعد شركط مف اليكمية حياتو في لو المفيدة المحمية

 مسػتخدـ، مميػكف  ٙٙٔ إلػى الجػارؼ  العػاـ مػف الأكؿ الربػع فػي المائػة فػي ٕٗ بنسػبة «تكيتر» استخداـ أيضا كزاد
 المتغيػرات مػع بسػرعة تفاعمػت التكاصل منصات أف الكاضح مف ككاف. المائة في ٕ٘ بنسبة الإيرادات زادت كما
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 الصػحيحة المعمكمػات إلػى الكصكؿ في مستخدمييا دعـ في التكاصل مكاقع بعض كتألقت. الفيركس أحدثيا التي
 .الكاذبة المعمكمات مف الحماية مجاؿ في لمستخدمييا خدماتيا تطكر أف المكاقع بعض عمى كاف بينما

كسػػائل التكاصػػل الاجتمػػاعي كنلاحػػع ممػػا سػػبق مػػدػ التػػأثير الكبيػػر كالسػػريع لفيػػركس ككركنػػا عمػػى اسػػتخدامات 
 كتغير أكجو ىذه الاستخدامات.

 المحور الثالث: اتجاىات مواقع التواصل الاجتماعي خلاؿ أزمة كورونا:
 مكاقػع تقكدىػا كانػت التػي المعبة قكاعد تغيير في كبير بشكل ساىـ” ٜٔ ككفيد“ المستجد ككركنا فيركس أف يبدك 

 لمسػػػاعدة الفعالػػػة الأدكات مػػػف الكثيػػػر المكاقػػػع ىػػػذه قػػػدمت حيػػػث مسػػػتخدمييا؛ فػػػي لمتػػػأثير الاجتمػػػاعي التكاصػػػل
 الجائحػػة، تفشػػي مكاجيػػة فػػي التجػػكاؿ حظػػر إجػػراءات فرضػػتيا التػػي الاجتماعيػػة الحػػكاجز كسػػر فػػي مسػػتخدمييا

 بيػنيـ التكاصػل عمميػة أف إلا الأزمػة، لتجػاكز بمنػازليـ الكككب سكاف نصف مف أكثر نحك التزاـ مف الرغـ فعمى
 .أبدًا تنقطع لـ

 الكبيػر التطػكر ىػذا كاعتمػد بُعػد، عػف كالعمػل الدراسػة ظػاىرة العػالـ دكؿ اجتاحػت ككركنػا جائحة تفشي بداية كمع
 كقػػدراتيا إنسػتجراـ، كاتسػاب، ماسػنجر، خدمػة: مثػل المختمفػة، التكاصػل منصػات عمػى كالتعمػيـ العمػل ميػاديف فػي
 التكاصػل مكاقػع اتجاىػات مػا: ميمًػا سػؤالاً  نطػرح الصػدد ىػذا كفػي الأحجػاـ، بمختمػف كالممفػات الصػكر نقػل عمى

 ككركنا؟ أزمة بعد الاجتماعي

 كورونا: أزمة بعد الاجتماعي التواصل مواقع اتجاىات

 كلعػل البشػر، احتياجػات كل تمبية عمى تعمل التي المختمفة الخدمات مف الكثير الاجتماعي التكاصل مكاقع تقدـ 
 صػػدرت التػػي الإحصػػاءات آخػػر تُشػػير حيػػث كالمغكيػػة؛ الجغرافيػػة الحػػدكد مُتخطّيػػة النػػاس، مػػع التكاصػػل أبرزىػػا
 العػػالـ، حػػكؿ شػػخص مميػػار ٛ.ٗ مػػف أكثػػر نحػػك يبمػػغ الناشػػطيف التكاصػػل مكاقػػع مسػػتخدمي عػػدد أف إلػػى مػػؤخرًا
 أساسػػية كسػػيمة التكاصػػل مكاقػػع أصػػبحت الأخيػػرة الآكنػػة كفػػي تقريبًػػا، العػػالـ سػػكّاف مػػف% ٖ٘ إلػػى تصػػل بنسػػبة

 المسػتحدثة الإجػراءات عػف كالإعػلاف الصػحية كالإرشادات المعمكمات لنشر الحككمية كالجيات الدكلية لممنظمات
 يػزاؿ لا الػذؼ الكبػاء حػكؿ المعمكمػات عمػى لمحصػكؿ الأفراد كسيمة كانت أنيا إلى بالإضافة الجائحة، مف لمكقاية
 .المحظة ىذه حتى بالغمكض يتسـ
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 فعنػدما تجاىميػا، يمكػف لا قػكة التكاصػل مكاقػع أصػبحت الآخػر، تمػك يكمًػا العػالـ يشػيده الػذؼ المتغيػر المشػيد مع
 اتجاىػػات صػػدارة فػػي تظػػل أف عميػػؾ ينبغػػي كالعػػالمي، المحمػػي المشػػيد صػػدارة فػػي البقػػاء برغبػػة الشػػعكر ينتابػػؾ
 فػػي جديػػدة أشػػياء لإضػػافة مسػػتعدًا تكػػكف  أف أيضًػػا عميػػؾ كيجػػب ككركنػػا، أزمػػة بعػػد الاجتمػػاعي التكاصػػل مكاقػػع

 .ليا استخدامؾ ستراتيجياتإ

ذا )رواد  اتجاىػػات: خمسػػة فػػي تػػتمخص أنيػػا سػػنلاح  التواصػػل لمواقػػع الجديػػدة الاتجاىػػات فػػي النظػػر أمعنػػا كا 
 الأعماؿ(

 بُعد: عف والتعميـ العمل الاتجاه الأوؿ: تكنولوجيات

 التعمػػيـ نظػػاـ تفعيػػل نحػػك العػػالـ اتجػػو المنزلػػي العػػزؿ كفػػرض العػػالـ أنحػػاء جميػػع فػػي ككركنػػا جائحػػة تفشػػي منػػذ
 تقنيػػة باسػػتخداـ الاجتمػػاعي التكاصػػل مكاقػػع عبػػر جديػػدة تكنكلكجيػػات ابتكػػار إلػػى أدػ مػػا كىػػك بُعػػد، عػػف كالعمػػل
 عمميػة مػف كثيػرًا سػيل ممػا الكاحػدة، المكالمػة فػي مسػتخدـ ٓٓٔ مػف أكثػر نحك تستكعب أصبحت كالتي الفيديك،
صػدار دكرؼ، بشػكل الاجتماعػات كعقػد كالمؤسسػات الشػركات فػي العمل فريق بيف التكاصل  الجديػدة التعميمػات كا 

 المحاضػػرات لبػػث التكنكلكجيػػا ىػػذه إلػػى التعميميػػة المؤسسػػات مػػف الكثيػػر لجػػأت أيضًػػا العمػػل، بنظػػاـ تتعمػػق التػػي
 .الاختبارات كعقد التعميمية كالدركس

 العمميػػػة المنظكمػػػة مػػػف أساسػػػيًا جػػػزءًا التكاصػػػل مكاقػػػع أصػػػبحت التكنكلكجيػػػا ىػػػذه ظػػػل فػػػي إنػػػو القػػػكؿ يُمكننػػػا إذًا
 .كالتعميمية

 والجذاب: اليادؼ الاتجاه الثاني: المحتوى 

 إنسػتجراـ تػكيتر، فيسػبكؾ،: مثػل الاجتمػاعي التكاصػل مكاقػع تشػيدىا التػي الشرسة المنافسة حجـ عمينا يخفى لا 
 عمػى تكاجػدؾ تعزيػز فػي تُفكػر أف فقبػل كالجذابػة، اليادفػة المحتكيػات يُقػدمكف  لمػذيف الأكلكيػة تكػكف  حيث كغيرىا؛

 عبػر تقديمػو تػكد الػذؼ مشػركعؾ مػف أساسػيًا جػزءًا المحتػكػ  كيُعد كاضح، ىدؼ لديؾ يككف  أف بد لا المكاقع ىذه
 مػػػف سػػتقدميا التػػي الخدمػػة كنكعيػػة المشػػركع ىػػذا مػػػف ىػػدفؾ عػػف النظػػر فبصػػرؼ الاجتمػػاعي، التكاصػػل مكاقػػع
 عمػى لػؾ بالمنافسػيف مقارنػة بيػا تتميػز التي قكتؾ كنقاط اختلافؾ يظير كجذاب قكؼ  لمحتكػ  بحاجة أنت خلالو،

 .المكاقع ىذه
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 البصرية: المواد عمى الاتجاه الثالث: الاعتماد

: مثػػػل المصػػػكرة، المػػػكاد عمػػػى تعتمػػػد التػػػي المحتكيػػػات الاجتمػػػاعي التكاصػػػل مكاقػػػع مسػػػتخدمك يُفضػػػل مػػػا عػػػادة
 إلػى الجػارؼ  العػاـ مػف الثػاني الربػع بنيايػة صػدرت التػي العالميػة التقارير بعض تُشير حيث كالصكر؛ الفيديكىات

 التػي البصػرية المػكاد عمػى الأسػاس فػي تعتمػد التػي المحتكيػات يُفضمكف  التكاصل مكاقع مستخدمي مف% ٕٛ أف
 يجػب المكاقػع ىػذه عمػى النجػاح تحقيػق فػي ترغػب كنػت إف لػذلؾ الجذابػة؛ المتحركػة التكضيحية المقاطع تتضمف
 تضػمف الطريقػة فيػذه تُقدمػو، الذؼ المحتكػ  لتجميل الجذابة المصكرة المشاىد عمى أساسي بشكل الاعتماد عميؾ
 .جماىيرية قاعدة أكبر إلى الكصكؿ لؾ

 المستخدميف: مع الفعاؿ الاتجاه الرابع: التواصل

 كتصػحيح النظػر كجيػات كتبػادؿ الأخبػار كنشػر الأفكػار نقػل عممية في كبيرًا دكرًا الفعاؿ التكاصل يمعب بالتأكيد 
 الػذؼ الأمػر كىػك الاجتمػاعي، التكاصػل مكاقػع مسػتخدمك عنيػا يبحػث التػي المعمكمػات كتػكفير المغمكطة المفاىيـ
 ابعيػؾمت مػع التكاصػل عميػؾ ينبغػي لػذا المكاقػع؛ ىػذه عمػى النجػاح أساسػيات مػف الفعالػة التكاصػل عمميػات يجعل

 الطػرؽ  أقػرب ىي ىذه كربما النظر، كجيات كتبادؿ النقاشات لإجراء الكافية المساحة كمنحيـ أفكارؾ كمشاركتيـ
 .التكاصل مكاقع عبر تقدمو فيما الثقة تمنحيـ التي

 ومؤثرة: جماىيرية قاعدة الاتجاه الخامس: بناء

 المختمفػة، الاجتمػاعي التكاصػل مكاقػع عمػى المػؤثركف  بػو يحظػى الػذؼ الكبيػر الجماىيرؼ  الحضكر مؤخرًا شيدنا 
 عمػى المسػتخدميف كحػث الإرشػادات بػث فػي الآف، حتػى نعيشػيا التػي ككركنػا أزمػة خػلاؿ كبيػرًا دكرًا لعبػكا كالػذيف
 المسػػتخدميف بعػض أنظػار لفػت إلػى الأمػػر أدػ ىػذا كربمػا ككركنػا، كبػاء مػػف لمكقايػة الاحترازيػة الإجػراءات اتبػاع

 .الاجتماعي التكاصل مكاقع عمى مؤثرة جماىيرية قاعدة بناء أىمية نحك شركاتال كأصحاب

 يظػػف كمػا ذىننػا فػي يجػكؿ مػػا فييػا نكتػب منصػات مجػرد الاجتمػاعي ليسػػت التكاصػل مكاقػع إذف يمكػف القػكؿ إف
 فػي كالتػأثير كالكصػكؿ كالتسػكيق الرقميػة سػتراتيجياتلإا فػي كبيػرًا دكرًا تمعػب أصبحت كلكنيا ،المستخدميف بعض
 كالعالمي. المحمي العاـ الرأؼ
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 :كورونا جائحة أزمة ةإدار في  الاجتماعي التواصل المحور الرابع: دور شبكات

 بالتكاصػل تَسػمح كالتػي الإنترنػت، شػبكة عمػى المربكطػة المكاقع مف مجمكعة عف عبارة ىي الاجتماعية الشبكات
 العػالـ مػف جعػل ممّػا الناس؛ بيف قصيرة المسافات المكاقع ىذه جعمت حيث الأرض؛ بقاع مختمف في الناس بيف
 الحاليػة، الظػركؼ كمػع إليػو، المسػتخدميف تجػذب التػي الخصػائص مػف بمجمكعػةٍ  مكقػع كل كيمتاز صغيرة، قرية
 لتجػػػاكز كالأنسػػب البػػػديل الحػػل أصػػػبحت حيػػث ،كبيػػػرًا بينيػػا التنػػػافس أصػػبح فقػػػد المكاقػػع، ىػػػذه عػػدد ازديػػػاد كمػػع

 يحيػى أبػك أمػيف يقػكؿ. كتماسػكيـ أفػراده تفاعػل مػف تػأتي المجتمػع قػكة لأف ؛الاجتماعيػة العلاقػات كتقكية الأزمة،
 لتخفيػػف الاجتمػػاعي التكاصػػل كسػػائل اسػػتخداـ إلػػى لجػػأت الشػػعكب إف:” الاجتمػػاعي التكاصػػل بكسػػائل المخػػتص

 ذك سػػػلاح بمثابػػػة كانػػػت الاجتمػػػاعي التكاصػػػل كسػػػائل أف إلػػػى لافتًػػػا الفيػػػركس، تفشػػػي بعػػػد الصػػػحي العػػػزؿ كطػػػأة
 “.ككركنا كباء تفشي منذ اسمبيِّ  كآخر اإيجابيِّ  ادكرً  لعبت إذ حديف،

 التكاصػل كسائل عبر ككركنا بشأف كالآراء الأخبار انتشرت بالعالـ، تعصف التي ككركنا فيركس أزمة خضـ ففي
 أبػػرز أحػػد الاجتمػاعي التكاصػػل مكاقػع فأصػػبحت قبػل، مػػف طػكارغ  حالػػة أؼ تُحػدثيا لػػـ ربمػا بطريقػػة الاجتمػاعي،

 بعػػػد كبيػػػرة بصػػػكرة الػػػدكر ىػػػذا كتزايػػػد ،ٜٔ- ككفيػػػد أك المسػػػتجد ككركنػػػا فيػػػركس انتشػػػار أزمػػػة إدارة فػػػي الفكاعػػػل
 فأصػبحت العػالـ، حػكؿ الحككمػات مػف العديد اتخذتيا التي التجكاؿ حظر أك الاحتياطي المنزلي الحجر إجراءات

، كتنفيس لمتكاصل ككسيمة فقط ليس الأفراد، لجميع الرئيس المتنفس ىي  عمػى لمحصػكؿ ككسػيمة أيضًػا بػل اليمكـ
   .”المعمكمات

 عػف المغمكطػة المعمكمػات لمكافحػة إجػراءات اتّخػاذ إلػى الاجتمػاعي التكاصػل شبكات سارعت الأخيرة الآكنة كفي
 الكقػػت ففػػي الإنترنػت، عبػػر الاجتمػػاعي التكاصػل شػػبكات بػػيف المنافسػة كاحتػػدمت المسػػتجد، ككركنػا فيػػركس كبػاء
 كمكاقػع شػبكات بػدأت المسػتخدميف، لاجتػذاب خػدماتيا بتحسػيف ”تػكيتر”ك ”بكؾ فيس“ مثل شبكات فيو تقكـ الذؼ

 فػػػي ميمػػػة أدكارًا كتمعػػػب عمييػػػا، الإقبػػػاؿ ليتضػػػاعف الأضػػػكاء، كتخطػػػف السػػػطح عمػػػى تظيػػػر أخػػػرػ  اجتماعيػػػة
 (ٕٕٔٓ، عائشة لطركش) المستجد. ككركنا فيركس حكؿ كالمعمكمات الأخبار مشاركة

:  :فيسبوؾ –Facebook أولاا

 تعػػػددت الحػػػالي، كقتنػػػا فػػػي الاتصػػػالية كالكسػػػائل لكتركنيػػػةلإا المكاقػػػع أىػػػـ مػػػف الاجتمػػػاعي التكاصػػػل شػػػبكات تعػػػد
 اىتمػاـ عمػى اسػتحكذ“ كالػذؼ ،”زككركبػكرغ مارؾ”  الأمريكي أنشأه الذؼ فيسبكؾ مكقع خاصة خدماتيا، كتمايزت
 يقػػدميا، التػػي لمخػػدمات انظػػرً  ااسػػتخدامً  الأكثػػر المكاقػػع مػػف بػػذلؾ كأصػػبح العػػالـ، عبػػر المسػػتخدميف مػػف الكثيػػر
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 فيػػذا المسػػتخدميف، كتطمعػػات باىتمامػػات الأكلػػى بالدرجػػة تتعمػػق كالتػػي تيحيػػاي التػػي الاجتمػػاعي التكاصػػل كطبيعػػة
 المكاقػػػع بػػػيف متميػػػزة مكانػػػة يبتكػػػر أف اسػػػتطاع كمػػػا المجػػػالات، مختمػػػف فػػػي كجػػػكده يفػػػرض أف اسػػػتطاع المكقػػػع

 كالتكاصػػػل الاتصػػػاؿ عمميػػػة لسػػػيكلة ، كذلػػػؾ”خاصػػػة بصػػػفة مسػػػتخدميو كبػػػيف عامػػػة بصػػػفة التفاعميػػػة لكتركنيػػػةلإا
 .اتعك ضكالمك  المعمكمات كمختمف فيديكىاتك  صكر خلاؿ مف صفحاتو عبر الثقافات كنشر

 شػػػركة فبػػػدأت. ككركنػػػا حػػػكؿ المنشػػػكر المحتػػػكػ  عمػػػى قيػػػكد عػػػدة فػػػرض فػػػي الاجتمػػػاعي التكاصػػػل مكاقػػػع بػػػدأت
 عمػػى أك الفيسػػبكؾ مكقػػع عمػػى ذلػػؾ كػػاف سػػكاء ككركنػػا، بفيػػركس المتعمقػػة الإعلانػػات جميػػع حظػػر فػػي الفيسػػبكؾ
 الاجتمػػػػاعي التكاصػػػػل عمػػػػلاؽ أعمػػػػف ثػػػػـ. انسػػػػتغراـ مثػػػػل الشػػػػركة تمتمكيػػػػا التػػػػي الأخػػػػرػ  الاجتماعيػػػػة المنصػػػػات

 التػي التكعكيػة الإعلانػات بكضػع خلاليػا مػف تقػكـ العالميػة، الصحة لمنظمة مجانية مساحة تكفير عف ”فيسبكؾ“
 إننػا: “منشػكر فػي ،“زككربيػرغ مارؾ“ يقكؿ. ككركنا فيركس مكافحة في المساعدة سبيل في مناسبة المنظمة تراىا
 الاسػػػتجابة أجػػػل مػػػف تحتاجيػػػا؛ التػػػي المجانيػػػة الإعلانػػػات مػػػف ممكػػػف عػػػدد أكبػػػر العالميػػػة الصػػػحة منظمػػػة نمػػنح

( فيسػػبكؾ) عمػػى الفيػػركس عمػػى المشػػاركات عػػف يبحثػػكف  الػػذيف المسػػتخدميف إف: “أضػػاؼ  ثػػـ ،”ككركنػػا لفيػػركس
 عمػػػى لمحصػػػكؿ المحميػػػة؛ الصػػػحة ىيئػػػة أك العالميػػػة الصػػػحة منظمػػػة إلػػػى تػػػكجييـ منبثقػػػة نافػػػذة الآف سيشػػػاىدكف 

 .”المعمكمات أحدث

 العالميػة الصػحية منظمػة إلييػا نكىػت التػي المػؤامرة كنظريات الكاذبة الادعاءات ستزيل بأنيا الشركة تعيدت كما
 الشػػركة“ بػػأف زككربػػرج مػػارؾ يصػػرح .ككركنػػا فيػػركس حػػكؿ الخاطئػػة المعمكمػػات مكافحػػة فػػي لممسػػاعدة الرائػػدة؛
 خػاص جديػد زر إضػافة مػع مغمكطػة، معمكمػات أك تػآمرؼ  تفسػير عمػى تحتػكؼ  التػي التعميقػات بمسػح تقكـ سكؼ

 مصػدر إلػى تحتػاج المعمكمػات ىػذه أف الػزكار يػدرؾ حتػى صػحتيا فػي كمشككؾ ككركنا حكؿ المثارة بالمعمكمات
 .”صحتيا مف لمتأكد

 كسػػػيخطر ،ككشػػػفيا الخاطئػػػة المعمكمػػػات لمراجعػػػة الحػػػالييف الحقػػػائق مػػػدققي سيسػػػتخدـ ”أنّػػػو فيسػػػبكؾ إلػػػى كأشػػػار
 خاطئة". أنيا عف الإبلاغ تـ التي المعمكمات تبادؿ يحاكلكف  كانكا أك شارككا الذيف الأفراد

 حػػكؿ الأفػػراد مػػف كبيػػر عػػدد إلػػى أخبػػار بإرسػػاؿ تقػػكـ أنيػػا فػػي تشػػؾ التػػي الدردشػػة مجمكعػػات بػػإغلاؽ قامػػت كمػػا
 العػػالـ، فػي الأخبػار لتػػداكؿ تيفالرئيسػ المنصػتيف أصػبحا كتػػكيتر فيسػبكؾ مػكقعي أف:” يحيػػي أبػك أكضػح .ككركنػا
 غمػق جاىػدة تحػاكؿ المكقػع إدارة أف فيػو يتحػدث بفيػديك ظيػر فيسػبكؾ مكقػع مؤسػس زككربرج، مارؾ أف مكضحًا

 “. كاذبة اأخبارً  تبث التي الكىمية الحسابات
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 ككركنػا، فيػركس انتشار مف كقاية أك علاجات أؼ تقدـ التي المنتجات عف الإعلانات ستحظر أنيا الشركة بيّنت
 إلػى تيػدؼ التػي الادعػاءات“ عمػى يركػز أنػو ”فيسػبكؾ“ كأكضػح المكقػف، حػكؿ بالإلحػاح اشػعكرً  تخمق التي كتمؾ
 الشػركة، عػف ”ركيتػرز“ ككالػة نقمتػو مػا كبحسب. الخاطئة العلاجات حكؿ المنشكرات ذلؾ في بما ،”العلاج تثبيط
 .عميو الرد ككيفية كمخاطره الفيركس بشأف المستخدميف تضميل عدـ لضماف تسعى”  فإنيا

 :منيا كورونا، زمف في عدّة مبادرات أطمقت فيسبوؾ الاجتماعي التواصل منصة أف القوؿ يمكف

    بفيػػػػركس متعمّقػػػػة كمعمكمػػػػات أخبػػػػار عمػػػػى لمتعػػػػرّؼ العالميػػػػة الصػػػػحة منظمػػػػة مكقػػػػع إلػػػػى التكجّػػػػو فرصػػػػة -1
 .ككركنا

 الفيػديك خدمػة إلى المجكء مثل الآخريف مع التكاصل لكيفية نصائح لممستخدميف تقدّـ  مبادرة فيسبكؾ أطمق -2
 .ككركنا فيركس حكؿ خاطئة معمكمات نشر عدـ عمى تشجيعيـ جانب إلى المكقع، عمى

 المعمكمػات عمػى يحتػكؼ  مكقعيػا عبػر إلكتركنػي معمكمػات مركػز لإنشاء مبادرة بعمل اأيضً  المنصة  قامت -3
 الصػػحة، كزارات كبيانػػات العالميػػة الصػػحة منظمػػة بالأسػػاس مصػػدرىا التػػي الفيػػركس حػػكؿ فييػػا المكثػػكؽ 

 مركػز إلػى مباشػرة تحكيمو يتـ بككركنا تتعمق مكضكعات أؼ عف البحث بمحاكلة الأشخاص أحد قياـ كعند
 .المحمية الصحة كالسمطات العالمية الصحة منظمة كصفحة المعمكمات

 العػػػالـ حػػػكؿ الصػػػحة ككزارات العالميػػػة الصػػػحة منظمػػػة بػػػربط الفيسػػػبكؾ شػػػركة قامػػػت منيػػػا مبػػػادرة كفػػػي -4
 بتػػكفير يقػػكـ الماسػػنجر عمػػى تمقػػائي رد نظػػاـ تطػػكير بيػػدؼ العػػالـ، حػػكؿ معيػػا يتعػػاممكف  الػػذيف بػػالمطكريف
جابػػػػات معمكمػػػػات  عبػػػػر الحككميػػػػة الجيػػػػات ىػػػػذه زكار استفسػػػػارات عمػػػػى كالفػػػػكرؼ  التمقػػػػائي لمػػػػرد مسػػػػبقة كا 
 .الفيسبكؾ عمى صفحاتيـ

        Twitter:  تويتر ثانياا:

 مػػف ككركنػػا فيػػركس فػػي المتخصػػص البحػػث خدمػػة” تػػكيتر جتمػػاعيلاا التكاصػػل مكقػػع أطمػػق ككركنػػا، زمػػف فػػي
 محتػػكػ  كظيػػكر الفيػػركس عػػف مكثكقػػة معمكمػػات عمػػى الأشػػخاص حصػػكؿ لضػػماف لمفيػػركس؛ الرسػػمي التصػػنيف
 مػف لمتأكػد الخدمػة؛ ىػذه عمػى المحادثػات رصػدت” أنيػا المنصة، كذكرت البحث، نتائج طميعة في كدقيق صحيح

 إملائيػػػة أخطػػػاء عمػػػى تحتػػػكؼ  التػػػي الكممػػػات ذلػػػؾ كضػػػمف المطمكبػػػة، النتػػػائج تػػػكفر لمبحػػػث ةالرئيسػػػ الكممػػػات أف
 العامػػػة الصػػحة ىيئػػات مػػع المبػػادرة فييػػا أطمقػػت التػػي الػػدكؿ جميػػع فػػي شػػراكات المنصػػة أبرمػػت كمػػا ،”شػػائعة
 خػػلاؿ مػػف الاسػػتباقي البحػػث خدمػػة نفػػذت“ أنيػػا إلػػى كأشػػارت مباشػػرة، العالميػػة الصػػحة منظمػػة مػػع أك الكطنيػػة
 .”العالـ حكؿ دكلة ٓ٘ نحك في الرسمية المحمية الشراكات
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 بيػذا متعمّقػة منشػكرات عػف البحػث عنػد العالميػة الصػحة منظمػة مكقع إلى التكجّو فرصة تكيتر منصة أتاحت لقد
 الشػػػراكات لبنػػػاء كالخارجيػػػة الداخميػػػة أقسػػػاميا بكػػػل جيكدىػػػا تكثيػػػف عػػػف ”تػػػكيتر“ شػػػركة أعمنػػػت حيػػػث. الفيػػػركس
زالػػة مكثكقػػة، معمكمػػات عمػػى العثػػكر فػػي ”تػػكيتر“ عمػػى الأشػػخاص كدعػػـ العامػػة المحادثػػات كحمايػػة  المعمكمػػات كا 

 العالميػػة الجيػػكد إطػػار فػػي كذلػػؾ. ككركنػػا فيػػركس عػػف الخاطئػػة الأخبػػار انتشػػار منػػع عمػػى كالحػػرص المغمكطػػة،
 .الجائحة ىذه انتشار لاحتكاء

 أك ،“العالميػة الصػحية السػمطات لتكجييػات رفضًػا“ تحمػل كالتػي منصػتيا، عمػى تغريدات إزالة تكيتر شبكة قررت
 معمكمػػػات نشػػر إلػػى إضػػافة ،”العمميػػة الحقػػائق إنكػػار أك ضػػارة، أك فعالػػة بأنيػػا غيػػر العلاجػػات كصػػف تحمػػل“

 فيػػػركس حػػكؿ تغريػػػدة مميػػكف  ٘ٔ مػػف أكثػػػر ىنػػاؾ إفّ : “تػػػكيتر قػػاؿ جانبػػو، مػػػف. ككركنػػا تشػػػخيص حػػكؿ خاطئػػة
 القنػػكات اسػػتخداـ عمػػى تشػػجّع المكقػػع عمػػى رسػػالة تظيػػر الفيػػركس، عػػف كبالبحػػث. المكقػػع عمػػى نشػػرت ككركنػػا
 ”منسػقة محػاكلات“ الآف حتػى يشػيد لػـ أنّػو إلػى ”تكيتر“ كأشار ”الفيركس حكؿ المعمكمات عمى لمحصكؿ الرسمية
 . معمكمات لنشر

 أك مغمكطػػة أك كاذبػػة معمكمػػات عمػػى تحتػػكؼ  التػػي التغريػػدات مػػف مسػػتخدمييا تحػػذير عزميػػا تػػكيتر شػػركة أعمنػػت
 كػل أسػاس عمػى نيجًػا سػتتبنى الشركة إف:” الشيير التطبيق مسؤكلك كقاؿ. المستجد ككركنا فيركس حكؿ مضممة
 أف ىػذه سياسػتيا إطػار فػي اأيضًػ تػكيتر كتعتػزـ“. التحذير اىذ تحمل التي التغريدات تحديد لكيفية حدة عمى حالة

 قائمػػػة فػػػي المصػػػنفة التغريػػػدات عمػػػى ككركنػػػا فيػػػركس حػػػكؿ إضػػػافية معمكمػػػات تحمػػػل كركابػػػط تكجييػػػات تضػػػيف
 الػكاردة المعمكمػات أف المسػتخدميف تخبػر بتنبييػات أخػرػ  مضػممة تغريػدات تغطيػة سػيتـ فيما المضممة، التغريدات

رشػػاداتيـ العامػػة الصػػحة خبػػراء نصػػائح مػػع تتنػػاقض المعنيػػة التغريػػدات فػػي  عمػػػى يعمػػل إنػػو:” تػػكيتر كقػػاؿ.  كا 
 يمكػف التػي منيػا المتحقّػق غيػر الادعػاءات” سػيزيل أنػو كأضػاؼ ،” الأخيػرة الأحػداث مع لمتعامل سياستو تحسيف

 تػكيتر كتبػت تغريػدة، كفػي. ككركنا فيركس كباء حكؿ بيا  الإضرار أك الحيكية التحتية البنى تدمير إلى تؤدؼ أف
 اسػػتخدامنا نكسػػع أننػػا فػػي السػػبب ىػػك كىػػذا، كمكثكقػػة دقيقػػة تػػكيتر عمػػى تراىػػا التػػي المعمكمػػات تكػػكف  أف يجػػب“

 ”استخدامو ككقت كيفية عف المزيد إليؾ. المضممة المعمكمات لمعالجة خاصة كتحذيرات لعلامات

 تسػػتثني لػػف كأنيػػا ،كالفيػػديكىات المصػػكرة التغريػػدات كػػذلؾ ستشػػمل الجديػػدة الإسػػتراتيجية ىػػذه أف تػػكيتر كأكضػػحت
 .العالـ في اأحدً 
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 :إنستغراـ –    Instagramثالثاا:

 انتشػػػار لمنػػػع إجػػػراءات سػػػتطبق أنيػػػا أعمنػػػت فقػػػد ككركنػػػا زمػػػف فػػػي  ”إنسػػػتغراـ“ الإجتمػػػاعي التكاصػػػل كسػػػيمة أمػػػا
 الكاقػع تػأثيرات خػلاؿ مػف تظيػر كالتػي المستجد، ككركنا فيركس تفشي حكؿ الخاطئة كالمعمكمات المزيفة الأخبار
.  منصػػتيا عبػػر مشػػاركتيا مػػف الشػػركاء منػػع خػػلاؿ مػػف الخاطئػػة المعمكمػػات حاربػػت آخػػر صػػعيد كعمػػى المعػػزز،
 فيػػػركس تفشػػي حػػكؿ المحميػػػة الحككمػػة بيانػػات تػػكفير إلػػػى سػػتتجو أنيػػا  ،”فيسػػبكؾ”لػػػػ المممككػػة المنصػػة كذكػػرت
 فػي سػاعد: “تقػكؿ رسػالة جانػب إلػى الرسػمية، المعمكمات إلى بسيكلة الكصكؿ لممستخدميف يمكف بحيث ككركنا،

 المسػاعدة مػف تػتمكف حتػى العالمية الصحة منظمة مف المعمكمات أحدث عمى اطمع: ككركنا فيركس انتشار منع
 الأزمػػػة عمػػػى اردً  تػػػدابير ”،”إنسػػػتغراـ”لػػػػ الأـ المجمكعػػػة ”فيسػػػبكؾ“ اتخػػػذت كمػػػا. ” ٜٔ ككفيػػػد انتشػػػار منػػػع فػػػي

 المراسػػػمة كخػػػدمات ،منصػػػاتيا إحػػػدػ ايكميِّػػػ يسػػػتعممكف  الػػػذيف لمسػػػتخدمييا المتزايػػػدة كالحاجػػػات العالميػػػة الصػػػحية
 كاتساب.ك  مسنجر ليا التابعة

 الفيػركس حػكؿ مكثكقػة معمكمػات مصػادر إلى الأشخاص أيضًا تكجو أنيا  ،”فيسبكؾ”لػ المممككة المنصة كذكرت
 الكاذبػػة الشػػائعات كمكافحػػة بيػػا المكثػػكؽ  المعمكمػػات إبػػراز أىميػػة عمػػى كتشػػدد معينػػة، كسػػكـ عػػف يبحثػػكف  عنػػدما

 .تعالجػػػو أك تشخصػػو أك بػػالفيركس تتنبػػأ أنيػػػا تػػدعي معمقػػة طمبػػات أؼ كسػػػترفض. كالخطػػرة العبثيػػة كالمعمكمػػات
 فػػي المسػػتخدميف إف: “الشػػركة كقالػػت الفيػػركس، مػػف لمكقايػػة المفيػػدة المعمكمػػات عمػػى الضػػكء تسػػميط إلػػى إضػػافة
 منظمػة مػف ركابط مع إنستغراـ تطبيق عف المسؤكلية بإخلاء ابيانً  سيشاىدكف  ككركنا بفيركس اتأثرً  الأكثر البمداف
 بػدأ كمػا مضػممة، معمكمات تنشر التي التصنيف علامات كتقييد حظر في بدأ ”إنستغراـ“ ككاف. ”العالمية الصحة

 .الفيركس مف كقائية طرؽ  أك كىمية علاجات عف أعمنت التي المشاركات إزالة في

 :واتساب –  Whats upرابعاا:

 ”فيسػبكؾ”لػػ المممػكؾ ”كاتسػاب“ تطبيػق ككػاف بالعػالـ، كالدردشػة المراسػمة منصات أشير مف كاحدة ،”كاتساب“ تعد
 لكػػف ككركنػػا،“ بخصػػكص اسػػابقً  الكاذبػػة الأخبػػار كمكافحػػة الشػػائعات لانتشػػار حػػدٍّ  كضػػع فػػي صػػعكبات كاجػػو قػػد

 ؛”المسػتجد ككركنػا“ فيػركس عػف المعمكمػات لتحػديث خطػكة التطبيػق أطمػق العالمية الصحة منظمة مع كبالتعاكف 
 خصصػػػت كمػػا الفيػػركس، ىػػذا عػػف دقيقػػة معمكمػػات عمػػػى العثػػكر فػػي المسػػتخدميف لمسػػاعدة محاكلػػة فػػي كذلػػؾ
رشػادىـ المػكاطنيف لتكعيػة كاتساب تطبيق عمى خدمة العالمية الصحة منظمة  عنػد فعميػا يجػب التػي بػالخطكات كا 
جراءات بالمرض الإصابة  منو. لمحد الكقاية كا 
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 عػف الفكريػة الإجابػة تتػكلى التػي العالميػة، الصػحة كمنظمػة المسػتخدـ بػيف مباشػرة ”دردشػة“ بشكل الخدمة كتعمل
 حػػكؿ كنصػػائح ،عالميِّػػا بػػالمرض الإصػػابة حػػالات عػػدد -مػػثلاً  - تشػػمل كالتػػي ،اقً مسػػب المعػػدة الأسػػئمة مػػف سمسػمة
 الخدمػػة تكاجػػو لكػػف .بسػػيكلة تػػداكليا يمكنػػؾ التػػي المتكػػررة الأسػػئمة عػػف الإجابػػة جانػػب إلػػى نفسػػؾ، حمايػػة كيفيػػة

 لمنػع تػدابير عف فأعمف. الأحياف بعض في مآس إلى يؤدؼ ما الكاذبة الأخبار انتشار بتسييل اتيامات باستمرار
 انتشػػػار بعػػػد خصكصًػػػا مجمكعػػػة، أك أشػػػخاص خمسػػػة مػػػف أكثػػػر إلػػػى الرسػػػائل تكجيػػػو إعػػػادة مػػػف المسػػػتخدميف
 التحكيػل لعمميػات لمتصػدؼ اسػابقً  اتخػذتيا التػي التػدابير أف كاتسػاب كتؤكػد. البمداف بعض في الخاطئة المعمكمات

 منظمػػة أف إلػػى الخدمػػة أشػػارت كػػذلؾ. العػػالـ حػػكؿ المحكّلػػة الرسػػائل عػػدد فػػي تراجػػع إلػػى أدت النطػػاؽ الكاسػػع
 أكثػر إرسػاؿ جػرػ  كقػد الكبػاء، بشػأف معمكمػات لنشػر يستخدمكنيا صحة كزارة عشريف مف كأكثر العالمية الصحة

 .الإطار ىذا في رسالة مميكف  مئة مف

 إنيػػػا الشػػركة تقػػكؿ حيػػث الخاطئػػة، المعمكمػػات مػػع تعامميػػػا كيفيػػة بشػػأف امجػػددً  لمتػػدقيق تخضػػع ”كاتسػػاب“ لكػػف
 حسػػابات إلػػى الرسػػائل إرسػػاؿ إعػػادة عمػػى المسػػتخدميف كتشػػجع الخاطئػػة، المعمكمػػات مػػف لمحػػد خطػػكات اتخػػذت
 مؤكػدًا المحميػة، لمحقػائق المػدققيف مػف عػددًا ىنػاؾ إف: “الشركة رئيس قاؿ. المعمكمات مف التحقق يمكنيا خاصة

 كقالػػت ”.كمكاجيتيػػا الشػػائعات عمػػى التعػػرؼ يػػتـ حتػػى الميػػـ بعمميػػـ القيػػاـ مػػف المزيػػد لتمكػػيف تسػػعى الشػػركة أف
 تكجيػػو إعػػادة مػػف الحػػد عمػػى تعمػػل أف شػػأنيا مػػف الجديػػدة القيػػكد ىػػذه: “كاتسػػاب لتطبيػػق المالكػػة الشػػركة فيسػػبكؾ
 إبطػاء إلػى ترمػي كما. التطبيق خلاؿ مف المتعددة الدردشات عبر خاص بشكل ككركنا بفيركس المتعمقة الرسائل
 إعػػػادة كميػػػة فػػػي كبيػػػرة زيػػػادة“ لاحظػػػت إنيػػػا الإلكتركنػػػي مكقعيػػػا عبػػػر كاتسػػػاب كقالػػػت ،”مضػػػممة معمكمػػػات نشػػػر

 بػػأف الشػػركة أكضػػحت ذلػػؾ كمػػع. ”الخاطئػػة المعمكمػػات انتشػػار فػػي يسػػاىـ أف يمكػػف ىػػذا“ أف مضػػيفة ،”التكجيػػو
 مػػػف الكثيػػػر فينػػػاؾ“.  الرقميػػػة المنصػػػة“ عمػػػى سػػػريع بشػػػكل الرسػػػائل تكجيػػػو بإعػػػادة عمػػػقتت أخػػػرػ  فكائػػػد ىنػػػاؾ“

 فػػي أىميػػة ذات أفكػػارًا أك تعبيريػػة ارسػػكمً  أك طريفػػة مصػػكرة تسػػجيلات أك مفيػػدة معمكمػػات يحكّلػػكف  المسػػتخدميف
 كبيػر عػددىا أف المسػتخدمكف  يعتقػد التػي التحكيل عمميات في اكبيرً  اازديادً  لاحظنا“ ذلؾ، مع كأضافت.  ”نظرىـ
 انتشػار إبطػاء الميػـ مػف أنػو نظػف“ كاتسػاب كتابعػت. ”الكاذبػة الأخبػار انتشػار فػي تسػاىـ أف يمكػف كالتي ،لمغاية
 نسػخيا تػـالتػي  المنشكرات مف العديد أف”  مضيفة. . ”الشخصية لممراسمة اتطبيقً  كاتساب يبقى لكي الرسائل ىذه

لصاقيا  “.ككاتساب فيسبكؾ في كنشرت مضممة أك خاطئة معمكمات تتضمف كانت كا 
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ا:   YouTube: يوتيوب خامسا

 جػػديرة فيػػديك مقػاطع لعػػرض خػػاص جديػد قسػػـ إنشػاء عػػف”يكتيػػكب“ أعمػف ككركنػػا بجائحػػة العػالمي الاىتمػػاـ كسػط
 الإخباريػػػة المنافػػػذ مػػػف المحتػػػكػ  القسػػػـ ىػػػذا سػػػيجمع ة،الرئيسػػ صػػػفحتو عمػػػى الجديػػػد ككركنػػػا فيػػػركس حػػػكؿ بالثقػػة

 المعمكمػػات تػػدفق لمنػػع محاكلػػة فػػي الفيػػديك مقػػاطع إضػػافة سػػيتـ كمػػا المنصػػة، عمػػى الرسػػمية الصػػحية كالمصػػادر
”  ٜٔ-ككفيػد كبػاء أف المكقػع كأكضػح الجديػد، ككركنػا لفيػركس المسػتمر الكبػاء حػكؿ الأخبػار تطػكر مع الخاطئة

 كالمعمكمػات الأخبػار عػف البػاحثيف عػدد أف اخصكصً  دقيقة معمكمات عمى المستخدميف حصكؿ أىمية تأكيد أعاد
 يبحػػػث عنػػػدما ”يكيتػػػكب“ عمػػػى الحقػػػائق تقصػػػي لكحػػػات“ كسػػػتظير. الأخيػػػرة السػػػنكات فػػػي ازداد ”يكتيػػػكب“ عمػػػى

بيكلػكجي  سػلاح ىػك ٜٔ-ككفيػد بػأف تفيػد التػي الادعػاءات مثل كاذبة أنيا تبيَّف معينة معمكمات عف المستخدمكف 
 .”مُخمق

 اليػػكمي المحتػكػ  منشػػئك ينشػرىا التػي الفيػػديك مقػاطع عػف الابتعػػاد عمػى المسػتخدميف ،”يكتيػػكب“ منصػة  سػاعدت
 المعمكمػػػات انتشػػػار لمكافحػػػة جيػػػكده ”يكتيػػػكب“ كثػػػف كمػػػا. مضػػػممة أك كاذبػػػة معمكمػػػات مػػػف المػػػؤامرة كمنظػػػرك
 ككركنػػا فيػػركس أزمػػة تشػػكل فيمػػا المكقػػع، عمػػى البحػػث بنتػػائج مرتبطػػة الحقػػائق لتقصػػي لكحػػات بإضػػافة المضػػممة
 ميػزة المكقػع كصػف كقػد. الإنترنػت عمى كاذبة علاجات كانتشار المؤامرة نظريات لإطلاؽ خصبة أرضًا المستجد
 .الخاطئة المعمكمات انتشار مف لمحد المستمرة الجيكد مف جزء بأنيا الحقائق تقصي

 كعنػػػد مغمكطػػػة، معمكمػػػات عمػػػى تحتػػكؼ  فيػػػديكىات أك محتػػػكػ  أؼ إزالػػػة فػػػي بػػدأ ناحيتػػػو، مػػػف اليكتيػػػكب مكقػػع إف
 كالمكثكقػػة، الرسػػمية الجيػػات مػػف الصػػادرة الفيػػديكىات بترشػػيح المكقػػع يقػػكـ بككركنػػا تتعمػػق فيػػديكىات عػػف البحػػث
 اأيضًػػػ مجانيػػػة إعلانيػػػة مسػػػاحات ككفػػػرت ،“الصػػػحة تاككزار  العالميػػػة الصػػػحة منظمػػػة رأسػػػيا عمػػػى يػػػأتي كالتػػػي

نفسػيا  الإجراءاتبػ أيضًػا تػكيتر مكقػع قػاـ كمػا. الأفػراد بتكعيػة لمقيػاـ المعنية كالسمطات الصحة كلكزارات لممنظمة
 عػػف معمكمػػات تحمػػل التػػي العالميػػة، الصػػحة منظمػػة صػػفحة إلػػى الػػزكار تكجيػػو مػػع المغمػػكط المحتػػكػ  حػػذؼ مػػف

 ككركنػػا فيػركس عػف خاطئػػة معمكمػات تحمػل التػي الفيػػديكىات نتشػارا منػع عمػى حػػرص يكتيػكب. ككركنػا فيػركس
 عمػػى يحػػضّ  مػا عمػػى تحتػػكؼ  عنػدما الفيػػديك مقػػاطع المكقػع كيزيػػل. رسػػميّة كغيػر بيػػا مكثػػكؽ  غيػر صػػفحات كمػف

 فيػػركس عػػف البحػػث إلػػى بالنسػػبة أمػػا. الخػػدَع أك العنػػف عمػػى تحػػرّض التػػي كالرسػػائل المضػػايقات، أك الكراىيػػة،
 إمكانيػػة مػػف التحػػذير جانػػب إلػػى النصػػية الإخباريػػة لممقػػالات معاينػػات يعػػرض إنػػو” :”يكتيػػكب“ قػػاؿ فقػػد ،”ككركنػػا
 ”.بسرعة الإخبارية القصص تطكير
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 فػي بمػا الخاطئػة، المعمكمػات مػف لمتخفيػف جيكدىػا فػي الأخػرػ  التكنكلكجيػا شركات إلى بيذا ”يكتيكب“ كستنضـ
 ”تػػػػكيتر”ك ”مايكركسػػػكفت”ك ”جكجػػػل“ك”  تػػػكيتر”ك ”فيسػػػبكؾ“ مثػػػل ةالرئيسػػػ الاجتماعيػػػة الكسػػػائط منصػػػات ذلػػػؾ

 عمػػػى الاسػػػتجابة جيػػػكد لتعزيػػػز كثيػػػق بشػػػكل يعممػػػكف  إنيػػػـ: ” يقػػػكؿ ابيانًػػػ نشػػػرت كالتػػػي ،”ريػػػديت”ك ”إف لينكػػػد”ك
 “.منصاتيـ

ا:   :شات سناب –Snap chatسادسا

 بيػذا المتعمّقػة المعمكمػات بػأى ّـ التػزكّد فرصػة لممسػتخدميف تتػيح خدمػة ككركنػا زمػف فػي شات سناب تطبيق أطمق
 الصػػحة منظمػػة مثػػل مكثكقػػة مصػػادر عػػف البحػػث عمػػى المسػػتخدميف تشػػجع كمػػا. العػػالـ فػػي المنتشػػر الفيػػركس
 ستنشػر الخدمػة ىػذه. المجتمػع إرشػادات ينتيػؾ قػد محتػكػ  عػف كالإبػلاغ دقيقػة معمكمات عمى لمحصكؿ العالمية،
كػػذلؾ، . العالميػػة الصػػحة منظّمػػة قبػػل مػػف المقدّمػػة المعمكمػػات مػػف ككركنػػا بفيػػركس يتعمّػػق فيمػػا الأخبػػار مختمػػف
 .الفيركس ىذا عف الناتجيف كالتكتر القمق معالجة لكيفية نصائح تقدّـ خدمة أيضًا شات سناب أطمق

 ٕٗ بعػد تختفػي المنشػكرات إفّ  إذ الخاطئػة، المعمكمات انتشار مف يحمييا المنصّة ىيكل أفّ “ ،“شات سناب“ يعد
 النشػر شػخص لأؼ يمكػف عػا ّـ أخبػار مػكجز عمػى المكقع يحتكؼ  لا فيما بكثافة، الانتشار مف يمنعيا مما ساعة،
 أفّ  إلا ،”شػػػات سػػػناب“ عمػػػى تُنشػػػر أف يمكػػػف لا الخاطئػػػة كالمعمكمػػػات الكاذبػػػة الأخبػػػار أفّ  ذلػػػؾ يعنػػػي لا. عميػػػو

 .”الأشخاص مف قميل عدد عمى يقتصر مشاركتيا أك رؤيتيا احتماؿ

مػف  رغـعمػى الػ جديػدة إبداعيػة بأسػاليب كاحػدًا صفًا لمكقكؼ متسارعة خطكات العالـ اتخذ الصعبة الفترة ىذه ففي
 بأسػمكب التكاصػل عمػى النػاس تسػاعد جديػدة طػرؽ  تػكفير عمػى عمػل حيػث الاجتماعي التباعد بممارسات الالتزاـ
 المعمكمػػػػات إلػػػػى المسػػػػتخدميف كصػػػػكؿ ضػػػػماف عمػػػػى كالحػػػػرص كالبدنيػػػػة، النفسػػػػية صػػػػحتيـ عمػػػػى لمحفػػػػاظ ممتػػػػع

 فػػي البقػػاء مػػدة عػػف النظػػر كبصػػرؼ. .  الفتػػرة ىػػذه خػػلاؿ الػػكعي لنشػػر المناسػػبة لػػلأدكات كامػػتلاكيـ الصػػحيحة
 خاصػة العػالـ، حػكؿ لأحبػائيـ كالفػرح السػعادة مشػاعر عػف التعبيػر لمنػاس تتػيح التػي الابتكػارات تكاصمت المنزؿ،

 .العصيبة الأكقات ىذه في

 تعزيػػػز إلػػػى تيػػػدؼ التػػػي المبتكػػػرة كالأدكات العدسػػػات مػػػف جديػػػدة مجمكعػػػة  بػػػإطلاؽ سػػػناب شػػػات منصػػػة قامػػػت
 سػػلامتيـ عمػػى الحفػػاظ كيفيػة حػػكؿ المبسػػطة المعمكمػات إلػػى الكصػػكؿ مػػف تمكيػنيـ ك المسػػتخدميف بػػيف الإيجابيػة
 تسػػػػاعد التػػػػي الإبداعيػػػػة الأدكات مػػػػف كغيرىػػػػا المعػػػػزز الكاقػػػػع تقنيػػػػة”  باسػػػػتخداـ العصػػػػيبة الأكقػػػػات ىػػػػذه خػػػػلاؿ
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 كالأكىػػػاـ الحقػػػائق بػػػيف التفريػػػق عبػػػر الخاطئػػػة لممفػػػاىيـ كالتصػػػدؼ الدقيقػػػة المعمكمػػػات تحػػػرؼ  عمػػػى المسػػػتخدميف
 تتػػػيح التػػػي كالمزايػػػا الإبداعيػػػة الأدكات مػػػف جديػػػدة باقػػػة أيضًػػػا عػػػف سػػػناب شػػػات ككشػػػفت. ”بػػػالفيركس المتعمقػػػة

 مػػػف نفسػػػو الكقػػػت يفػػػ كتمكيػػػنيـ ،«ٜٔ-ككفيػػػد» كبػػػاء حػػػكؿ بسػػػيكلة المكثكقػػػة المعمكمػػػات مشػػػاركة لممسػػػتخدميف
 يتػابعكف  التػي الصػعبة الفتػرة ىػذه خلاؿ كممتع مرح بأسمكب كالتفاعل العمل في كزملائيـ أصدقائيـ مع التكاصل

 جديػدة رسػكـ بإضػافة المنصػة قامػت كمػا. مختمفػة أماكف في التكاجد أثناءفي ك  المنزؿ، مف كدراستيـ عمميـ فييا
 كتضػـ كالعربيػة، الإنجميزيػة بػالمغتيف الجديػدة الرسػكـ كتتػكفر. الػراىف الكضػع عمػى كالسػركر المػرح بعػض لإضفاء
 مػف كىػدغ صػحتؾ عمػى حػافع»ك!« يػديؾ اغسػل»ك «المسػافة عمى حافع» مثل لمتخصيص قابمة فكاىية رسائل
 .«ركعؾ

 :غوغل –  Googleسابعاا: 

 يسػمّط كالػذؼ ،٠1-Covid المسػتجد ككركنػا فيػركس عػف لمعمكمات امخصصً  الكتركنيِّ إ امكقعً “ غكغل مكقع أنشأ
 إطػػػار المكقػػػع صػػفحة أعمػػػى فػػي يكجػػػد. المحميػػػة كالمػػكارد الكقايػػػة كطػػرؽ  كالتثقيفيػػػة التعميميػػػة المػػكاد عمػػػى الضػػكء
 مػف كالعػلاج الكقايػة بشػأف نصػائح إلػى بالإضػافة بػالفيركس، الإصػابة أعػراض يصػف ”معمكمػات“ بعنػكاف صغير
 مكاقػع عنػاكيف الجديػد المكقػع يشػمل كمػا .”منيػا كالكقايػة الأمػراض عمػى السيطرة كمراكز العالمية الصحة منظمة
 المتعمقػة البحػث عمميػات أىػـ ذلػؾ فػي بمػا بػالفيركس، تتعمػق كرؤػ  بيانػات المكقػع يعػرض كمػا. صػمة ذات أخرػ 

 .البمد حسب الفيركس عف بالبحث كالاىتماـ بالفيركس،

الإجراءات المُتخذة مف قبل مكاقع التكاصػل الاجتمػاعي لاحتػكاء أزمػة فيػركس ككركنػا ذات صػدػ فعػاؿ فػي  كتُعد
 العالـ كبصفة خاصة في الكطف العربي بكصفيا الأشد تأثيرًا بيف كل الكسائل الإعلامية الأخرػ.

 المحور الخامس: وسائل التواصل الاجتماعي في الميزاف خلاؿ جائحة كورونا:

نا كسػػائل التكاصػػل الاجتمػػاعي فػػي الميػػزاف خػػلاؿ جائحػػة ككركنػػا نجػػد أف مثميػػا مثػػل مختمػػف الكسػػائل لػػك كضػػع
 الحديثة ليا العديد مف الإيجابيات كالعديد مف السمبيات تتناكليا الباحثة بالتفصيل في ىذا المحكر.

: الأبعاد الإيجابية لوسائل التواصل الاجتماعي:  أولاا

ا إيجابياػا عمػى حيػاة الملايػيف مػف البتكنولوجمما لا شؾ فيو إف   شػريا شبكات التواصػل الاجتمػاعي أضػفت بُعػدا
 ي:ويتضح ذلؾ مف خلاؿ ما يأتبصفة خاصة أكقات الأزمات كالجكائح مثل جائحة فيركس ككركنا 
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لكتركني قامػت بتسػييل لإفي ظل التباعد الاجتماعي الذؼ فرضتو عمينا جائحة ككركنا فإف كسائل التكاصل ا -
 عممية التكاصل كالاتصاؿ كبصفة خاصة للأطراؼ المتباعدة.

زيػػادة ثقافػػة أفػػراد الأسػػرة كالمجتمػػع كذلػػؾ للانفتػػاح الفكػػرؼ كالثقػػافي، كتعمػػـ عػػادات الشػػعكب كالتعػػرؼ عمػػى  -
 شخصيات كثقافات مختمفة، كقبكؿ الآخر برغـ تنكعو كاختلافو.

نيػا أداة جيػدة لمتكاصػل بػيف إعمميػة التعميميػة، حيػث أصبح لكسػائل التكاصػل الاجتمػاعي آثػارًا إيجابيػة عمػى ال -
الطالب كالمعمـ، كالاطلاع عمى كل ما ىك حديث في العممية التعميمية بمػا يسػاىـ فػي تحقيػق أىػداؼ التعمػيـ 

 و.ب مع التقدـ كالتطكر الذؼ نعيشكيتناس

لأسػػرة أف يحصػػمكا عمييػػا فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ الػػذاتي، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ المعمكمػػات المختمفػػة التػػي يمكػػف لأفػػراد ا -
عػػف طريػػق متابعػػة المختصػػيف الػػذيف يقكمػػكف بنشػػر مقػػالاتيـ العمميػػة أك مقػػاطع فيػػديك عػػف مختمػػف الأبحػػاث 

 كالمعارؼ، كالميارات المختمفة، فتقكـ ىذه الكسائل بتكسيع المدارؾ كالمعارؼ كالتعمـ المجاني.

ركنػػا ىػػي تػػكفير منافػػذ عديػػدة لممسػػتخدميف كمػػف أىػػـ إيجابيػػات كسػػائل التكاصػػل الاجتمػػاعي خػػلاؿ جائحػػة كك  -
حيػػث عبػػركا مػػف خلاليػػا عػػف اسػػتجابتيـ الفرديػػة كالجماعيػػة لمتصػػدؼ لفيػػركس ككركنػػا، فقػػد حاكلػػت كثيػػر مػػف 
المكاقػػػع نشػػػر فيػػػديكىات تتعمػػػق بػػػالفيركس الجديػػػد، كذلػػػؾ لمتعػػػايش مػػػع الأزمػػػة كحػػػثيـ عمػػػى ضػػػركرة الالتػػػزاـ 

 (ٕٕٔٓ، عائشة لطركش) ة.بالتعميمات الصحية كالإجراءات الكقائي

قصػػص  إضػػافة إلػػى مػػا سػػبق فقػػد كفػػرت كسػػائل التكاصػػل الاجتمػػاعي تبػػادؿ الأفكػػار كالمعمكمػػات، كمشػػاركة -
 التي ساىمت في استمرارية العلاقات الاجتماعية التي ىي جكىر الحياة.النجاح، كالترفيو كالتسمية 

 ثانياا: الأبعاد السمبية لوسائل التواصل الاجتماعي:

ف إغـ مف الكثيػر مػف الإيجابيػات التػي كلػدتيا اسػتخداـ كسػائل التكاصػل الاجتمػاعي خػلاؿ جائحػة ككركنػا إلا بالر 
 ي:السمبيات توضحيا الباحثة فيما يأت نتج عنو الكثير مفاستخداميا 

التػػأثير السػػػمبي عمػػى العلاقػػػات الأسػػػرية حيػػث يػػػؤدؼ مػػػا يقضػػيو الفػػػرد مػػف سػػػاعات طكيمػػػة فػػي تصػػػفح ىػػػذه  -
نشػػغالو بعلاقاتػػو الافتراضػػية فييػػا إلػػى البعػػد عػػف أفػػراد أسػػرتو كفتػػكر العلاقػػة التػػي تػػربط بيػػنيـ سػػكاء المكاقػػع كا
 .أك أبناءً  اكانكا أزكاجً 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٛٛ 
 

حضػكر المناسػبات الاجتماعيػة  لمتفاعػل الاجتمػاعي الحقيقػي ك العزلة: أصػبح اسػتخداـ مكاقػع التكاصػل بػديلًا   -
 صابتيـ بالعزلة.إلى إدػ أفراد العائمة مف ساعات طكيمة عمى ىذه المكاقع مما ألى ما يقضيو إبالإضافة 

 فػيتتضاعف ىذه الخطػكرة أفرادىا ك سرة بكل لأاخطكرة عمى المجتمع ك  يمكاقع التكاصل الاجتماع تقد شكم -
ومػػف أىػػػـ تميػػزىـ الخطػػأ مػػف الصػػكاب ا لقمػػة خبػػراتيـ ك المػػراىقيف نظػػرً ظػػل فيػػركس ككركنػػا عمػػى الأطفػػاؿ ك 

 الأضرار:

 .التنمرتعرضيـ للإساءة ك  -1
 .ك القصدأباحية كغيرىا عف طريق الصدفة لإاكصكليـ لممحتكيات المسيئة ك  -2
 .تسجيلات غير مناسبةنشر فيديكىات ك  -3
ر عمػػى ؤثتػػ ابػػدكرى التػػيالقػػيـ عمػػى منظكمػػة العػػادات كالتقاليػػد ك تػػؤثر ىػػذه المكاقػػع  :التقاليػػدمخالفػة العػػادات ك  -4

 لى نشر قيـ مخالفة لما اعتاد عميو المجتمع.إالانفتاح الزائد عمى ىذه المكاقع  ؼ، فقد يؤدالمجتمع ككل
حضػكر المناسػبات الاجتماعيػة الحقيقػي ك  ي لمتفاعػل الاجتمػاعصبح استخداـ مكاقع التكاصل بػديلًا أالعزلة:  -5

بالعزلػػػة إصػػػابتيـ لػػػى إدػ أفػػػراد مػػػف سػػػاعات طكيمػػػة عمػػػى ىػػػذه المكاقػػػع ممػػػا لألػػػى مػػػا يقضػػػية اإضػػػافة لإبا
 .كالانطكاء عمى الذات

شػخاص لأإلػى تعػرض ا ياسػتخداـ شػبكات التكاصػل الاجتمػاع ؼف يػؤدأ: يمكف ةلكتركنيلإارتكاب الجرائـ ا -6
 التشيير.للابتزاز ك 

كأخيرًا يؤدؼ الإدماف عمى كسائل التكاصل الاجتماعي إلى عدـ تحفيز الشباب ككسميـ فػي تحقيػق أىػدافيـ  -7
ينيػػػة، كمػػػا يػػػؤدؼ إلػػػى تػػػأجيج المشػػػاعر السػػػمبية فقػػػد تكصػػػمت العديػػػد مػػػف كبصػػػفة خاصػػػة فػػػي حيػػػاتيـ الم

أف قضػاء أكثػر مػف خمػس سػػاعات عمػى مكاقػع التكاصػل الاجتمػاعي يسػبب اضػطرابًا نفسػػيًا إلػى الدراسػات 
 مؤذيًا.

 المحور السادس: أخلاقيات استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي:

تمػػػاعي كالحػػػد مػػػف سػػػمبياتيا يتنػػػاكؿ البحػػػث عػػػدة بنػػػكد لضػػػماف لتفعيػػػل إيجابيػػػات اسػػػتخداـ كسػػػائل التكاصػػػل الاج
 (ٕٙٔٓ، سمطانو جدعاف نايف) استخداـ ىذه الشبكات بصكره أخلاقية.

النشػر عبػر الشػبكات الاسػتخداـ ك  فػيفراد لأيمتزـ مستخدـ شبكات التكاصل الاجتماعي باحتراـ خصكصية ا -ٔ
 .طريقة مف الطرؽ  ةعدـ انتياكيا بأيك 
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 .اك معنكيِّ أا قد تسبب ليـ أذػ ماديِّ خريف  ك صكر أك كثائق أك بيانات تعكد لأيحظر نشر معمكمات   -ٕ

عػػػدـ ك ، النشػػػر فػػػيحقػػػكقيـ لآخػػػريف ك خدميف اسػػػرار المسػػػتأبالاىتمػػػاـ بشػػػركات الاتصػػػاؿ يمتػػػزـ المسػػػتخدـ ك  -ٖ
الأمػػػف ك  ،ا لممجتمػػػعا فعميِّػػػلػػػذيف يشػػػكمكف تيديػػػدً ، باسػػػتثناء المسػػػتخدميف االتجسػػػس عمػػػييـ تحػػػت أؼ ذريعػػػة

 .القيـ الاجتماعية العامةك  ،لقكميا

 ساءة المعنكية لمستخدمي شبكات التكاصل الاجتماعي.لإيحظر تكجيو ا -ٗ

بػػيف  تكػػكف مسػػؤكلية الاسػػتخداـ الأمثػػل لشػػبكات التكاصػػل الاجتمػػاعي مػػف قبػػل الشػػباب مسػػؤكلية مشػػتركة  -٘
 .ةعلاـ الجديدلإا طلمتعامل مع كسائكتعزيزىا ية جل بناء الثقافة الاجتماعالجيات القانكنية كالأسرة لأ

 ك المعمكمة أك الخبر.أىـ في نشر المعرفة لأيعد التثبت مف سلامة المعمكمة كصدقيا الضابط الأخلاقي ا -ٙ

د مػػف جيػػة المسػػػؤكلية جيػػة أك كسػػيمة بمثابػػػة النشػػر الجديػػ ةمعمكمػػػة مػػف أيػػ يػػةيعػػد النشػػر عمػػى المكقػػع لأ -ٚ
 القانكنية.الاجتماعية ك 

تجػػاكز مػػف قبػػل السػػمكؾ مػػف دنػػاءة ك لمػػا يمثمػػو ىػػذا  ابات الآخػػريف أك محاكلػػة اختراقيػػاظػػر اختػػراؽ حسػػيح -ٛ
 . عف تنافيو كأبسط القيـ المجتمعية، فضلًا مخترؽ عمى حقكؽ كخصكصيات الآخريفال

ياقات المعمػػكؿ بيػػا فػػي نشػػرىا دكف اتبػػاع السػػحظػػر سػػرقة الصػػكر أك المنشػػكرات كالػػركابط مػػف الحسػػابات ك  -ٜ
 المشاركة.تباس ك الاق

دـ الخػػػركج عػػػف الحػػػدكد الأخلاقيػػػة كالقانكنيػػػة فػػػي التكاصػػػل، المصػػػداقية فػػػي النشػػػر كعػػػالتػػػزاـ الأمانػػػة ك  -ٓٔ
 .كالمحافظة عمى الآداب العامة

 تفضيل عدـ استخداـ الأسماء المستعارة في الحسابات عمى شبكات التكاصل الاجتماعي. -ٔٔ

 نسانية العامة.لإنشر القيـ اكالأخلاؽ الفاضمة ك التركيز عمى نشر المعرفة كالمعمكمات الثقافية  -ٕٔ

، كمػف يخػالف ذلػؾ ، أك أصػكليـ العرقيػةه الآخػريف أك أديػانيـ أك قبػائميـالذـ تجايحظر استخداـ السب ك  -ٖٔ
 .الاجتماعية بصكرة كاممةانكنية ك يتحمل المسؤكلية الق
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العنصػرية، أك انتيػػاؾ لإرىػػاب ك الػى الطائفيػػة أك التطػرؼ ك إدة يحظػر نشػػر المنشػكرات التػػي تتضػمف العػػك  -ٗٔ
 ا.دكليِّ ا ك القكانيف المقرة محميِّ 

 توصيات البحث: 

بصػفة خاصػة خػلاؿ جائحػة ي ك تقترح الباحثة مجمكعة مف التكصيات لتفعيل استخداـ شبكات التكاصل الاجتمػاع
 :ككركنا

مػػػاعي ليػػػا العديػػػد مػػػف ف اسػػػتخداـ مكاقػػػع التكاصػػػل الاجتألػػػى إمػػػف دراسػػػة المحػػػاكر السػػػابقة تكصػػػل البحػػػث  :ولاا أ
ف أنػػو مػػف الممكػػف ألا إاء بشػػكل تػػاـ عنيػػا بنػػلأف نبعػػد اأنػػو لا يمكننػػا إ، لػػذلؾ فيجابيػػات كالكثيػػر مػػف السػػمبياتلإا

نفسػنا أف نجعػل مػف أبػد مػف  نػو لاأ عػف ، فضػلًا نقمل مف استخداميـ ليذه الكسػائلنجعميـ تحت الرقابة الدائمة، ك 
 .الساعات الطكاؿ عمى ىذه المكاقعقدكة حسنة ليـ بحيث لا نجمس 

 بنائيـ لأىمية تنظيـ استخداـ ىذه الكسائل.أتكجو  فيدكرىا إعلامية تكعكية للأسرة ك تقديـ برامج  ا:ثانيا 

، لمػا لػذلؾ لات الحديثػة فػي عمميتػي التعمػيـ كالػتعمـ، كالبحػث العممػيالعمػل عمػى تكظيػف تكنكلكجيػا الاتصػا ا:ثالثا 
 .ككفاءتيا العممية التعمميةتزيد مف فاعمية يجابية عديدة إ ثارآمف 

 ىل.لأالحرص عمى الحكار مع اأزمة ككركنا ك كبصفة خاصة خلاؿ  الأسرؼ بأىمية التماسؾ  ينشر الكع ا:رابعا 

 ا.سمككيِّ ا ك ا ككجدانيِّ بفيركس ككركنا معرفيِّ  يتدعيـ مساىمة شبكات التكاصل الاجتماعي في نشر الكع ا:خامسا 

ػػ أك قصػػكر ك مراكػػز الشػػباب ألػػى النػػكادؼ إسػػرة ، مثػػل الانضػػماـ لأمػػف قبػػل ا يتتبنػػى خػػط حيػػاة صػػحف أ ا:سادسا
ا عمػػػى البعػػػد عػػػف كسػػػائل يِّػػػتسػػػاعد الفػػػرد تمقائالتػػػي التركيػػػز عمػػػى اليكايػػػات ك  ،كالاىتمػػػاـ بالغػػػذاء الصػػػحي ،الثقافػػػة

 نترنت.لإقل عمى شبكة اأقضاء كقت الاتصاؿ ك 

عمػػػى ؼ سػػر لأتأثيرىػػا عمػػى المجتمػػػع اعي قػػػد أثبتػػت كجكدىػػػا ك تكاصػػل الاجتمػػاختامًػػا يمكػػف القػػػكؿ بػػأف شػػػبكات ال
ائحػة ككركنػا ثػر خػلاؿ جلأكزاد ذلػؾ ا ا،مردكدىػا كبيػرً أصػبح تأثيرىػا ك الثقافات ك عمار كالطبقات ك لأمستكػ جميع ا

 ، كترشيد استخداميا. إيجابياتياستفيد مف نك  ى سمبياتيافتلانيجعمنا  الذؼمر لأ، اكفترات الحذر الكبير
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 الفصل الخامس
 لجائحة كورونا عمى الأسرة المصرية يالأثر النفس

إف العالـ منذ تعرضو لجائحة ككركنا أقبل عمى تغييرات سياسية كاقتصادية كاجتماعية، ككمما طاؿ أمد ىذه 
جائحة ككركنا ستمثل الكقت يتضح لمعالـ أجمعو أف التغييرات. كمع مركر الأزمة أثر ذلؾ عمى طبيعة تمؾ 

 في تاريخ البشرية. فقد اتجيت الحداثة لمتأكيد عمى أف المعرفة العممية تعمل عمى تحرير ا كفاصلًا مً مي امنعطفً 
ا لمطبيعة، كأف الإنساف كمما صعد في سمـ التعقل تحرر ا عمى نفسو كمالكً الإنساف مف القيكد، كتجعمو مسيطرً 

 ؛تكبح جماح حريتو كفعمو، إلى أف جاءت الجائحة لتحدث صدمة نفسيةمف القمق كالخكؼ، كفؾ القيكد التي 
لأنيا أعادت شبح الخكؼ كالقمق كالشعكر بعدـ اليقيف لأف المكاطف كالحككمات كقفكا عاجزيف أماـ الفيركس 

 ( ٕٕٔٓ، شيريف جابر) المجيكؿ.

يا، كذلؾ بسبب التفكير المستمر كلدت أزمة الجائحة لدػ الإنساف شحنات انفعالية يصعب التحكـ كالسيطرة عمي
في جدلية الحياة كالمكت، كمف ثـ تكلد ما يصاحب ىذا لدػ الإنساف مف تداعيات نفسية مف قبيل القمق 

، فأصيب كا بػ "كسكاس المرض"، كىك خكؼ كقمق شديد مف الإصابة  الناس بعضضطراب في المزاج كالنكـ
بالفيركس، كىك ما أدػ بدكره إلى ارتفاع معدؿ الإصابة بفيركس ككركنا، خاصة مع صعكبة السيطرة كالتحكـ 

بالاضطرابات العقمية كالنفسية خلاؿ فترات انتشار الفيركس، كىك ما فرض عمى الحككمات القياـ بمجيكدات 
 (ٕٕٔٓ)شيريف جابر،  .كعقبيا أثناء انتياء الأزمةفي تتعمق بالإرشادات النفسية 

بالبحث كالدراسة تمؾ الآثار النفسية التي امتزجت بالفترات السابقة التي  ىذا السياؽ يتحتـ عمينا أف نرصد فيك 
عمى المستكػ  أك ؼالحياة سكاء عمى المستكػ الفرد مناحيمف  العديد مف التغييرات التي طالت الكثير شيدت
التي تتركز أىداؼ الدراسة الراىنة حكليا، كلف نأخذ في ىذا  الأسرؼ . كبكجو خاص عمى المستكػ يالجماع

نما كانتشارىا التناكؿ المنحى الخاص باستعراض الاضطرابات كالمشكلات النفسية المرتبطة بكجكد الجائحة ، كا 
سنحاكؿ تتبع تمؾ الآثار النفسية إيجابية كانت أك سمبية مف خلاؿ المراحل المختمفة لانتشار الفيركس منذ 

، يكالمجتمع الأسرؼ ك  ؼصدمة الأكلى انتياء بالفترة الراىنة التي اتسمت بالتكافق معو عمى المستكػ الفردال
كالاعتياد عمى كجكده كالإجراءات الكاقية منو التي يتخذىا الفرد أك الأسرة بإرادتيا أك تفرضيا الدكلة لحماية 

 داعمة للأسرة في مكاجية الجائحة. مف خلاؿ ىذا الفصل إلى طرح ل ليات ال يمكاطنييا. ثـ ننتي
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 :المشكمة البحثية

مف منطمق ما سبق حكؿ الآثار كالتداعيات النفسية المختمفة لجائحة ككركنا نختص تمؾ التداعيات بالبحث 
أىمية  فييتمثل  أوليا: لثلاثة أسبابكالدراسة في فصمنا الراىف مكجييف تركيزنا عمى الأسرة المصرية، كذلؾ 

كىك ما يرتد بلا كرفاىيتيا، الأسرة كنكاة لممجتمع، كمف ثـ الأىمية البالغة لصحة الأسرة النفسية كجكدة حياتيا 
يرتبط بالتداخل كالتشابؾ الشديد بيف الآثار كالتداعيات المختمفة  يوالسبب الثانالمجتمع بأكممو،  عمى شؾ

كبيف العمميات كالآثار النفسية، فعمى   -قافية كالاجتماعية الاقتصادية كالث -لمجائحة عمى مختمف المستكيات 
عمى الأسرة في ظيكر  -كبخاصة السمبية منيا -سبيل المثاؿ لا الحصر تتسبب الآثار الاقتصادية لمجائحة 

ككمثاؿ آخر يؤثر التناكؿ الإعلامي لانتشار الجائحة عمى الحالة ، الضغكط النفسية عمى الكالديف كالأبناء
قة بالحالة النفسية كالمزاجية لممجتمع ككل كللأسرة بكجو خاص، أك التغيرات التي طالت العممية التعميمية المتعم

كىكذا يمكننا استعراض العديد  لديف بالقمق عمى مستقبل الأبناء.كما تركتو تمؾ التغيرات عمى شعكر الطالب كالكا
ا عمى الأسرة ي أثرت عمى الحالة النفسية كتركت آثارً التف التغيرات عمى مختمف المستكيات مف الأمثمة لمعديد م

فيتمثل بما برز لدينا مف دلائل عمى أرض الكاقع تشير إلى ارتباط جائحة السبب الثالث  أما عف المصرية.
ككركنا بالعديد مف الآثار السمبية مثل العديد مف الاضطرابات كالمشكلات النفسية لدػ الأفراد خلاؿ الجائحة، 

  ابية التي ييمنا رصدىا كتناكليا بالدراسة.أك الإيج

كبناء عميو يمكننا تحديد المشكمة البحثية الراىنة ليذا الفصل في ضركرة إلقاء الضكء عمى الآثار كالتداعيات 
الحاجة مف منطمق جسامة تمؾ التداعيات ك  –مف الأبناء كالآباء  –النفسية لجائحة ككركنا عمى الأسرة المصرية 

كعدـ كجكد  يلتمؾ الآثار مف الجانب النفس البحثي عف ندرة التناكؿ  بالبحث كالدراسة، فضلًا تفصيلًا  إلى تناكليا
لـ  إنوا، حيث نممسو جميعً  الذؼانتشارىا مف رغـ عمى البالمجتمع  يأرقاـ كدلالات إحصائية لحجميا الفعم

النفسية بعد ظيكر الجائحة، الاستجابات رسمية مختصة تخص رصد التداعيات ك تصدر أية نسب عف جيات 
مف مراحل انتشاره، كلـ نرصد مف الجيكد الرسمية سكػ إنشاء خط ساخف للأمانة العامة  حمةأك في أؼ مر 

الأزمات النفسية المصاحبة لمجائحة،  يلمساعدة المكاطنيف عمى تخط -التابع لكزارة الصحة  –لمصحة النفسية 
ذلؾ في النياية حتى ك رة بخصكص ىذا الأمر عمى حد عمميا. كلـ تجد الباحثة أية بيانات إحصائية صاد

 عف الحاجة الماسة لطرح ما يمزـ منيا، فضلًا  فينتمكف مف التصدؼ كالمكاجية لمحكىا أك الحد مف أثرىا كالتعا
 مف إجراءات كخطكات يجب عمى الأسرة كالأفراد اتخاذىا لتحقيق التكافق اللازـ مع الجائحة في حاؿ استمرارىا.
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 :اليدؼ البحثى

 : مف خلاؿ الفصل الراىف فيما يأتي - بوجو عاـ - سبق يمكننا تحديد ما نيدؼ  إليو ضوء ما في

السمبية( لجائحة ككركنا عمى الأسرة المصرية، بيدؼ طرح رؤية  –"التعرؼ عمى الآثار النفسية )الإيجابية 
لكيفية العمل عمى استثمار تمؾ الآثار في صكرتيا الإيجابية لصالح الأسرة كمف ثـ المجتمع، كمف جانب آخر 

 التكصل إلى كيفية الحد مف الآثار السمبية لمجائحة كالرفع مف قدرة الأسرة عمى مكاجية الأزمة".

عمييا الفصل الراىف، ننا تحقيق ذلؾ اليدؼ بالعمل عمى عدد مف المحاور التي سوؼ يرتكز ومف ثـ يمك
 :وذلؾ كما يأتي

 المحور الأوؿ: أثر الصدمة النفسية الأولى لظيور الجائحة عمى الأسرة المصرية

لفرد كالأسرة يكد مستجدة عمى ايعد انتشار جائحة ككركنا المفاجئ لمعالـ بأجمعو كما صاحبيا مف إجراءات كق 
مف أنكاع الصدمات النفسية التي تعرضنا ليا منذ انتشار الجائحة كبخاصة في مراحل الانتشار الأكلى  انكعً 
صاحبيا عدد مف الإجراءات الاحترازية كتغييرات شاممة عمى نظامنا اليكمى كعاداتنا، بداية مف الحظر  التيك 

ا غلاؽ لممحلات كالمصالح العامة، كالعمل مف المنزؿ، كالتعميـ ؿ مف المنزؿ، ك كتحديد أكقات بعينيا لمنزك  يالكم
عف بعد كا غلاؽ المدارس كالجامعات، كارتفاع عدد الإصابات كالكفيات، كعدـ كجكد أماكف كافية بالمستشفيات، 

جراءات مشددة نالت العديد مف تقاليد المجتمع المصر  حتى في مناسبات الفرح كالحزف كالأعياد، مثل عدـ  ؼ كا 
قامة الأفراح كسرادقات العزاء، كمنع التجمعات بجميع أشكاليا حتى في الأعياد ا لتمكف مف العزاء في المتكفى كا 

، كعدـ التمكف مف أك المرتبطة بالأعراؼ كالتقاليد يالمقدسة لدػ المصرييف سكاء ما يرتبط منيا بالجانب الدين
، كفرض مكاعيد لمغمق... يكفرض التباعد الاجتماع ة كالحج،أداء الصلاة في الجكامع كالكنائس، كأداء العمر 

كغيرىا مف الأحداث الجساـ التي تعرضت ليا الأسرة المصرية كأفرادىا كمثمت ليا نكع مف أنكاع الصدمات 
ا لا يمكف ا حيكيِّ أفرداىا تمؾ الأمكر التي طاليا التغيير المفاجىء أمرً الأسرة المصرية ك  سية، حيث تعدالنف

 أك العيش بدكنو. الاستغناء عنو

في تربية الأفراد تربية سميمة مف خلاؿ إشباع حاجاتيـ الجسدية كالعقمية  اأساسيِّ  ادكرً  لأسرةككما أف ل 
عمى عاتق  يقع النفسي في الدرجة الأكلىأمف الفرد الجسدؼ ك فإف  ،كالاجتماعية كالنفسية كالكجدانية كالانفعالية

. فالأسرة بما تقدمو مف دعـ مايتعرضكف لخطر  عندماأفرادىا خاصةً لذلؾ يككف كاجب الأسرة حماية ، الأسرة
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مساندة خلاؿ مراحل حياة الأبناء كأنيا تميد لتحصينيـ ضد الأزمات المختمفة مف خلاؿ تزكيدىـ بجياز ك 
مناعة دفاعي عمى المستكػ النفسي يقييـ خلاؿ حياتيـ مف الصدمات التي قد يكاجيكنيا، كتجييزىـ بأساليب 

ية مختمفة تزيد مف قدرتيـ عمى التعامل بمنطق سميـ مع الصدمات النفسية التي تتضمف الجيكد السمككية مكاج
يتضمف ذلؾ الجيكد التي يبذليا الفرد لحل المتطمبات الداخمية كالخارجية، ك ك  كطكالنفسية لمكاجية الضغ

 (ٕ٘ٔٓ، عبير أميف) .المشكلات كالاستجابة الفكرية المناسبة

 Psychological Traumaماىية الصدمة النفسية والكارثة )الجائحة( 

الصدمة مف "صدـ"، كالصدـ ضرب الشىء الصمب بشىء مثمو، كصدميـ أمر: أصابيـ. كعرفيا مجمع المغة 
)مجمع المغة العربية المغة العربية  الإنساف فتزعجو أالعربية بأف الصدمة )الدفعة(، كالصدمة النازلة تفاج

ف الكارثة تحدث فينجـ عنيا صدمة، كقد تككف الصدمة شديدة مف كجية نظر الفرد فيترتب (ٔٔ٘، ٕٗٓٓ . كا 
 –عمييا )بعد تكافر عكامل معينة( اضطراب محدد ىك "اضطراب الضغكط التالية لمصدمة"، كقد يستكعبيا الفرد 

اب. كما ييمنا التأكيد عميو ىنا كتستثير الطاقات التكيفية لديو، كلا ينتج عنيا ىذا الاضطر  –مف ناحية أخرػ 
. كتعرؼ شعكر الفرد بالضغط الشديد الناتج عف الكارثة يىك أف الكارثة عنصر ضاغط، أما الصدمة في

أحمد محمد عبد ) حكادث مفاجئة كعنيفة، كيمكف أف تؤثر عمى أعداد كبيرة مف البشر.الأحداث الجائحة بأنيا "
 (ٕٙٓٓ، الخالق

ا، كالتي تلاىا دكف شؾ تفاجئنا بو جميعً  الذؼقد كانت جائحة ككركنا ىنا بمثابة الكارثة أك الحدث الضاغط ك 
ا، كقد قدـ لنا عمماء النفس العديد ا كصغارً حالة الصدمة النفسية لدػ جميع أفراد المجتمع كالأسرة المصرية كبارً 

للأحداث الضاغطة عمى الفرد، كقدمكا لنا نماذج  يكالنفس يمف الدراسات منذ سنكات طكيمة حكؿ الأثر الجسم
 نظرية عنيت بتفسير كيفية حدكث تمؾ الآثار الجسمية أك النفسية.

 كيفية صدور الاستجابات المرضيةو  -كحدث ضاغط  –جائحة كورونا 

قدمت نماذج عممية متعددة لتفسير كيفية إصابة الفرد بالمشكلات النفسية كالجسمية عند التعرض للأحداث 
ا الطاقات التكيفية لدػ الإنساف، فيسعى جاىدً  يحيث يتحدػ الحادث الصدم –كجائحة ككركنا  –الضاغطة 

 اضطراب الضغكط التاليةبػما يسمى "فإف أخفق أصيب الفرد إلى استعادة تكازنو، كقد ينجح في ذلؾ كقد يخفق، 
الإشارة إلى الكيفية التي يتـ مف خلاليا صدكر الاستجابات المرضية  لمصدمة"، كيمكننا مف خلاؿ ما يأتي

 الجسمية أك النفسية: 
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بالفرد إلى كضع تفسيرات نفسية  ؼلدػ الفرد، فيؤد في في التنظيـ المعر )حيث يؤثر الحادث الصدمى أكلاً 
الحادث، كتظير أعراض عامة عمى الفرد منيا التنبو الزائد لمضغكط، كمف ثـ ينجـ أعراض ثلاثة محددة ليذا 

ذلؾ احتمالات مرضية ثلاثة: زملات طبية نفسية، أك اضطرابات  يكتئاب، ثـ يملا: الانسحاب كالخدر كايىك 
لمصدمة لدػ الفرد،  في الشخصية، أك اضطرابات نفسية فسيكلكجية. كعندما يستقر اضطراب الضغكط التالية

أحمد محمد عبد )، كالتنبو المضطرب(. ييصاب بأعراض محددة، أىميا التخيلات المقتحمة كالسمكؾ التجنب
 (ٕٙٓٓ، الخالق

 الفروؽ الفردية في استجابات الأفراد للأحداث الضاغطة )الجائحة(

في ىذا  عسکرأشار النفسية، ك لا شؾ أف كل منا يختمف في استجابتو حيف التعرض لأحد مصادر الضغكط 
 عدة أعراض لمضغكط النفسية منيا: كجكد إلى 2333 عاـ

 ، العرؽ الزائد، الصػداع، التعػب أك فقداف الطاقة.ي: مثل: التكتر العالالجسديةالأعراض  *

ء، المزاج، العصبية، العدكانية، سرعة الغضب، سرعة البکا يف : سرعة الانفعاؿ، تقمبالانفعاليةالأعراض *
 الاکتئاب.

اتخاذ القرارات، إصدار  يالترکيز، الصعكبة ف ي: مثل: النسياف، الصعكبة فالأعراض الفکرية أو الذىنية*
 .أحکاـ غير صائبة، استحكاذ فکرة كاحدة عمػى الفرد، تزايد عدد الأخطاء

الآخريف، تصيد أخطاء : مثل عػدـ الثقػة غيػر المبػررة بالآخريف، لكـ الأعراض الخاصة بالعلاقات الشخصية*
 الآخريف، تجاىل الآخريف.

 ا(ا وسمبا الأسرة المصرية وآثار الصدمة الأولى لمجائحة )إيجابا 

ية كما يصاحبيا استعرضنا فيما سبق كيف يمكننا اعتبار المرحمة الأكلى مف ظيكر الفيركس بمثابة صدمة نفس
حداث الضاغطة التي يتعرضكف ليا، كما قد كالاختلاؼ بيف الأفراد في استجاباتيـ للأمف أحداث ضاغطة، 

 ييتبع تمؾ الاستجابات مف احتمالات لإصابة أفراد الأسرة بالعديد مف الأمراض كالمشكلات عمى المستكػ النفس
ىذا الإطار يمكننا استعراض عدد مف التغيرات )الأحداث(  في. ك ا لاستجاباتو لمضغكطكل تبعً  – يأك الجسم

 كأفرادىا سكاء مف الأبناء أك الكالديف مع ظيكر الجائحة، كالتي يمكف كصفيا بمصادرالتي تعرضت ليا الأسرة 
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لجائحة عمى ككيفية استجابة الأسرة المصرية كأفرادىا لتمؾ الأحداث )آثار ا لمضغكط النفسية الشديدة الدرجة،
 :الأسرة( كذلؾ فيما يأتي

 العممية التعميمية )التعميـ عف بعد( .1

كالجامعات كبخاصة في الفترة الأكلى مف انتشار الفيركس، كتـ ظيكر أنماط جديدة مف حيث غمقت المدارس 
يعتمد عمى الكسائل الرقمية بشكل كامل، كما تطمبو ىذا مف أجيزة، كتجييزات  الذؼالتعميـ )التعميـ عف بعد( ك 

بناء أك الكالديف، كطالبت إلكتركنية في كل منزؿ، كميارات لـ يكف أفراد الأسرة في الغالب يمتمككنيا سكاء الأ
الجيات الرسمية المعنية بالعممية التعميمية الجميع باتباع خطكات جديدة، كالتسجيل عمى المنصات الإلكتركنية 

ا مف أنكاع آخر نكعً بكالتقدـ بمشركعات بحثية ككسيمة لتقييـ الطالب... كغيرىا. كىك ما مثل بشكل ما أك 
لديف بالدرجة الأكبر، حيث يقع عمى الكالديف ىنا مسئكلية المركر بالأبناء في الضغكط النفسية عمى الأبناء كالكا

 ىذه الظركؼ المستجدة بنجاح، كتكفير جميع المستمزمات المطمكبة ليذه المرحمة.

للأبناء ، ك يارات التكنكلكجية المطمكبةكىنا اختمفت الاستجابة ليذا الأمر، حيث اىتمت بعض الأسر بامتلاؾ الم
الكصكؿ لميدؼ باستخداـ كسائل مختمفة كشراء الأبحاث مف المكتبات، أك  الآخر حاكؿ يـبعضأيضًا، ك 

ا أماكف الدركس الخصكصية، الاىتماـ بعمميا بأنفسيـ دكف مشاركة الأبناء. كما أغمقت الجيات المعنية أيضً 
عف  يالأبناء لمتخما بدرجة أكبر عمى الأميات كالآباء، بخاصة في ظل عدـ جاىزية مما شكل حادثا ضاغطً 

كانت استجابة الأسرة ىنا فقد شكل ىذا التغير في  ميماكالاعتماد عمى كسائل أخرػ. ك  يالدرس الخصكص
ىا في ؤ ا بدرجة كبيرة عمى أفراد الأسرة، كبكجو خاص عند الأسر التي كاف أبنا ضاغطً العممية التعميمية عاملًا 

و ىذا للأسرة المصرية مف تحديد لمستقبل الأبناء، مما أدػ إلى السنة النيائية مف المرحمة الثانكية، كما يعني
كجكد درجات مرتفعة مف قمق المستقبل كالخكؼ كالارتباؾ.. كغيرىا مف الانفعالات السمبية النفسية. أما الجانب 

ك امتلاؾ كالأثر الإيجابى ليذا التغير المفاجئ في العممية التعميمية فقد تمثل في اضطرار الكثير إلى السعي نح
العديد مف الميارات التكنكلكجية التعميمية سكاء مف الآباء أك الأميات، أك مف الأبناء، كمف ثـ تضييق الفجكة 

يمكف  الذؼؾ الميارات كالمكتسبات الجديدة ك لامتلاؾ تم يالانعكاس النفسرية التكنكلكجية بيف الأجياؿ، ك الميا
ا عمى ارتفاع قكة العلاقات بيف الأبناء كالآباء كالترابط أف يظير في الإنجاز كتحقيق الذات، كانعكاسو أيضً 

، كزيادة قدرة الآباء كالأميات عمى مراقبة الأبناء سكاء في العممية التعميمية أك في ممارسات الأبناء الأسرؼ 
 .  يبداخل العالـ الافتراض
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 نزؿقيود الإقامة في الم .2

بو حياة الأسرة ا، لما تتمتع ا شديدً ا نفسيِّ قيدً  –بخاصة في فترات الحظر الأكلى  –شكل الالتزاـ بالمنزؿ 
زيارات كمناسبات كمشاركات اجتماعية...، مما غكط يكمية حياتية كضكضاء كزحاـ ك ضالمصرية مف زخـ ك 

كالاضطرار إلى قضاء مزيد مف الأكقات  مف جية نتيجة التغير المفاجئ في نمط الحياة يسمب يكاف لو أثر نفس
 مفكة؛ كىك ما أدػ إلى النفكر الأخ بمصاحبة أفراد الأسرة لبعضيـ سكاء الزكجيف، أك الكالديف كالأبناء، أك

، كبخاصة الأبناء، يارتفاع درجة اندماج العديد بداخل العالـ الافتراضكزيادة حجـ المشكلات الأسرية، ك  يـبعض
ؼ. كما أدػ ىذا التكاجد الجسدمف رغـ عمى الكمف ثـ ارتفاع درجات الشعكر بالعزلة كالكحدة بيف أفراد الأسرة 

بخاصة مف الأبناء  يـبعضب ؼإلى ارتفاع درجة الشعكر بأكقات الفراغ كالشعكر بالممل، ما قد يؤد يـبعضلدػ 
. كمف ناحية يأك الكاقع يجتماعية سكاء بكاسطة العالـ الافتراضإلى صدكر سمككيات تتنافى مع المعايير الا

كالتكافق كالتقارب بيف  يأدت تمؾ القيكد المنزلية إلى المزيد مف الارتباط الزكاج -كعمى العكس  -أخرػ 
لى المزيد مف الأنشطة الابتكارية كالإبداعات لقضاء أ راغ. كقات الفالزكجيف أك بيف الآباء كالأبناء كالأخكة، كا 

استعادة العديد مف القيـ الأسرية التي فقدت في ظل الضغكط الحياتية اليكمية كاستعادة الحكار بيف أفراد الأسرة ك 
 .. كغيرىا. الأسرؼ كالارتباط 

 يضغوط التباعد الاجتماع .3

الصحة ه الخبراء في مجاؿ كالاتصاؿ الكثيق بالآخريف، كيعدىك ببساطة تجنب التجمعات  يالتباعد الاجتماع
إرىاؽ نظـ الرعاية الصحية، كربما حمايتيا مف الانييار  ؼا بالغ الأىمية لإبطاء كتيرة انتشار الفيركس، كتفادأمرً 

في حالة ارتفاع معدلات الإصابة إلى مستكػ لا يمكف التعامل معو بكفاءة. كيكضح عمماء النفس طبيعة ما 
ا عنو، كمف المشكمة في فكرة الحرماف مف شيء رغمً ت يـبعضاس مف ظرؼ غير مألكؼ، فبالنسبة ليمر بو الن

مثل عدـ القدرة عمى الذىاب إلى المساجد أك الكنائس، أك عدـ القدرة عمى الخركج أك زيارة الأىل، أك عدـ 
 (ٕٕٔٓ، رانيا محمكد سعد) ا.التيقف مما سيحدث غدً 

ت كالتقاليد المتعمقة بالمشاركة الاجتماعية لدػ الأسرة المصرية بالعديد مف العادا يكمف منطمق الارتباط الانفعال
فرضتو الجائحة سكاء في الحياة كالأنشطة اليكمية  الذؼ يفي مختمف صكرىا، فقد مثل التباعد الاجتماع
أثناء قضاء المصالح العامة كالبنكؾ عمى سبيل المثاؿ في )كالتباعد في كسائل المكاصلات، أك التباعد 

ا عمى أفراد الأسرة ا ضاغطً ا نفسيِّ ( عبئً يكالجامعات عند عكدتيا بشكل جزئ كغيرىا، كالتباعد في المدارس
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المشاركات  ا لمكثير مفا تامً المعتاد، كما اتسع ىذا التباعد ليفرض غمقً  يالمصرية بسبب تغير النمط الحيات
العزاء ياضية ك كالأنشطة الر  ؼا لا غنى عنو كالأفراح كالنكادا مقدسً ىا الأسرة المصرية أمرً الاجتماعية التي تعد

كمراسـ الدفف التي تسبب التغير فييا إلى ما يصل إلى حد الآلاـ النفسية لدػ الكثيريف، كبخاصة في حالة إذا 
لمتكفى مف أقارب الدرجة الأكلى المصابيف بالفيركس، فقد كاجيت حالات عدة مأساة كبيرة في دفف اما كاف 

 عف امتناع الكثيريف عف الزيارات الاجتماعية ب المكت بالفيركس. فضلًا الأب أك الأـ عمى سبيل المثاؿ بسب
 حتى لمجد أك الجدة أك الأـ كالأب مف كبار السف بسبب خشية نقل الفيركس كالعدكػ.

الآخر مف الأسر كالأفراد، حيث لـ يكترثكا بأمر التباعد  يـبعضا آخر مف الاستجابات لدػ إلا أف ىناؾ جانبً 
ا يمارسكف أنشطتيـ اليكمية دكف تباعد أك قيكد عدا المفركض منيا مف قبل الدكلة، كيرجع ىذا كظمك  يالاجتماع

الاختلاؼ في الاستجابة إلى مدػ الخكؼ مف الإصابة أك الاعتقاد بعدـ كجكده مف الأساس، كمما لا شؾ فيو 
الأفراد كالأسر، حيث كانت الأسر أف تمؾ الفئة كانت معاناتيـ النفسية أقل بكثير عند المقارنة بالنكع الأكؿ مف 
حيث يختمف الأشخاص في قدرتيـ  مف النكع الأكؿ الأكثر عرضة للإصابة بالمشكلات النفسية كالاضطرابات.

، كمدػ صلابتيـ يعمى التعامل مع العزلة الاجتماعية، كتحمميـ لمضغكط، كالتكتر، كذلؾ يرجع لبنائيـ النفس
 يكالاكتئاب كالشعكر بالكحدة كتعاط يمف مشكلات مع القمق الاجتماع بالفعل ييعان الذؼالنفسية. فالشخص 

عمى  يالمخدرات، أك غيرىا مف المشكلات الصحية، سيككف أكثر عرضة لمتأثر بإجراءات التباعد الاجتماع
 (ٕٕٔٓ)رانيا محمكد سعد،  .ينحك سمب

المرتبط بالجائحة كالقيكد المفركضة بسببيا، كىك  يا ليذا التباعد الاجتماعا إيجابيِّ كيمكننا أف نرػ ىنا جانبً 
لقيمة الآخريف كقيمة القرب منيـ، كقيمة  –أبناء أك آباء كأميات  –دراؾ أفراد الأسرة مف مختمف الأعمار إ

 .زينة، أك قضاء أكقات الفراغ بصحبتيـالمشاركات الاجتماعية سكاء في المناسبات السعيدة أك الح

 العمل عف بعد( ضغوط تغير نمط العمل ) .4

في ظل جائحة ككركنا التي طالت أغمب دكؿ العالـ عمى اختلاؼ أماكنيا كاقتصادياتيا، كالتي تسببت في 
تعطيل متبايف للاقتصاديات العالمية، كاضطرت العديد مف الشركات لمبحث عف بدائل لاستمرار النشاط دكف 

جكجل تبنييا نظاـ أبل كمايكركسكفت ك  عالمية مثل:إمكانية انتقاؿ العدكػ، لذا أعمنت العديد مف الشركات ال
العمل عف بعد لتحافع عمى صحة مكظفييا كتضمف استمرارية كتيرة العمل بالشكل المناسب، مما ساعدىا عمى 
الحفاظ عمى نشاطيا عمى الرغـ مف إجراءات الغمق كتخفيض عدد العامميف التي تفرضيا العديد مف الحككمات 
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تخمك مف عيكب كعقبات تحد مف لا  يي، فيـلبعضبعد تبدك مشجعة ككاعدة  رة العمل عفا. ككما أف ظاىحاليً 
 (ٕٕٔٓ، سعاد عبد الرحيـ كآخركف ) فادة منيا، كيتعذر تطبيقيا في بعض الميف كالكظائف.الإ

نما صمح ىذا النمط فقط لبعض الأعماؿ التي يمكف فييا الاعتماد عمى  كبخاصة الميف الحرفية الميارية، كا 
ف ممف يمتمككف تمؾ الكسائل التكنكلكجية ممارسة ك الأدكات التكنكلكجية مف خلاؿ شبكة الكيب. كاستطاع الكثير 

كتطكير  ،ف إلى تعمـ المزيد مف الميارات اللازمةيف أنفسيـ مضطر ك العمل عف بعد بيسر، في حيف كجد الآخر 
ا. كاضطر كل مف التزـ بالعمل عف بعد نو سمبيِّ ا أكثر مأدكاتيـ ليذا النمط مف العمل، فكاف ىنا الأثر إيجابيِّ 

 إلى التكافق عمى العادات المصاحبة ليذا النمط، كبخاصة مف كانكا يمارسكنو لأكؿ مرة.

لمجائحة مقارنة بالمجالات الأخرػ، إلا أف  يككاف العمل عف بعد أكثر المجالات التي ظير فييا الأثر الإيجاب
ا عف الجك المألكؼ احبة ليذا النكع مف العمل مثل الجمكس بالمنزؿ بعيدً ىناؾ بعض التداعيات النفسية المص

ا عمى أفراد الأسرة مف ضركرة تييئة الجك المناسب لمثل ىذا الالتزاـ لدػ أحد أفراد لمعمل، كما يرجع أيضً 
ا كأحيانً  عف أف لمعمل جكانب أخرػ كالزملاء كالعلاقات الاجتماعية بالعمل كالدعـ كالتشجيع الأسرة، فضلًا 

بعض التحديات التي يكاجييا الفرد نتيجة كجكده بصفة منتظمة بداخل بيئة العمل، كارتباطو بتمؾ البيئة، 
ا دكف يرتبط بيا انفعاليِّ مف العكامل التي تؤثر في الفرد ك كالضكابط التي يمتزـ بيا تجاه نظاـ العمل... كغيرىا 

 شؾ.

في الحياة اليكمية لدػ الكثيريف مف الأسر المصرية، مما بدكره  اعمى ما سبق فإف تغير نمط العمل مثل تغيرً ك 
ا كيمكف التكيف معو، كبخاصة أف آثاره الإيجابية عمى الفرد ا كلكنو لا يمكف اعتباره شديدً ا نفسيِّ يمثل ضاغطً 

 ا عند المقارنة بالمجالات الأخرػ التي طاليا التغيير نتاج الجائحة.كالأسرة كانت أكثر كضكحً 

 أو وفاتو أحد أفراد الأسرة بالفيروس إصابة .5

ا لدرجة الخكؼ مف الإصابة بالفيركس أك العدكػ أك تختمف شدة ىذا الحدث الضاغط كأثره عمى الأسرة تبعً 
، كمف ثـ ك القمق إلى ضعف المناعة النفسيةالدرجة الشديدة مف ىذا الخكؼ أ ؼالكفاة لدػ أفرادىا، حيث تؤد
في أغمب الأحكاؿ إلى سكء الحالة المرضية بالفعل في حالة الإصابة،  ؼما يؤدالمناعة الجسمية، كىك بدكره 

كىذا في ظل ما أشارت إليو الدراسات المتعمقة بالفيركس كالتي أثبتت أف المناعة الجسمية تمكف الفرد مف 
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ية أعمى مقاكمة الفيركس كالشفاء منو. كعمى العكس مف ىذا في حالة الأفراد كالأسر التي تتمتع بقكة نفس
 كالتي ترتبط بانخفاض درجة القمق كالخكؼ مف الإصابة أك الكفاة بسبب الجائحة. ،لمكاجيتو

ا بكضكح لدػ أفراد الأسرة التي كعميو يمكننا استخلاص أف ظيكر العديد مف المشكلات النفسية ىنا سيككف بارزً 
دىا أك جميع الأفراد، كعمى الجانب يغمب عمى سماتيا القمق كالخكؼ مف المرض كالمكت عندما يصاب أحد أفرا

الآخر تتمكف الأسرة التي يغمب عمى سماتيا الدرجة الطبيعية مف ىذا الخكؼ أك القمق مف مكاجية المرض 
 بنجاح أكبر عند إصابة أحد أفرادىا أك الجميع بالجائحة. 

 المشكلات والضغوط الاقتصادية  .6

التي صاحبت جائحة ككركنا كانت الضغكط الاقتصادية، مما لا شؾ فيو أف مف أىـ مصادر الضغكط النفسية 
لعدد مف الأنشطة،  يأك الكم يكبخاصة عمى أصحاب ميف بعينيا، كارتبط ىذا بعدة أسباب كالإغلاؽ الجزئ

ا تسبب في ا كبيرً ، مما ترؾ أثرً ا إلى حد ماا اقتصاديِّ كفترات الحظر، كالحد مف التجمعات، كالتي سببت كسادً 
كبكجو خاص لبعض الفئات التي تعتمد في دخميا قتصادية لكثير مف الأسر المصرية، عاناة الاالمزيد مف الم

عمى العمل غير الرسمي أك أصحاب بعض الأعماؿ الخاصة. كقد انعكس ىذا بشكل ما أك بآخر عمى حياة 
أك الآباء كالأبناء، الأسرة كارتفاع درجة الشعكر بالضغكط النفسية، كالمزيد مف المشكلات الأسرية بيف الزكجيف 

.. إلى آخره مف يكالإحباط كالعدكاف كعدـ الاتزاف الانفعال الأسرؼ ا مف المشكلات النفسية كالعنف كالمزيد أيضً 
 الأعراض كالمشكلات النفسية.

 والإنياؾ ي: التعايش مع الجائحة ما بيف التوافق النفسيالمحور الثان

ـ كالظركؼ الجديدة في ءيستطيع حميا إلى تعديل سمككو بما يتلايمجأ الفرد حيف تكاجيو عقبات أك مشكلات لا 
حياتو، لكى يحصل عمى حالة مف الإشباع لدكافعو، كعندئذ يغير مف سمككو ليككف أكثر فاعمية مع الظركؼ 

يتميز  بتعرض الفرد  الذؼكقتنا الراىف  فيحتى يحقق أىدافو كيستعيد حالة الاتزاف كالانسجاـ لاستمرار الحياة. ك 
سكاء عمى  يكالاجتماع يإلى الانييار النفس بو ؼلمعديد مف الضغكط النفسية التي تياجـ الفرد، كيمكف أف تؤد

أك داخل نطاؽ الأسرة، يجب عمى الفرد أف يغير مف سمككو ليككف أكثر فاعمية، كىك ما يسمى  ؼالمستكػ الفرد
 (ٕٔٔٓ، بمحاج فركجة) النفسية المحققة لمحياة الناجحة. ا مف أبعاد الصحةيعد بعدً  الذؼبالتكافق 

ا، بحيث يككف ا اجتماعيِّ ا كتكافقً ا ذاتيِّ تكافق الفرد تكافقً  يكيشير بعض عمماء النفس إلى أف الصحة النفسية تعن
التكافق حالة تتكفر فييا علاقة منسجمة بيف الفرد كالبيئة، فيستطيع الفرد مف خلاليا إشباع حاجاتو مع قبكؿ ما 
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التي يعايشيا  يتفرضو عميو البيئة مف مطالب، كيعد التكافق في داخل الأسرة أحد مجالات التكافق الاجتماع
ا لطبيعة لمفرد نظرً  يلأسرية ىي العالـ الفعاؿ في تحقيق التكافق النفسف البيئة اإالفرد في تعاممو مع البيئة، إذ 

 الذؼلمفرد خارج أسرتو في المجتمع  يالتعاملات كالعلاقات داخل الأسرة التي تنعكس بدكرىا عمى التكافق النفس
 (ٕٔٔٓ ،ؼحمد يأمان) يعيش فيو.

شباع اعمى الإحباطات كتحقيق الأىداؼ ك  التغمب يكالتكافق يعن لدكافع كالحاجات بطريقة يقبميا الآخركف ا 
مف  يكتقبميا القيـ الاجتماعية مف جانب، كتحقيق الانسجاـ كالتكافق بيف الدكافع كالحاجات كانعداـ الصراع النفس

شباع ا حسنً تكافقً  اجانب آخر، فإذا تحقق ذلؾ أصبح الشخص متكافقً  ف عجز الفرد عف تحقيق دكافعو كا  ا. كا 
ط اجتماعية أك عجز عف التنسيق بيف ىذه الدكافع أك تـ إشباعيا بشكل يتنافى مع القيـ ا لضغك حاجاتو نظرً 

إلى سكء التكافق كيبدأ تعرض الفرد لاضطرابات نفسية. كيشار لسكء  ؼمف حكلو يؤد يالاجتماعية كلا يرض
التكافق في فشل الفرد ، كينعكس سكء يالتكافق بالفشل في تحقيق الاتزاف بيف الفرد كمحيطو الذاتي كالاجتماع

خفض التكتر كحل الصراعات، كمف مظاىره: الشعكر بالتعاسة، كعدـ فيـ المرء لذاتو،  فيفي إشباع حاجاتو ك 
إلى  ؼتؤد كالجمكد كنقص المركنة، رفض الذات، العزلة، كعدـ تحمل المسئكلية. كىناؾ عدد مف العكامل التي

 ، منيا: سكء التكافق عند الشخص

 .حاجات الجسمية كالنفسيةعدـ إشباع ال -
 .الضغكط البيئية كالأزمات الاجتماعية -
 (ٕٔٔٓ، ؼحمد يأمان) الإعاقات الجسمية كالنفسية كالعقمية. -

لمفرد أك سكء التكافق تقع كتظير الآثار النفسية لجائحة ككركنا لتميز كل فرد بذاتو أك  يكفيما بيف التكافق النفس
ا لدرجة قدرتو عمى تحقيق ىذا التكافق، أك فشمو في تحقيقو لتبدأ في داخل أسرتو باستجابة نفسية تختمف تبعً 

عمى أف لمجائحة تداعيات حينئذ الاضطرابات كالمشكلات النفسية في الظيكر، حيث تؤكد الدراسات النفسية 
 نفسية سمبية عمى الصحة النفسية للأفراد كأسرىـ.

مؤلف كتاب "عمـ نفس الأكبئة" كأستاذ عمـ النفس بجامعة بريتيش ككلكمبيا، أف  ستيفيف تايموركىذا ما يؤكده 
حة عمى في المئة مف الناس، لف تعكد حياتيـ كسابق عيدىا، بسبب تأثير الجائ ٘ٔإلى  ٓٔما يتراكح بيف 
تعزػ مخاكؼ عمماء النفس مف الآثار طكيمة الأمد لفيركس ككركنا المستجد إلى نتائج ك  .صحتيـ النفسية

إذ ربطت دراسة بيف تفشي متلازمة  الدراسات كاستطلاعات الرأؼ عف الجكائح كحالات الطكارغ السابقة.
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في المئة بيف كبار  ٖٓنتحار بنسبة ، كبيف زيادة معدلات الآٖٕٓالالتياب التنفسي الحاد )سارس( في عاـ 
ا. كأشارت دراسة نشرت في فبراير/شباط العاـ الحالي إلى أف التدابير التي عامً  ٘ٙالسف الذيف تتجاكز أعمارىـ 

تتخذ لمحد مف انتشار الفيركسات، مثل الحجر الصحي، قد يككف ليا آثار سمبية عمى الصحة النفسية، فقد 
طراب ما بعد الصدمة أك الاكتئاب أك الأرؽ. كربطت دراسات بيف فقداف تؤدؼ إلى الإصابة بأعراض اض

 شيركي أثناء فترات الكساد الاقتصادؼ العالمي، كبيف تردؼ الصحة النفسية.في الكظائف كالضكائق المالية 
سمبية ، نائب مدير مركز دراسات الكرب التالي لمصدمة في الكلايات المتحدة: "إف الآثار الجوشوا مورغانستايف

ثارىا عمى الصحة آا أكبر مف الناس كتدكـ لفترات أطكؿ بمراحل مف لمككارث عمى الصحة النفسية تطاؿ عددً 
البدنية. كليذا مف المتكقع أف نشيد زيادة في احتياجات الرعاية النفسية التي قد تستمر لفترة طكيمة بعد انحسار 

 (ٕٕٔٓ، BBC News) الكباء".

"الاستجابة لمضغكط" أك "زممة التكيف العاـ" حتى يصل إلى درجة  يسيمطمق عمييا يمر الفرد بعدة مراحل يك 
أك التكيف مع مصدر الضغكط الكاقع عميو أك العكس إلى درجة مف سكء التكافق حيث  يمف التكافق النفس

 .ييصل إلى ما يطمق عميو مرحمة الإنياؾ النفس

 يأف زممة التكيف العاـ ىي استجابة الجسـ لمعديد مف مصادر الأذػ المختمفة، كى يىانز سيمكقد أكضح 
زممة التكيف العاـ إلى  يسيماستجابة غير محددة تظير عمى شكل مجمكعة مف الاستجابات المتفردة. كقسـ 

 مراحل يمر بيا الفرد في المواقف الضاغطة:ثلاث 

 مرحمة الإنذار )وما يصاحبيا مف رد فعل( -1

ي يكاجو فييا الفرد مصدر الضغط لممرة الأكلى، كىنا تبدأ الصدمة الأكلية، كتككف مقاكمة الفرد ىنا ضعيفة، كالت
 ميكانيزمات الدفاع لدػ الفرد. ذلؾ حالة نشاط  يثـ يم

 مرحمة المقاومة -2

مرحمة التكيف لأقصى درجة، حيث يتمكف الفرد مف العكدة إلى حالة التكازف، كلكف إذا طاؿ أمد بقاء  يىك 
ذلؾ انتقاؿ الفرد إلى  يالمكقف الضاغط عمى الفرد فإف ميكانيزمات الدفاع لا تستطيع المكاصمة كتتكقف، كيم

 المرحمة الثالثة. يىمرحمة الإنياؾ ك 
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 مرحمة الإنياؾ -3

في بعض الحالات المتطرفة إلى  ؼيؤد الذؼعضاء الحيكية قكاىا اللازمة لمصمكد، الأمر كفييا تستنفد الأ
إلا أف استمرار زيادتو  يالمكت، فعمى سبيل المثاؿ، مع أف الجسـ لديو القدرة عمى التكيف مع ضغط الدـ العال

 ؼار الضغط يمكف أف يؤدإلى المساىمة في تمف الكبد كالقمب، كما أف ىناؾ أدلة عممية تظير أف استمر  ؼيؤد
 (ٕٗٓٓ، ىالة رمضاف) الحالات القصكػ إلى الكفاة. فيإلى ضعف جياز المناعة في الجسـ، ك 

مع كجكد الجائحة،  يف الفرد إذا لـ يستطع التكيف أك التكافق كتحقيق التكازف النفسإكىنا نستطيع القكؿ 
كانتقالو مف مرحمة لأخرػ في شكل انتشاره كخصائصو بخاصة في حالة امتداد المدة الزمنية لكجكد الفيركس ك 

كضعف  يكمف ثـ استمرار محاكلات الفرد في تحقيق التكيف، فإنو لا محالة سيصل إلى مرحمة الإنياؾ النفس
أك كلاىما، كفيما يمى نشير إلى أىـ  يأك النفس يالمستكػ الجسمالمناعة الجسمية، كيبدأ في المعاناة عمى 

 ت النفسية التي ارتبطت في ظيكرىا بالجائحة. الأعراض كالمشكلا

 أىـ الأعراض والمشكلات النفسية الناتجة عف فيروس كورونا

 :ة لفيركس ككركنا المستجد فيما يأتيا مف استجابات الصحة النفسيعددت منظمة الصحة العالمية بعضً 
                                   .الخكؼ مف الإصابة بالمرض -
أثناء فترة العزؿ، كالخكؼ مف الطرد مف في الخكؼ مف فقداف سبل العيش، كعدـ القدرة عمى العمل  -

 العمل. 
                               .ا مف الإصابة بالفيركسالعناية الطبية خكفً  يتجنب تمق -
 .، كما يصحبو مف كصمة اجتماعيةيعف طريق الحجر الصح يالتخكؼ مف الاستبعاد الاجتماع -
  .الشعكر بالعجز تجاه حماية المقربيف، كالخكؼ مف فقدىـ -
 الشعكر بالممل، كالكحدة، كالاكتئاب. -
 .الخكؼ مف الإصابة بالفيركس أك نقل العدكػ  -
 ؼ الخكؼ مف خطر تدىكر الحالة الجسمية لدػ الفئات اليشة مثل كبار السف أك الأشخاص ذك  -

 (ٕٕٔٓرانيا محمكد مسعد، ) الإعاقة.
ء ما سبق في ىذا المحكر أف استجابة الفرد لفيركس ككركنا تقع بيف بعديف، أحدىما يتسـ في ضك  ييكننت

كالتكيف مع الظركؼ المختمفة المرتبطة بجائحة ككركنا، كالطرؼ  يبالقدرة عمى تحقيق درجة مف التكافق النفس
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بات التكيفية لمفيركس، الآخر عمى النقيض، كيبدأ في الظيكر عمى الفرد حيف يفشل في الاستمرار في الاستجا
، كىنا تكمف الخطكرة التي قد تتطكر إلى ضعف المناعة يكيبدأ في الاستسلاـ كالكصكؿ لمرحمة الإنياؾ النفس

 ا ضعف المناعة الجسمية.أيضً  يكىك ما يعن ،النفسية

يمكف الفرد مف الاستمرار في المكاجية  الذؼكخط الدفاع الأكؿ  دكر الأسرة ىنا ىك الداعـ الأساسكلا شؾ أف 
أك العكس، كيرتبط ذلؾ الدكر بالسمات الغالبة للأسرة كالكالديف كمعتقداتيـ الصحية كالنفسية، كدرجة الخكؼ مف 

، الأسرؼ الترابط داخميا في مكاجية الأزمات، كدرجة الإصابة بالفيركس أك التعرض لمكفاة، كالأساليب المتبعة ب
 .المحيطةالمرتبطة بخصائص الأسرة كظركفيا  املكغيرىا مف العك 

 الجائحة المحور الثالث:  رؤية نحو تمكيف الأسرة مف امتلاؾ الآليات النفسية اللازمة لمواجية
ننطمق إلى طرح رؤية لكيفية تمكيف الأسرة المصرية مف الآليات النفسية اللازمة لمكاجية الجائحة  يك

ا كالتي قد أشرنا ليا سابقً ي، سببت في العديد مف الآثار النفسية ذات الأثر السمبكالمتغيرات الملازمة ليا كالتي ت
ظيكر مف خلاؿ المحاكر السابقة. عمينا في المقاـ الأكؿ أف نشير إلى العديد مف الإيجابيات التي نتجت عف 

تمكيف الأسرة مف تمؾ الإيجابيات يمكنيا أف تككف الآليات اللازمة ل إفحيث الفيركس، ككضعيا نصب أعيننا 
تحقيق حالة مف التكافق كالتكيف معيا، كعميو فإنو مف نفسية قكية ك مكاجية الجائحة كالخركج منيا في صحة 

كلى كالمنطقية لمكاجية أف ندرؾ أف التركيز عمى استثمار تمؾ الآثار الإيجابية يعد الخطكة الأ ؼ الضركر 
ا عمى قدرة الفرد عمى معو، كىك بدكره ما سينعكس جسميِّ  يتحقيق حالة مف التكيف كالتكافق النفسالفيركس ك 

محاربة الفيركس عند الإصابة، أك الكقاية منو. كبناء عميو نستطيع مف خلاؿ العنصريف التالييف أف نضع نكاة 
 مكاجية ناجحة.  –ا ا كنفسيِّ جسديِّ  –لرؤية نحك تمكيف الأسرة كالفرد مف مكاجية فيركس ككركنا 

 ت والآليات النفسية الإيجابية الناتجة عف وجود جائحة كورونا: المياراأولاا 

  الأسري الارتباط  -
، يحيث مرت العديد مف الأسر المصرية منذ بداية ظيكر الفيركس بالعديد مف التغيرات في نمط الحياة اليكم

مف ظيكر  كاضطرت تمؾ التغيرات الأسرة إلى ملازمة المنزؿ في فترات عديدة كبخاصة في الفترات الأكلى
الأسرة في ضكء مشاركتيـ  الفيركس في فترات الحظر كالاضطرار إلى ملازمة المنزؿ. كىنا بالفعل لمس أفراد

كالمشاركة الأسرية  الأسرؼ في المزيد مف الأنشطة كالمعايشة اليكمية كجكد درجة أعمى مف الترابط لبعضيـ 
الزكجيف. كلا شؾ أف الدرجة القكية مف الارتباط البناءة، سكاء عمى مستكػ الأبناء كالآباء أك عمى مستكػ 

ا نحك تحقيق التكيف كالتكافق اللازـ لمكاجية الفيركس، كمف ثـ صحة ا داعمً بيف أفراد الأسرة تمعب دكرً  الأسرؼ 
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نفسية جيدة في ىذه الأثناء أك عمى المدػ الطكيل، كىك ما يجعمنا نؤكد أف ىذا الارتباط يعد مف أىـ الآليات 
 يجب كضعيا في الاعتبار في سبيل مكاجية نفسية قكية للأزمة.التي 

 وقت الفراغ -

ا في بداية ظيكر المشكلات كالأعراض ا مباشرً أما كقت الفراغ فيك سلاح ذك حديف، حيث يمكنو أف يككف سببً 
المطمكب، فقضاء أكقات  يالنفسية، كلكنو في الكقت نفسو يمكف اعتباره آلية ميمة كقكية لتحقيق التكازف النفس

مة نحك صحة نفسية جيدة، كبخاصة إذا ما ميا خطكة الفراغ في نشاط بناء مف كجية نظر الفرد كالأسرة أيضً 
ا، أما في حالة الاختلاؼ عمى درجة الفائدة مف ذلؾ النشاط بيف الفرد كأسرتو، فإف اتفق عميو الفرد كالأسرة سكيً 

 ا.ا كليس صحيً جو سيككف مرضيً كنتا ي لمصراع النفسذلؾ يعد مجالاً 

 السموكيات الصحية -

مما لاشؾ فيو أف مف أىـ الجكانب الإيجابية التي أظيرىا الفيركس ىك ارتفاع درجة ظيكر المزيد مف 
اىتـ الأفراد  ي، فعمى المستكػ الشخصالأسرؼ ك  يلدػ الكثيريف عمى المستكػ الشخص السمككيات الصحية

قاـ  الأسرؼ بالتعقيـ كالتباعد بيف الآخريف كارتداء الكمامات كتعقيـ الأدكات الشخصية، كىكذا عمى المستكػ 
العديد مف الأسر باتخاذ كافة الإجراءات الصحية الكقائية بداخل المنزؿ كخارجو، حتى أصبحت تمؾ الإجراءات 

بار أف تمؾ السمككيات ليست عمى نفس الدرجة لدػ بمثابة عادات شخصية كأسرية، مع الكضع في الاعت
نما تدرج الجميع عمييا مف الدرجة المتطرفة في الالتزاـ الشديد بتمؾ السمككيات حتى البعد المتطرؼ  الجميع كا 

عمينا الانتباه إلى أف الدرجات المعتدلة الآخر، ك  يـبعضمؾ السمككيات لدػ الآخر مف التياكف كعدـ الاىتماـ بت
، لأف التطرؼ في ي نحك الصحة كالتكازف النفسا المتدرج مف التزاـ السمككيات الصحية ىك الأكثر ميلًا عمى ىذ

كما بيف اللامبالاة بالمرض  ،تمؾ السمككيات يتأرجح بيف الكساكس القيرية التي تعد مف الأمراض النفسية
 كتكابعو.

 الابتكار والإبداع -

مف أىـ  ع الأزمة كالتغيرات التي فرضت عمى الأسرة المصرية كأفرادىاكاف الابتكار كالإبداع في كيفية التكيف م
الآثار الإيجابية التي نتجت عف ظيكر فيركس ككركنا، حيث يمجأ الفرد أك الأسرة جميعيا إلى البحث عف كل 

بداع أساليب كميارات يمكف اكتسابيا في سبيل التغمب عم ى ما ىك جديد كبذؿ المزيد مف الجيد في ابتكار كا 
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الصعكبات كالمشكلات المصاحبة لتكابع ظيكر الجائحة كالتي تتسبب في الشعكر بالممل كالقمق كالاكتئاب 
. ككمما كاف ىناؾ اتجاه مف الفرد أك الأسرؼ ك  يكغيرىا مف الأعراض النفسية المزعجة عمى المستكػ الشخص

أك في التعميـ.. كغيرىا مف المجالات  الأسرة نحك التجديد كالابتكار في كيفية قضاء كقت الفراغ أك في العمل
، كمف ي نحك الاتزاف النفسرد أكثر ميلًا الصعكبات كالمشكلات ككاف الف يالحياتية المختمفة ساعد ىذا عمى تخط

 ثـ كاف جسده أكثر قدرة عمى مكاجية الفيركس حاؿ الإصابة بو أك أكثر حصانة ضد العدكػ.

 مواجية الأزمات -

فيركس ككركنا بكصفو أزمة عالمية لأسباب عدة منيا ارتفاع أعداد الكفيات التي تعامل العالـ بأجمعو مع 
كصمت في بعض الدكؿ المتقدمة إلى الملاييف، كالقيكد كالتغيرات التي فرضيا عمى معظـ مجالات الحياة، 

الجائحة  ا كأفرادىا التعامل معكالأزمات الاقتصادية التي تبعت ىذا، كعميو كاف عمى الأسرة المصرية أيضً 
. كىنا قامت الدكلة بالتخطيط المنظـ لممكاجية عمى جميع ؼكالفرد الأسرؼ ك  يبكصفيا أزمة عمى المستكػ القكم

تخصصيف في ف الدكلة تمتمؾ مف المإالمستكيات الاقتصادية كالصحية كالتعميمية كالتكعكية .. كغيرىا، حيث 
الأسرة المصرية مكاجية الأزمة كاكتسبت العديد  ف عمى التخطيط. كمف ثـ استطاعتمكاجية الأزمات القادري

نيا بالفعل تعممت إكامل منيا  يمف الخبرات كالميارات الجديدة التي مكنتيا مف المكاجية الناجحة، دكف كع
 بشكل ما أك بآخر كيفية مكاجية الأزمات.

  ا: المناعة النفسية أىـ آليات المواجية الناجحة لفيروس كوروناثانيا 

ا بالحالة ا كثيقً كاستمراره إنما يرتبط ارتباطً  يالعديد مف الدراسات النفسية أف الإصابة بالمرض الجسمأثبتت 
ا بو أف صحة المريض تتدنى بدرجة كبيرة إذا ما تعرض لضغكط نفسية النفسية كالانفعالية لمفرد، كأصبح مسممً 

 كانفعالية حادة.

بعمـ المناعة ى مَّ لمجسـ كالمرض بما يُسَ  يف الجياز المناعكقد عرفت تمؾ العلاقة بيف العكامل النفسية كبي
أك  ؼ المركز  يا مباشرة أك مف خلاؿ الجياز العصبالنفسية العصبية، حيث يمكف لمحالة النفسية أف تؤثر سمبيِّ 

ىذا ما أشرنا لو ك  يجعمو عرضة للإصابة بالأمراض. الذؼاليرمكنات عمى جياز المناعة لدػ الإنساف، الأمر 
الكقت الراىف جراء أزمة جائحة  فيظل ما نعانيو  يف  - يبداية ىذا الفصل حكؿ أىمية  العامل النفسفي 

حالة إصابة الفرد بالفيركس  فيحماية الفرد مف الإصابة بالمرض أك مف ناحية أخرػ  في - ككركنا المستجد
 تماثمو لمشفاء. فيا ا جكىريِّ دكرً كصلابتو يككف لقكة الفرد النفسية 
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كتعرؼ المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الضغكط النفسية كالإحباطات كالتيديدات 
ف التعرض لمضغكط قد يؤثر عمى مستكػ إحيث ؛ (ٕٕٔٓ، ليمى بابكر عمر) كالمخاطر كالأزمات النفسية.

ا إلى فقداف القدرة تدريجيِّ يؤدؼ مات أف التعرض لممحف كالشدائد كالأز  يسيمالمناعة النفسية لدػ الفرد، فقد أكد 
صحتو كمعنكياتو، كيككف  ةا ميددعمى المكاجية كالمقاكمة )ضعف المناعة النفسية(، فيصبح الإنساف ضعيفً 

 أكثر عرضة للإصابة بمختمف الأزمات الجسمية كالنفسية. 

المؤثرة فييا كطرؽ تدعيميا .. ىذا كقد اىتمت العديد مف الدراسات النفسية بدراسة المناعة النفسية كالعكامل 
بإلقاء الضكء عمى كيفية سير عممية  - 2318كرمة أيمف  -كغيرىا، حيث اىتمت بعض ىذه الدراسات 

كعلاقات العمميات العقمية بالصحة، كعمى سير الكظائف النفسية  يكالمناع يالتفاعلات بيف الجيازيف العصب
الصحة كالمرض، حيث الحاجة إلى تنشيط المناعة النفسية لككنيا ترفع مف  يحالت في يالعصب يلمجياز المناع

كتعديل سمككو كطريقة تعاممو مع المكاقف  فيو المعر ئمستكػ حالة الفرد المعنكية كالفكرية، كتعمل عمى إعادة بنا
في كيفية  اتجو إلى البحث - 2316رولا رمضاف الشريف  -الآخر  يابعضحياتية المشكمة بطرؽ إيجابية. ك ال

تدعيـ نظاـ المناعة النفسية كخفض أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة كالتغمب عمى المشاعر السمبية 
ليتمتع بالصحة كاستقراره المتطرفة الناتجة عف التعرض لخبرات صادمة بيدؼ الحفاظ عمى تكازف كجداف الفرد 

ديباؾ شكبرا، ) راض ما بعد الصدمة.خفض أع فيالنفسية، كأف مدخلات تدعيـ المناعة النفسية قد نجحت 
 (ٕٛٔٓ، ؼ ركدلف إ. تانز 

ا لميدؼ العاـ لمفصل الحالي ىك التعرؼ عمى الأساليب التي يمكف مف خلاليا دعـ المناعة الأىـ لدينا تحقيقً ك 
النفسية لمفرد، كالدكر المنكط بالأسرة أف تمعبو لتحقيق تمؾ المناعة، حيث تعد تمؾ المناعة حاؿ التمكف مف 

ا لصحة أفرادىا الجسمية كالحد مف قكة الفيركس كأثره عمى الحالة الجسمية لمفرد حاؿ ا كاقيً امتلاكيا درعً 
 في حالة حدكث كفاة أحد أفراد الأسرة، كعاملًا  يا للانييار النفسا مضادً ا قكيِّ ا درعً الإصابة بو، كما تمثل أيضً 

 .يالأزمة كمكاصمة الحياة في حالة مف التكازف النفس يا عمى تخطمساعدً 

 :أساليب دعـ المناعة النفسية

 تشير الدراسات إلى أف المناعة النفسية يمكف تدعيميا عف طريق عدد مف الأساليب، مف أىميا:
 .يبالتفكير الإيجاب يالتحصيف النفس  -
 ضبط الانفعالات.  -
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 الإبداع في حل المشكلات.  -
 الظركؼ كتغييرىا. ؼالذات كنمكىا كتركيز الجيد نحك اليدؼ كتحدزيادة كفاءة  -
 محاكلة التكيف مع البيئة. -
قدرة الفرد عمى تكظيف قدراتو العقمية كالبدنية كمياراتو الاجتماعية لتحقيق أىدافو كالتغمب عمى  -

 المصاعب التي تعترضو في حياتو اليكمية كتحكيل الفشل إلى نجاح.
يجاد حمكؿ إيجابية ليا كالتعامل الجيد مع الضغكط. فيـ المشكلات كالصعكب  -  ات كا 
مف خلاؿ تحفيز فكره بأىمية العكامل النفسية  ؼ كالفكر  يكما أنو يمكف لمفرد الكصكؿ للاتزاف النفس -

 كتأثيرىا عمى مسار حياتو.
دارة الغضب.  - يمكف تنشيط المناعة النفسية لديو مف خلاؿ مراقبة الأفكار كالتفاؤؿ كتقدير الذات كا 

 (ٕٕٔٓ)ليمى بابكر عمر، 
لا يمكننا الزعـ بأف تمؾ الأساليب السابق الإشارة إلييا لدعـ المناعة النفسية لمفرد تقف عند ما ذكر، كلكف في ك 

ف إزة لممناعة النفسية لمفرد لا يمكف حصرىا في عدد مف النقاط، حيث حقيقة الأمر فالأساليب الداعمة كالمحف
ا، كقد تختمف تمؾ الأساليب كتتسـ ا داعمً كل قدرة كميارة يمكف كصفيا بالإيجابية كالبناءة يمكنيا أف تمعب دكرً 

 لابتكار الجديد منيا. فسيح   ا مجاؿ  ، كىناؾ دائمً بمركنتيا

ية الناتجة عف  يتمثل في ضركرة الاستثمار الأمثل لجميع الآثار الإيجابثقيلًا  ا يقع عمى كاىل الأسرة عبئاكأخيرً 
، كما أشرنا في عدة مكاضع في محاكر الفصل السابق استعراضيا، إلى جانب ما يمكنيا ظيكر فيركس ككركنا

ى التخمص استغلالو مف خصائص إيجابية كقدرات جماعية أك فردية كأساليب مف شأنيا الرفع مف قدرة الفرد عم
 مف أسباب الضغكط النفسية كالإحباطات كالتيديدات كالمخاطر كالأزمات النفسية.

 خاتمة

مف خلاؿ ما سبق تناكلو بمحاكر الفصل الثلاث، بدأنا فييا بتناكؿ المرحمة الأكلى الصادمة للأسرة كأفرادىا عند 
الحياة،  ييكره، كالتي نالت أغمب مناحكالتغيرات المصاحبة لظ ككركنا كانتشاره الشديد، كالقيكدظيكر فيركس 

كغيرت مف نمط الحياة اليكمية للأفراد كالأسر في شتى المجالات. كالآثار الإيجابية كالتداعيات السمبية التي 
ا إلى محاكلات الفرد كالأسرة في المرحمة التالية لمصدمة يِّ نتجت جراء ذلؾ عمى الفرد كالأسرة. ثـ انتقمنا تدريج

ظيكر الأمراض  كبداية يمع كجكد الفيركس كتبعاتو، كبيف الإنياؾ النفس يبيف التكيف كالتكافق النفسالأكلى ما 
، كأثر ذلؾ عمى الحالة الجسمية كبخاصة في حالة الإصابة بالفيركس. كما كاف مف الأىمية النفسية كالمشكلات
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ذا الدعـ، كالارتباط بيف درجة المناعة تناكؿ المناعة النفسية كدعميا لدػ الفرد كالدكر الأساسى للأسرة في ى
النفسية كبيف قدرة الفرد الجسمية كالنفسية عمى مكاجية الفيركس كالكقاية منو، أك الحد مف آثاره الصحية السمبية 

 في حالة الإصابة بو. إضافة إلى أىـ الآليات النفسية اللازمة لمكاجية الفيركس لدػ الفرد كالأسرة.

 تعددت بيف آثارٍ   ٠1 -covidىا أف آثار فيركس ككركنا المستجدل لنتيجة عامة مفادنستطيع التكص اوختاما 
، كأف الأسرة يقع عمى عاتقيا الشق الأكبر في دعـ أفرادىا في قدرتيـ عمى يإيجابية كسمبية عمى المستكػ النفس

 لآثار السمبية مفاستثمار الجكانب الإيجابية لمفيركس كما صاحبو مف تغيرات، كمساعدتيـ عمى الحد مف ا
الاعتقاد بأف الفرد كالأسرة في حاجة ماسة لميارات تمكنو مف رفع مناعتو  ي، كتبنخلاؿ دعـ الجكانب الإيجابية

 ا في الكقاية مف الفيركس كآثاره الصحية.ا جكىريِّ النفسية التي تمعب دكرً 
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 الفصل السادس
  الدراسة الميدانية

 تمييد
تكضيح  سكؼ تتحقق أىداؼ البحث مف خلاؿ الدراسة الميدانية التي مف خلالياعرض ييدؼ ىذا الفصل إلى 
 كات عرض المادة الميدانيةاعتمدت عمييا الدراسة الحالية كخطكة أكلية مف خط التيالإجراءات المنيجية 

 التيالدراسة الحالية كننتقل فيما بعد إلى عرض الأدكات  في، كذلؾ مف خلاؿ تحديد المنيج المستخدـ كتحميميا
 ،كمنيجيا لأىداؼ الدراسة ، كتُحدد أدكات الدراسة كفقًاجمع البيانات الميدانية فيحالية اعتمدت عمييا الدراسة ال

نة كفيما بعد ننتقل إلى العينة المُطبق عمييا الدراسة كمبررات اختيارىا كعرض لمخصائص الديمكجرافية لعي
 . الدراسة الحالية فيعتيا الباحثة تب التيذلؾ الفصل بعرض أساليب التحميل كالتفسير  ييالدراسة كينت

 أولاا: منيج الدراسة 

 لطبيعة الدراسة. اي كذلؾ تبعً التحميم فياعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الكص

     : عينة الدراسة ومبررات اختيارىا وخصائصيا الديموجرافية:  اثانيا 

عف نترنت كالمقابمة المباشرة، لإاعتمد البحث عمى عينة عمدية طبقية مف الأسر المصرية بالقاىرة مف خلاؿ ا
مفردة( مف المصرييف،  ٖٙٛعينة مككنة مف (طريق تطبيق أدكات جمع البيانات، تـ تصميميا إلكتركنيًا عمى 

نترنت. بالإضافة إلى الاعتماد عمى طريقة المقابلات الشخصية الفردية لعدد لإأرسمت إلييـ الأداة عف طريق ا
( مقابمة شخصية مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمف تعرضكا لمعنف داخل الأسرة، كمقياس استخداـ ٓٓٔ)

 ( مفردة. ٛٙٗجمالي العينة )ا  ك  ،كسائل التكاصل الاجتماعي

 اختيار العينة:معايير 

، القطاعات المينية، ي: )المستكػ التعميميىك  ،مف خلاؿ عدة مؤشرات يتّـَ اختيارىا عمى أساس البعد الطبق
لمشرائح  يكالاجتماع ؼ( فيذه المؤشرات مف شػأنيا أف تحدد المستكػ الاقتصادؼ المنطقة السكنية، الدخل الشير 

  ضافة إلى أف تككف الأسرة مف سكاف القاىرة.لإباإلييا أسر عينة الدراسة؛  يينتم التيالمتباينة 
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ا لما يأتيوتتحدد معايير اختيار العينة ال                                                                                                                                 : خاصة بأدوات البحث وفقا

  .أف تككف أسر متككنة مف زكج كزكجة كأبناء أك زكج كزكجة 

  (.                                                                                         ؼ )عاؿٍ، متكسط، متدفٍ المستكػ الاقتصاد فيتنكع 

   القطاعات المينية )عامميف، كغير عامميف(.      فيتنكع 

 القاىرة. يأف يككنكا مف ساكن 

 مؤىل فكؽ ي) يقرأ كيكتب، مؤىل متكسط، مؤىل فكؽ متكسط، مؤىل جامع يتنكع المستكػ التعميم ،
 (.يجامع

 مف الأسر المصرية قبل التطبيق الفعمي. اتمفرد ٓٔكقد تـ  التطبيق عمى عينة تجريبية قكاميا 

ضافة إلى أف يككنكا لإبالمقابمة يتكجب تكافر المعايير السابقة با ةالاستبانأما بالنسبة لمف طُبق عمييـ استمارة 
نترنت ككسيمة لتحديد لإبجانب عدـ استخداميـ لشبكة ا ،العيش فيمف المُعتمديف عمى معاش تكافل ككرامة 

 المنخفض يالمستكػ الطبق

 :: أدوات جمع البياناتاثالثا 

مف  ةالاستبان، ك نترنتلإمف خلاؿ ا الإلكتركنية ةالاستبان: ىي ،بحثيةعمى ثلاث أدكات  اعتمدت الدراسة الحالية
 فيف المنحى الكيإ؛ حيث جمع المادة الميدانية فيعمييا  اعتمدت .الأسرؼ بمة مباشرة، كمقياس العنف خلاؿ مقا

تـ ي الت ؼ مظاىر العنف الأسر  خلاؿ الكقكؼ عمى لمنسب الإحصائية مف ي كمفسرًايعد مكملًا لممنحى الكم
 أثناء جائحة ككركنا. في التعرض ليا 

 سبعة محاور فيودليل المقابمة ليشتملا عمى مجموعة مف الأسئمة  ةالاستبانمف استمارة  تـ تصميـ كل  
 تتمثل فيما يأتي:

 : يشتمل ذلؾ المحكر عمى الخصائص الديمكجرافية لعينة الدراسة الحالية.البيانات الأساسية -1
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: يشتمل ذلؾ المحكر عمى عدد أفراد الأسرة، كعدد الأبناء، كالأطفاؿ المفضل التركيبة الأسرية -2
 أسباب التفضيل.ك نجابيـ، كحجـ الأسرة المفضل، إ

حالة الاشتباه  فييشتمل ذلؾ المحكر عمى كيفية التصرؼ بالكورونا:  الإصابةالتعامل مع الاشتباه و  -3
حالة  فيك  ،يتعافى، ككيفية المتابعة حتىبالككركنا، كمدػ متابعة كزارة الصحة لممريض  الإصابةب

، يتعافى، ككيفية المتابعة حتىبالككركنا كيفية التصرؼ، كمدػ متابعة كزارة الصحة لممريض  الإصابة
 ككيفية تحمل نفقات العلاج.

حكر عمى طبيعة العلاقات بيف أفراد يشتمل ذلؾ الم أثناء جائحة كورونا:في شكل العلاقات الأسرية  -4
 فيدكر الخلافات الأسرية ك حدكث الخلافات الأسرية،  في يدكر الحجر الصحك الأسرة الكاحدة، 
 ، كشكل العنف الممارس داخل الأسرة، كالقائـ بالعنف، كالمتعرض لمعنف.ؼ حدكث عنف أسر 

يشتمل ذلؾ المحكر عمى المكاقف الإيجابية كالمكاقف السمبية  تأثير جائحة كورونا عمى الأسرة: -5
   الناجمة عف حدكث جائحة ككركنا كمعاناة المصابيف بفيركس ككركنا.

     .الأسرةومظاىر العنف داخل  المرأةتاثير الجائحة عمى  -6

 .والدخل الأسرة أفراداثر الجائحة عمى عمل   -7

 :فقد اشتمل عمى محور أساس تمثل فيما يأتي الأسري أما فيما يتعمق بمقياس العنف 

التعرض لمصراخ كرفع الصكت، كالتعرض لمتيديد باستخداـ : )ما يأتيتمثمت في التيمظاىر العنف الأسرؼ؛ ك 
العنف، كالتعرض لمسب كالشتـ المتكرر، كالتعرض لمسخرية كالتيكـ، كالتعرض لمتيديد كالكعيد، كالتعرض 

، كالتعرض ـيائمد، كالتعرض لمكـ كالمعاتبة، كالتعرض لتجاىل آر تعالم يأك الك لمضرب بأداة، كالتعرض لمحرؽ 
                                                                                                                                        (.يأثناء الحجر المنزلفي يا، كالتعرض لمتنمر كالسخرية نلمحرماف مف أشياء يحبك 

   :صعوبات الدراسة 

كمع صعكبة مقابمة العينة مقابمة مباشرة،  ا لظركؼ جائحة ككركنا كالالتزاـ بالإجراءات الاحترازيةنظرً  .1
لفتح  نترنت، كذلؾلإلكتركنية مف خلاؿ الإلعينة الى اإتـ المجكء  كتماشيًا مع البحكث كالدراسات الحديثة
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كتبني أدكات كتكنيكات كبحكثو "الآفاؽ كالنكافذ عمى المنيجيات المستحدثة في دراسات المجتمع الرقمي 
  (، كمنيا العينة الإلكتركنية.ٛٗ، ص ٕٕٕٓ)رشاد كليد،  بحثية جديدة"

 مع الأسر. يانتظار ميعاد صرؼ معاش تكافل ككرامة لمتمكف مف التطبيق الميدان .2

  :مدة تطبيق الدراسة الميدانية 

ضافة إلى لإبا ،الإلكتركنية ةالاستبانبالمقابمة، ك  ةالاستباناستمارة ية: )بيق الأدكات البحثية الآتاستغرؽ تط
مف  ٕ٘لى نياية يكـ إ ٕٕٔٓديسمبرمف  ٓٔالفترة مف  في ( مدة شير كخمسة أياـالأسرؼ مقياس العنف 

 .ٕٕٕٓيناير
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 : تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي الدراسة الميدانيةنتائج 

 (468، الإجمالً: 100، العٌنة بالممابلة: 368)العٌنة الإلكترونٌة:

 (1-6جدوؿ)
 النوع

 النوع
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 المئويةالنسبة  التكرار النسبة المئوية التكرار

 %38 178 %45 45 %36.1 133 ذكر

 290 %55 55 %63.9 235 أنثى
62% 

 468 %100 100 %100 368 المجموع
100% 

% يمييا ٜ.ٖٙناث لإلمنكع؛ حيث جاءت نسبة ا اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
 %.٘ٗناث يمييا نسبة الذككر إ% ٘٘بينما جاء تكزيع العينة بالمقابمة % ٔ.ٖٙنسبة الذككر 

 (2-6جدوؿ)
 الأسرة فيالدور المنوط بو 

 دورن فً الأسرة
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %33.5 157 %48 48 %29.6 109 الزوجة

 %26.5 124 %42 42 %22.3 82 الزوج

 %11.3 53 %3 3 %13.6 50 الابن

 %28.6 134 %7 7 %34.5 127 الابنة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الأسرة؛ حيث جاءت نسبة الابنة  فيلمدكر  اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% بينما جاء تكزيع ٙ.ٖٔ% يمييا نسبة الابف ٖ.ٕٕ% يمييا نسبة الزكج ٙ.ٜٕ% يمييا نسبة الزكجة ٘.ٖٗ

% ٖ% الابنة يمييا ٚ% يمييا ٕٗ% الزكجة يمييا الزكج ٛٗالأسرة؛ جاءت نسبة  فيلمدكر  اتبعً  العينة بالمقابمة
 الابف.
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 (3-6جدوؿ )
 السف

 السن
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 %18 18 %46.7 172 30 -16 من

 %28.2 132 %35 35 %26.4 97 40  -30 من

 %17.5 82 %26 26 %15.2 56 50 - 40 من

 %9.4 44 %18 18 %7.1 26 60 - 50من

 %4.3 20 %3 3 %4.6 17 فأكثر 60

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 ٖٓ-ٙٔلمسف؛ حيث جاءت الفئة العمرية مف  اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% مف ٙ.ٗيمييا بنسبة  ٓ٘-ٓٗ% مف ٕ.٘ٔبنسبة  يمييا ٓٗ-ٖٓ% مف ٗ.ٕٙ% يمييا بنسبة ٚ.ٙٗبنسبة 

-ٓٗ% مف ٕٙ% يمييا بنسبة ٖ٘بنسبة  ٓٗ-ٖٓلمسف مف  اتبعً بينما جاء تكزيع العينة بالمقابمة  ،فأكثر ٓٙ
 ٓٙ% مف ٖسنة، يمييا بنسبة  ٖٓ-ٙٔ، كمف ٓ٘-ٓٗ% جاءت الفئة العمرية مف ٛٔ، يمييا بنفس النسبة ٓ٘

 فأكثر. 
 (4-6جدوؿ)

 يالمستوى التعميم

 المستوى التعلٌمً
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 دراسات على حاصل

 علٌا
127 33.4% 4 4% 131 28% 

 %48 229 %8 8 %59.8 220 جامعً مؤهل

 مؤهل/ متوسط مؤهل

 متوسط فوق
23 6.3% 24 24% 47 10% 

 %7.9 37 %35 35 %0.5 2 وٌكتب ٌمرأ

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

مؤىل نسبة  ت؛ حيث جاءيلممستكػ التعميم اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% حاصل عمى مؤىل ٖ.ٙيمييا بنسبة  ،% حاصل عمى دراسات عمياٗ.ٖٖيمييا بنسبة  ،%ٛ.ٜ٘ يجامع

لممستكػ  اتبعً  % يقرأ كيكتب بينما جاء تكزيع العينة بالمقابمة٘.ٓيمييا بنسبة  ،متكسط/ مؤىل فكؽ متكسط
% حاصل عمى مؤىل متكسط/ مؤىل فكؽ متكسط ٕٗ% يمييا بنسبة ٖ٘جاءت يقرأ كيكتب بنسبة  ،يالتعميم

 % حاصل عمى دراسات عميا.ٗيا بنسبة يمي ي% حاصل عمى مؤىل جامعٛيمييا بنسبة 
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 (5-6جدوؿ)
 الحالة الاجتماعية

 الحالة الاجتماعٌة
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %5.6 26 %15 15 %3 11 أرمل

 %38 178 %8 8 %46.2 170 أعزب

 %51.1 239 %70 70 %45.9 169 متزوج

 %4.9 23 %7 7 %4.3 16 مطلك

 %0.4 2 %0 0 %0.5 2 هجر/منفصل

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لمحالة الاجتماعية؛ حيث جاءت أعزب بنسبة  اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% ٘.ٓ% أرمل يمييا بنسبة ٖ% مطمق يمييا بنسبة ٖ.ٗ% متزكج يمييا بنسبة ٜ.٘ٗ% يمييا بنسبة ٕ.ٙٗ

% يمييا بنسبة ٓٚجاءت متزكج بنسبة  ،لمحالة الاجتماعية اتبعً  بينما جاء تكزيع العينة بالمقابمة ،منفصل/ ىجر
 % مطمق.ٚأعزب يمييا بنسبة % ٛ% أرمل يمييا بنسبة ٘ٔ

 (6-6جدوؿ)
 عدد أفراد الأسرة

 عدد أفراد الأسرة
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1-2 33 9.0 1 1.0 34 7.3% 

3-5 241 65.5 30 30.0 271 57.9% 

5-7 83 22.6 61 61.0 144 30.8% 

8-10 11 3.0 8 8.0 19 4.1% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

% مف ٓ.ٔٙلعدد أفراد لأسرة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
مف  %ٓ.ٔأفراد يمييا بنسبة  ٓٔ-ٛ% مف ٓ.ٛأفراد يمييا بنسبة  ٘-ٖ% مف ٓ.ٖٓأفراد يمييا بنسبة  ٚ-٘
أفراد يمييا بنسبة  ٘-ٖ% مف ٕ.٘ٙبنسبة  ية عمى النحك الآتيفرد؛ بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركن ٕ-ٔ

 أفراد. ٓٔ-ٛ% مف ٓ.ٖأفراد يمييا بنسبة  ٕ-ٔ% مف ٓ.ٜأفراد يمييا بنسبة  ٚ-٘% مف ٙ.ٕٕ
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 (7-6جدوؿ)
 عدد الأبناء إف وجد

 وجد إن الأبناء عدد
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %27.4 128 2.0 2 34.2 126 لا َىجد أبىاء

1-2 107 29.1 25 25.0 132 28.2% 

3-5 129 35.1 65 65.0 194 41.5% 

5-7 6 1.6 8 8.0 14 3.0% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 ٖ-٘% مف ٓ.٘ٙلعدد الأبناء؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابمة الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح مف 
 ،% لا يكجد لدييـ أبناءٓ.ٕيمييا بنسبة  ٚ-٘% مف ٓ.ٛيمييا بنسبة  ٕ-ٔ% مف ٓ.ٕ٘أبناء يمييا بنسبة 

% ليس ٕ.ٖٗأبناء يمييا  ٘-ٖ% لدييـ مف ٔ.ٖ٘بنسبة  ينة الإلكتركنية عمى النحك الآتيبينما جاء تكزيع الع
 أبناء. ٚ-٘% لدييـ مف ٙ.ٔابف يمييا بنسبة  ٕ-ٔ% لدييـ مف ٔ.ٜٕلدييـ أبناء يمييا بنسبة 

 (8-6جدوؿ)
 الحالة المينية

 الحالة المهنٌة
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.3 259 %70 70 %51.4 189 ٌعمل

 %15.6 73 %27 27 %12.5 46 ٌعمل لا

 %29.1 136 %3 3 %36.1 133 طالب

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لمحالة المينية؛ حيث جاءت نسبة العامميف  اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
قابمة عمى % لا يعممكف بينما جاء تكزيع العينة بالم٘.ٕٔ% طلاب يمييا بنسبة ٔ.ٖٙ% يمييا بنسبة ٗ.ٔ٘

 % طلاب.ٖيعممكف يمييا بنسبة  % لإٚ% يمييا بنسبة ٓٚجاءت نسبة العامميف  النحك الآتي:
 

 
 
 
 
 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٔٔٛ 
 

 (9-6جدوؿ)
 نوع العمل

 نوع العمل
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 لطاع عمل حكومً/

 عام
115 61% 18 26% 133 28.4% 

 %14.5 68 %24.3 17 %27 51 عمل خاص

 %1.1 5 0 0 %2.6 5 لطاع الأعمال العام

 %7.7 36 %37.6 27 %4.8 9 أعمال حرة / حرفٌة

 %3.6 17 %11.4 8 %4.8 9 أخرى 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

% عمل ٔٙلمكظيفة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  الإلكتركنية يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% أعماؿ حرة/ حرفية كأعماؿ ٛ.ٗيمييا بنفس النسبة  ،% عمل خاصٕٚيمييا بنسبة  ،/ قطاع عاـيحككم

لعينة بالمقابمة % قطاع الأعماؿ العاـ بينما جاء تكزيع اٙ.ٕيمييا بنسبة  ،أخرػ تندرج تحت الأعماؿ الحرفية
/ قطاع عاـ ي% عمل حككمٕٙيمييا بنسبة  ،% الأعماؿ الحرة/ الحرفيةٙ.ٖٚجاءت نسبة  عمى النحك الآتي:

 % أعماؿ أخرػ تندرج تحت الأعماؿ الحرفية. ٗ.ٔٔيمييا بنسبة  ،% العمل الخاصٖ.ٕٗ يمييا بنسبة
(13-6جدوؿ)  

 الدخل الشيري للأسرة

 الدخل الشهري للأسرة
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.1 5 %5.0 5 - - بدون إجابة

 %14.3 67 %56.8 54 %6.1 13 1200ألل من 

إلى  1200من 

3000 
47 22.1% 40 42.1% 87 18.6% 

إلى  3000من 

5000 
50 23.5% - - 50 10.7% 

إلى  5000من 

10000 
76 35.7% 1 1.0% 77 16.5% 

 %5.8 27 - - %12.7 27 فأكثر 10000

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لمدخل الشيرػ للأسرة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  الإلكتركنية السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح مف الجدكؿ 
يمييا بنسبة  ،جنيو ٓٓٓ٘إلى  ٖٓٓٓ% مف ٘.ٖٕيمييا بنسبة  ،جنيو ٓٓٓٓٔإلى  ٓٓٓ٘% مف ٚ.ٖ٘
% أقل مف ٔ.ٙيمييا بنسبة فأكثر،  ٓٓٓٓٔ% ٚ.ٕٔيمييا بنسبة  جنيو ٖٓٓٓإلى  ٕٓٓٔ% مف ٔ.ٕٕ
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يمييا بنسبة  ٕٓٓٔ% أقل مف ٛ.ٙ٘جاءت نسبة  لعينة بالمقابمة عمى النحك الآتي:جاء تكزيع ابينما  ٕٓٓٔ
يمييا بنسبة  ؼ،% رفضكا التصريح بمعدؿ دخميـ الشير ٓ.٘يمييا بنسبة  جنيو ٖٓٓٓإلى  ٕٓٓٔ% مف ٔ.ٕٗ
 .جنيو ٓٓٓٓٔإلى  ٓٓٓ٘% مف ٓ.ٔ

 (11-6جدوؿ)
 في فترة فيروس كوروناطبيعة العلاقات بيف أفراد الأسرة الواحدة 

 بٌن العلالات طبٌعة ما

 الواحدة الأسرة أفراد

 فٌروس فترة فً

 كورونا؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.1 5 - - 1.4 5 أخرىاستجابات 

 %54.1 253 33.0 33 59.8 220 جٌدة

 %31.8 149 49.0 49 27.2 100 عادٌة

 %13.0 61 18.0 18 11.7 43 متوترة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

أثناء جائحة في لطبيعة العلاقات بيف أفراد الأسرة  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% متكترة؛ بينما جاء ٓ.ٛٔ% جيدة يمييا بنسبة ٓ.ٖٖ% عادية يمييا بنسبة ٓ.ٜٗككركنا؛ حيث جاءت نسبة 

يمييا بنسبة  ،% عاديةٕ.ٕٚيمييا بنسبة  ،% جيدةٛ.ٜ٘بنسبة  ينة الإلكتركنية عمى النحك الآتي:تكزيع الع
% تراكحت استجابات المبحكثيف بيف الصمت كالمشاركة كزيادة الترابط ٗ.ٔبنسبة  ،% متكترة يميياٚ.ٔٔ
أف إجراءات التباعد  تكصمت إلى التيك ( 2323، نورة تمرابط؛ يزكية العمروا) دراسةيتفق ذلؾ مع  ،الأسرؼ 

 .أفرزت ثلاثة أنماط مف العلاقات الأسرية: علاقات جيدة، علاقات عادية، علاقات متكترة كغير ثابتة يالاجتماع
 (12-6جدوؿ)

  اشتباه في الإصابة بكورونا لؾ أو لأحد أفراد الأسرة حدوث
 فً اشتباه حدث هل

 أو لن بكورونا الإصابة

 الأسرة؟ أفراد لأحد

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %0.2 1 - - 3. 1 إجابت بدون

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 لا

 %59.2 277 50.0 50 61.7 227 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لإصابة بككركنا؛ حيث جاءت لحدكث اشتباه با اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى  ،% حدث لدييـ، كلـ يحدث لدييـ اشتباه ككركنآ.ٓ٘نفسيا نسبة بال
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% لـ يحدث لدييـ اشتباه ككركنا ٓ.ٖٛ% حدث لدييـ اشتباه ككركنا يمييا بنسبة ٚ.ٔٙبنسبة  النحك الآتي:
 % لا ينطبق.ٖ.ٓيمييا بنسبة 

 (13-6جدوؿ)
 التصرؼ في حالة الاشتباه 

 فً التصرف تم كٌف

 الاشتباه؟ حالة

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 إجابت بدون

 %9.6 45 10.0 10 9.5 35 أخرىاستجابات 

 الساخن بالخط اتصلت

 الصحة لوزارة
17 4.6 3 3.0 20 4.3% 

 %35.3 165 19.0 19 39.7 146 بالطبٌب اتصلت

 %10.3 48 18.0 18 8.2 30 الصٌدلٌة إلى ذهبت

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

بالككركنا؛  الإصابةحالة الاشتباه ب فيلمتصرؼ  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% قامكا ٓ.ٛٔ% قامكا بالاتصاؿ بالطبيب يمييا بنسبة ٓ.ٜٔينطبق يمييا بنسبة  % لآ.ٓ٘حيث جاءت نسبة 

جراء % تر ٓ.ٓٔبالذىاب لمصيدلية يمييا بنسبة  اكحت استجاباتيـ بيف الاتصاؿ بالمعمل لإجراء مسحة منزلية كا 
% قامكا بالاتصاؿ بالخط ٓ.ٖيمييا بنسبة ية البركتكككؿ كالذىاب لممستشفى، كالالتزاـ بأدك  يالعزؿ المنزل

% قامكا بالاتصاؿ ٚ.ٜٖبنسبة  ينة الإلكتركنية عمى النحك الآتي:بينما جاء تكزيع الع ،الساخف لكزارة الصحة
% ٕ.ٛيمييا بنسبة  ي،% تراكحت استجاباتيـ بيف الذىاب لممستشفى كالعزؿ المنزل ٘.ٜيمييا بنسبة  ،بالطبيب

 % قامكا بالاتصاؿ بالخط الساخف لكزارة الصحة.  ٙ.ٗيمييا بنسبة  ،قامكا بالذىاب لمصيدلية
 (14-6جدوؿ)

 التعافيمتابعة مف الوزارة حتى مرحمة 
 متابعة هنان كان هل

 حتى الوزارة من

 التعافً؟ مرحلة

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 إجابت بدون

 %44.4 208 33.0 33 47.6 175 لا

 %15.0 70 17.0 17 14.4 53 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث فيلمتابعة كزارة الصحة حتى مرحمة التعا اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% تـ متابعتيـ مف ٓ.ٚٔيمييا بنسبة  ،% لـ يتـ متابعتيـٓ.ٖٖيمييا بنسبة  ،ينطبق % لآ.ٓ٘جاءت نسبة 
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 ،% لـ يتـ متابعتيـٙ.ٚٗبنسبة  :ة عمى النحك الآتيبينما جاء تكزيع العينة الإلكتركني ،جانب كزارة الصحة
 % تـ متابعتيـ مف جانب كزارة الصحة.ٗ.ٗٔ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٖٛيمييا بنسبة 

 (15-6جدوؿ)
 كيفية المتابعة

 كٌف تمت المتابعة؟
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %85 398 83.0 83 85.6 315 إجابت بدون

 %3.2 15 1.0 1 3.8 14 أخرىاستجابات 

   خلال من

(WhatsApp) الطبٌب 

 الخاص

28 7.6 12 12.0 40 8.5% 

 خلال من

(WhatsApp) 

 لوزارة المخصص

 الصحة

11 3.0 4 4.0 15 3.2% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

حالة الاشتباه بالككركنا؛ حيث جاءت  فيلمتصرؼ  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
يمييا  ،(whatsapp% قامكا بالتكاصل مع طبيبيـ الخاص عمى )ٓ.ٕٔ يمييا بنسبة ،% لا ينطبقٓ.ٖٛنسبة 
بكزارة  فكنيًا% اتصمكا تميٓ.ٔيمييا بنسبة  ،(whatsapp% قامكا بالتكاصل مع كزارة الصحة عمى )ٓ.ٗبنسبة 
% ٙ.ٚينطبق يمييا بنسبة  % لاٙ.٘ٛبنسبة  الآتي:بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،الصحة

% تراكحت استجاباتيـ بيف الذىاب ٛ.ٖنسبة يمييا ب ،(whatsappقامكا بالتكاصل مع طبيبيـ الخاص عمى )
جراء التحاليل كاتباع كافة ا يمييا  ،جراءات الاحترازية كالمتابعة بشكل مستمر مع المستشفىلإإلى المستشفى كا 

 ( .whatsapp% قامكا بالتكاصل مع كزارة الصحة عمى )ٓ.ٖبنسبة 
(16-6جدوؿ)  

 إصابة أحد مف أفراد الأسرة بالكورونا
 من أحد إصابة تم هل

 الأسرة أفراد

 بالكورونا؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.1 258 67.0 67 51.9 191 لا

 %44.9 210 33.0 33 48.1 177 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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 صابة بككركنا؛ حيث جاءت نسبةإلحدكث  اتبعً  بالمقابمة السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح مف الجدكؿ 
% لـ يصابكا بالككركنا؛ بينما جاء تكزيع العينة ٓ.ٖٖصيب أحد أفراد أسرتيـ بالككركنا، كنسبة أ% ٓ.ٚٙ

 كا بالككركنا.صيبأ% ٔ.ٛٗيمييا بنسبة  ،% لـ يصابكا بالككركناٜ.ٔ٘بنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 
 (17-6جدوؿ)

 كيفية التصرؼ في حالة الإصابة
 فً التصرف تم كٌف

 الإصابة؟ حالة

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.13 258 67.0 67 51.9 191 إجابت بدون

 %7.05 33 6.0 6 7.3 27 أخرى

 الساخن بالخط اتصلت

 الصحة لوزارة
15 4.1 4 4.0 19 4.06% 

 %29.27 137 13.0 13 33.7 124 بالطبٌب اتصلت

 %4.49 21 10.0 10 3.0 11 الصٌدلٌة إلى ذهبت

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

حالة الإصابة بالككركنا؛ حيث جاءت  فيلمتصرؼ  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% قامكا بالذىاب ٓ.ٓٔيمييا بنسبة  ،% قامكا بالاتصاؿ بالطبيبٓ.ٖٔيمييا بنسبة  ،ينطبق % لآ.ٚٙنسبة 

% ٓ.ٗيمييا بنسبة  ي،% تراكحت استجاباتيـ بيف الذىاب لممستشفى كالعزؿ المنزلٓ.ٙ يمييا بنسبة ،لمصيدلية
بنسبة الآتي: قامكا بالاتصاؿ بالخط الساخف لكزارة الصحة؛ بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 

% تراكحت استجاباتيـ بيف ٖ.ٚيمييا بنسبة  ،% قامكا بالاتصاؿ بالطبيبٚ.ٖٖيمييا بنسبة  ،ينطبق % لاٜ.ٔ٘
كالتكاصل مع المستشفى كالمتابعة بشكل  يـ بالبرتكككؿ العلاجكالالتزا يإجراء مسحة ككركنا كالعزؿ المنزل

% قامكا بالذىاب ٓ.ٖيمييا بنسبة  ،% قامكا بالاتصاؿ بالخط الساخف لكزارة الصحةٔ.ٗيمييا بنسبة  ،مستمر
 لمصيدلية.

 (18-6جدوؿ)
 وجود متابعة مف الوزارة حتى مرحمة التعافي

 متابعة هنان كان هل

 حتى الوزارة من

 التعافً؟ مرحلة

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.13 258 67.0 67 51.9 191 إجابت بدون

 %33.97 159 22.0 22 37.2 137 لا

 %10.90 51 11.0 11 10.9 40 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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؛ حيث فيلمتابعة كزارة الصحة حتى مرحمة التعا اتبعً  بالمقابمة مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح 
% تـ متابعتيـ مف ٓ.ٔٔيمييا بنسبة  ،% لـ يتـ متابعتيـٓ.ٕٕيمييا بنسبة  ،ينطبق % لآ.ٚٙجاءت نسبة 

ينطبق يمييا  % لاٜ.ٔ٘بنسبة ي: الآتبينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،جانب كزارة الصحة
 % تـ متابعتيـ مف جانب كزارة الصحة.ٜ.ٓٔ% لـ يتـ متابعتيـ يمييا بنسبة ٕ.ٖٚبنسبة 

 (19-6جدوؿ)
 كيفية إجراء المتابعة

 كٌف تمت المتابعة؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 التكرار

النسبة 

 المئوية
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 %89.10 417 89.0 89 89.1 328 إجابت بدون

 %2.35 11 1.0 1 2.7 10 أخرى

 خلال من

(WhatsApp) الطبٌب 

 الخاص

24 6.5 6 6.0 30 6.41% 

 خلال من

(WhatsApp) 

 لوزارة المخصص

 الصحة

6 1.6 4 4.0 10 2.14% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

حالة الإصابة بالككركنا؛ حيث جاءت  فيلمتصرؼ  اتبعً  بالمقابمة تكزيع عينة الدراسةيتضح مف الجدكؿ السابق 
ا يميي ،(whatsapp% قامكا بالتكاصل مع طبيبيـ الخاص عمى )ٓ.ٙيمييا بنسبة  ،ينطبق % لآ.ٜٛنسبة 
بطبيبيـ  تميفكنيًا% اتصمكا ٓ.ٔمييا بنسبة ( يwhatsappكزارة الصحة عمى )% قامكا بالتكاصل مع ٓ.ٗبنسبة 

% ٘.ٙيمييا بنسبة  ،ينطبق % لأ.ٜٛالخاص؛ بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك التالى بنسبة 
% تراكحت استجابتيـ بيف المتابعة ٚ.ٕيمييا بنسبة  ،(whatsappقامكا بالتكاصل مع طبيبيـ الخاص عمى )

 (.whatsappا بالتكاصل مع  كزارة الصحة عمى )% قامك ٙ.ٔيمييا بنسبة  ،فيمع المستشفى حتى التعا
 
 
 
 
 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٕٔٗ 
 

 (23-6جدوؿ)
 كيفية التمكف مف تحمل نفقات العلاج

كُف حمكىج مه ححمل 

 وفقاث الؼلاج؟

 الؼُىت بالمقابلت الؼُىت الإلكخرووُت
 الىسبت المجمىع

 النسبة المئوية التكزار النسبة المئوية التكزار

 %44.٠9 042 ١.,1 ,1 4٠.1 ٠1٠ بدون إجابت

 %٠.4١ , ٠.١ ٠ ٠.1 1 أخري

 الؼائلت بمساػدة ححملخها

 المقربُه الأصدقاء أو
91 1.2 5 5.١ 5١ 2.44% 

 %01.1٠ ٠5١ 0١.١ 0١ 90.1 ٠0١ بمفردٌ ححملخها

 وفقت ػلً الؼلاج حم

 الدولت
٠4 5.٠ 2 2.١ 09 5.1٠% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

طريقة التمكف مف تحمل نفقات العلاج؛ حيث  اتبعً  بالمقابمة تكزيع عينة الدراسة يتضح مف الجدكؿ السابق
% تحممت الدكلة ٓ.ٛيمييا بنسبة  ،% تحممكىا بمفردىـٓ.ٕٓيمييا بنسبة  ،ينطبق % لآ.ٚٙجاءت نسبة 

تحممكىا  %ٓ.ٔصدقاء المقربيف أك العائمة يمييا بنسبة لأ% تحممكىا بمساعدة آ.ٗنفقة علاجيـ يمييا بنسبة 
يمييا بنسبة  ،ينطبق % لاٜ.ٔ٘بنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،بمساعدة الناس

يمييا بنسبة  ،% تحممكىا بمساعدة الاصدقاء المقربيف أك العائمةٛ.ٜيمييا بنسبة  ،% تحممكىا بمفردىـٙ.ٕٖ
تراكحت استجابتيـ بيف تحمل النقابة جزء مف النفقات % ٙ.ٔيمييا بنسبة  ،% تحممت الدكلة نفقة علاجيـٔ.ٗ

 تحمل النفقات العلاجية.  فيكمساعدة الآخريف ليـ  ،العلاجية
 (21-6جدوؿ)

 فترة كورونا فيمدى تأثر طبيعة العمل 
 عملن طبٌعة تأثرت هل

 الكورونا؟ فترة فً

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.1 150 36.0 36 31.0 114 لا

 %67.9 318 64.0 64 69.0 254 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة الككركنا؛ حيث جاءت  فيتأثر طبيعة العمل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
بينما جاء تكزيع العينة  ،% لـ تتأثر طبيعة عمميـٓ.ٖٙيمييا بنسبة  ،% تأثرت طبيعة عمميـٓ.ٗٙنسبة 

% لـ تتأثر طبيعة ٓ.ٖٔيمييا بنسبة  ،% تأثرت طبيعة عمميـٓ.ٜٙبنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 
 عمميـ.
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(22-6جدوؿ)  
 فترة كورونا فيكيفية تأثر العمل 

 عملن؟ تأثر كٌف
 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.1 150 36.0 36 31.0 114 إجابت بدون

 %7.3 34 1.0 1 9.0 33 أخرىاستجابات 

 من أعمل أصبحت

 المنزل
64 17.4 1 1.0 65 13.9% 

 %23.1 108 33.0 33 20.4 75 الدخل انخفض

 %23.7 111 29.0 29 22.3 82 العمل تولف

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة الككركنا؛ حيث  فيلكيفية تأثر طبيعة العمل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
يمييا  ،% انخفض الدخلٓ.ٖٖيمييا بنسبة  ،% لـ تتأثر طبيعة عمميـ خلاؿ فترة ككركنآ.ٖٙجاءت نسبة 

كجاءت استجابات أخرػ  ،% أصبح العمل مف المنزؿٓ.ٔ نفسيا النسبة% كتكقف العمل يمييا بٓ.ٜٕ بنسبة
بنسبة الآتي: اء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك بينما ج ،: تكقف مساعدات أىل الخيرفيلممبحكثيف متبمكرة 

% ٗ.ٕٓ% تكقف العمل يمييا بنسبة ٖ.ٕٕ يمييا بنسبة ،% لـ تتأثر طبيعة عمميـ خلاؿ فترة ككركنآ.ٖٔ
% جاءت استجابات أخرػ ٓ.ٜيمييا بنسبة  ،% أصبح العمل مف المنزؿٗ.ٚٔيمييا بنسبة  ،انخفض الدخل

كتعطيل المدارس كجعل الدراسة أكنلايف؛ حيث  ،كترحيل العمالة ،يل ساعات العمل: تقمفيلممبحكثيف تبمكرت 
 فئات قابلأ ننيإ حيث ثرأوت المنزؿ، مف عملأ صبحتأ حيث البداية في ثرأتذكر أحد المبحكثيف: ) 

 فأ كما والتفاعل التدريبات في ثرأ مما الحل ىو لايف وف أ التواصل صبحوأ صعب المقاء صبحأف مستيدفة
  .ا(جد   يـووضع اللاجئيف حاؿ ثرأوت اللاجئيف مع كانت عممي عةيطب

 كما ذكر مبحكث آخر:
 .لمعمل( مجالي تغيير إلى بي ىأد مما الخسارة ىذه ةمواجي أستطع ولـ الخاصة شركتي خسرت) 
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 (23-6جدوؿ)
 وحدوث خلافات بينيـ يلفترات طويمة بسبب الحجر الصح ارتباط بيف بقاء أفراد الأسرة معا مدى وجود ا

 هل.. نظرن وجهة من

 امع   الأسرة أفراد بماء

 بسبب طوٌلة لفترات

 ساعد ًالصح الحجر

 خلافات حدوث على

 بٌنهم؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %37.6 176 29.0 29 39.9 147 أحُاوًا

 %47.0 220 45.0 45 47.6 175 لا

 %15.4 72 26.0 26 12.5 46 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لفترات طكيمة بسبب  الدكر بقاء أفراد الأسرة معً  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% ٓ.ٜٕ، يمييا بنسبة % لـ يساىـٓ.٘ٗحدكث خلافات فيما بينيـ؛ حيث جاءت نسبة  في يالحجر الصح

بينما جاء  ،حدكث خلافات بيف أفراد الأسرة في% ساىـ البقاء لفترات طكيمة ٓ.ٕٙيمييا بنسبة  ،يساىـ أحيانًا
يمييا  ،يساىـ أحيانًا% ٜ.ٜٖ، يمييا بنسبة % لـ يساىـٙ.ٚٗبنسبة : الآتيتكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 

زكية ) دراسة. يتفق ذلؾ مع حدكث خلافات بيف أفراد الأسرة في% ساىـ البقاء لفترات طكيمة ٘.ٕٔبنسبة 
بقاء الأفراد مع بعضيـ لفترات طكيمة أنتج مجمكعة   تكصمت إلى أف التي(: 2323، نورة تمرابط؛ يالعمروا

التفاىـ كضعف التكاصل كالركابط الأسرية؛ مما أنتج عدـ  فيمف المؤشرات المضطربة داخل الأسرة تظير 
كالسخرية كالشتـ كالتنمر؛ إضافةً إلى  يكالإىماؿ النفس اا معنكيِّ السمككيات العدكانية تتخذ طابعً  مجمكعة مف

 .اا كجسديِّ رؼ أفراد أسرتيا كتعنيفيا معنكيِّ الممارس ضد المرأة مف ط يشرعنة الفعل العدكان
 (24-6جدوؿ)

 تأثير الخلافات عمى وجود عنف بيف أفراد الأسرةمدى 
 أدت الخلافات هذه هل

 أفراد بٌن عنف لوجود

 الأسرة؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %47 220 45.0 45 47.6 175 إجابت بدون

 %35.9 168 14.0 14 41.8 154 لا

 %17.1 80 41.0 41 10.6 39 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

تكلد العنف بيف أفراد الأسرة؛  فيلدكر الخلافات  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لـ تساىـ الخلافات ٓ.ٗٔيمييا بنسبة  ،تكليد عنف في% نعـ ساىمت الخلافات ٓ.ٔٗحيث جاءت نسبة 

 % لاٙ.ٚٗبنسبة  الآتي:بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،تكليد عنف بيف أفراد الأسرة في
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% نعـ ٙ.ٓٔيمييا بنسبة  ،تكليد عنف بيف أفراد الأسرة في% لـ تساىـ الخلافات ٛ.ٔٗينطبق يمييا بنسبة 
 تكليد عنف. فيساىمت الخلافات 

 (25-6جدوؿ)
 حالة وجود عنف ما شكل العنف الممارس داخل الأسرة؟  في

 ما.. بنعم الإجابة حالة فً

 الممارس العنف شكل

 الأسرة؟ داخل

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابت بدون

 %1.1 5 - - 1.4 5 أخرى

 %4.5 21 15.0 15 1.6 6 لفظٌة إهانات

 %2.4 11 7.0 7 1.1 4 والشتم الاستهزاء

 %1.3 6 4.0 4 0.5 2 والسخرٌة التنمر

 %5.6 26 5.0 5 5.7 21 نفسً إهمال

 %2.4 11 10.0 10 0.3 1 جسدٌ ػىف

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لأشكاؿ العنف الممارس داخػل الأسػرة؛ حيػث جػاءت  اتبعً  بالمقابمة مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح 
% تعرضػكا ٓ.ٓٔيمييػا بنسػبة  ،% تعرضكا لإىانات لفظيةٓ.٘ٔيمييا بنسبة  ،% لـ يتعرضكا لمعنفٓ.ٜ٘نسبة 

 ،ي% تعرضػػكا للإىمػػاؿ النفسػػٓ.٘ يمييػػا بنسػػبة% تعرضػػكا للاسػػتيزاء كالشػػتـ، ٓ.ٚبة يمييػػا بنسػػ ؼ،لمعنػػف الجسػػد
بنسػػػبة  نيػػػة عمػػػى النحػػػك الآتػػػي:بينمػػػا جػػػاء تكزيػػػع العينػػػة الإلكترك  ،% تعرضػػػكا لمتنمػػػر كالسػػػخريةٓ.ٗيمييػػا بنسػػػبة 

% تعرضػػػػكا ٙ.ٔيمييػػػػا بنسػػػػبة  ،ي% تعرضػػػػكا للإىمػػػػاؿ النفسػػػػٚ.٘يمييػػػػا بنسػػػػبة  ،% لػػػػـ يتعرضػػػػكا لمعنػػػػفٗ.ٜٛ
% جػػػػاءت اسػػػػتجابات أخػػػػرػ لممبحػػػػكثيف تراكحػػػػت بػػػػيف الطػػػػلاؽ كمجػػػػرد ٗ.ٔيمييػػػػا بنسػػػػبة  ،للإىانػػػػات المفظيػػػػة

% ٖ.ٓيمييػػػا بنسػػػبة  ،% التنمػػػر كالسػػػخرية٘.ٓيمييػػػا بنسػػػبة  ،% الاسػػػتيزاء كالشػػػتـٔ.ٔيمييػػػا بنسػػػبة  ،مشػػػاجرات
تكصػػمت  يكالتػػ(  ,Rayhan Istihak0209; Akte Khaleda) دراسػػة؛ كيتفػػق ذلػػؾ مػػع ؼعنػػف جسػػد

%، يميػػو العنػػف ٜٕ.٘ٔبنسػػبة  ؼ%، يميػػو العنػػف الجسػػدٕٔ.ٗٗبمغػػت  فيأف نسػػبة العنػػف العػػاط الدراسػػة إلػػى:
تكصػػمت إلػػى أف  التػػيك  (2321الزىػػرة جبيػػر؛  )عمػػى سػػعد عبػػد% كمػػا يتفػػق مػػع دراسػػة ٜ٘.ٓٔبنسػػبة  يالجنسػػ

 فػػيجػػراء فيػػركس ككركنػػا بػػات ظػػاىرة متزايػػدة نتيجػػة لمبقػػاء  يظػػل الحجػػر الصػػح فػػيضػػد النسػػاء  يالعنػػف المنزلػػ
بػػػيف الأزكاج كمػػف ثػػـ زيػػادة الخلافػػػات الزكجيػػة كمػػا يتبعيػػا مػػػف  يالمنػػازؿ ممػػا يزيػػد مػػػف فػػرص الاحتكػػاؾ اليػػكم

بسػػػػبب الفقػػػػر  ؼأك العنػػػػف الاقتصػػػػاد يأك نفسػػػػ يأك جنسػػػػ ؼة عمػػػػى شػػػػكل عنػػػػف سػػػػكاء جسػػػػدسػػػػمككيات انحرافيػػػػ
 كالبطالة.

https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
https://www.researchgate.net/profile/Khaleda-Akter-2
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 (26-6جدوؿ)
 القائـ بالعنف

% لـ ٓ.ٜ٘لمقائـ بالعنف؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% أحد الأبناء الذككر، يمييا بنفس النسبة ٓ.٘% الزكج، يمييا بنسبة ٓ.ٕ٘يتعرضكا لمعنف، يمييا بنسبة 

% الأـ، بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك الآتي: بنسبة ٓ.ٖ% الأب كالزكجة، يمييا بنسبة ٓ.ٗ
% الزكج، يمييا بنسبة ٗ.ٕ% أحد الأبناء الذككر، يمييا بنسبة ٖ.ٖ، يمييا بنسبة % لـ يتعرضكا لمعنفٗ.ٜٛ
 % الأـ.٘.ٓ% أحد الأبناء الإناث، كالزكجة، يمييا بنسبة ٔ.ٔ% الأب، يمييا بالنسبة نفسيا ٕ.ٕ

 (27-6جدوؿ)
 المتعرض لمعنف

 تعرض لهذا الذي من
 العنف؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابت بدون

 %4.7 22 7.0 7 4.1 15 الإناث الأبناء أحد

 %2.1 10 3.0 3 2.0 7 الذكور الأبناء أحد

 %0.9 4 - - 1.1 4 الأم

 %0.4 2 2.0 2 - - الأب

 %0.6 3 1.0 1 0.5 2 الزوج

 %8.3 39 28.0 28 3.0 11 الزوجة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 
 

 بهذا لام الذي من
 العنف؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابت بدون

 %0.9 4 - - 1.1 4 الإناث الأبناء أحد

 %3.6 17 5.0 5 3.3 12 الذكور الأبناء أحد

 %2.6 12 4.0 4 2.2 8 الأب
 أحد، الزوج ،الأب

 الذكور الأبناء
- - - - - - 

 ،الزوج ،الأب
 أحد، الأم، الزوجة
 أحد، الإناث الأبناء

 الذكور الأبناء

- - - - - - 

 %1.1 5 3.0 3 0.5 2 الأم

      0 

 %7.3 34 25.0 25 2.4 9 الزوج

 %1.7 8 4.0 4 1.1 4 الزوجة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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% لػـ ٓ.ٜ٘لممتعػرض لمعنػف؛ حيػث جػاءت نسػبة  اتبعًػ بالمقابمػة يتضح مف الجػدكؿ السػابق تكزيػع عينػة الدراسػة
أحػػد % ٓ.ٖنػػاث يمييػػا بنسػػبة لإ% أحػػد الأبنػػاء آ.ٚ% الزكجػػة يمييػػا بنسػػبة ٓ.ٕٛيتعرضػػكا لمعنػػف يمييػػا بنسػػبة 
بينمػػا جػػاء تكزيػػع العينػػة الإلكتركنيػػة عمػػى  ،% الػػزكجٓ.ٔ% الأب يمييػػا بنسػػبة ٓ.ٕالأبنػػاء الػػذككر يمييػػا بنسػػبة 

% ٓ.ٖنػػاث يمييػػا بنسػػبة لإ% أحػػد الأبنػػاء أ.ٗ% لػػـ يتعرضػػكا لمعنػػف يمييػػا بنسػػبة ٗ.ٜٛبنسػػبة  الآتػػي:النحػػك 
كيتفػػق ذلػػؾ  ،% الػػزكج٘.ٓ% الأـ يمييػػا بنسػػبة ٔ.ٔ% أحػػد الأبنػػاء الػػذككر يمييػػا بنسػػبة ٓ.ٕالزكجػػة يمييػػا بنسػػبة 

زيػادة تعػرض المػرأة كأطفاليػا لمعنػف بشػكل ممحػكظ  تكصل إلػى الذؼ( 2323رير منظمة الصحة العالمية)تقمع 
تيـ مػف ضػغكط ابجانػب معانػ االأسػرة فتػرات طكيمػة مػف الكقػت معًػأطار العلاقات المسيئة نتيجة قضػاء أفػراد  في

 .كخسائر اقتصادية كمينية
 (28-6جدوؿ)

 أىـ حدث إيجابي حدث لؾ في فترة كورونا
 إٌجابً حدث أهم ما

 فترة فً لن حدث

 كورونا؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %3.0 14 - - 3.8 14 أخرى

 ولت عندى أصبح

 ًهواٌات لممارسة
27 7.3 3 3.0 31 6.6% 

 الواجبات نحو الاتجاه

 العادات وتغٌر الصحٌة

 الغذائٌة

99 27.0 4 4.0 102 21.8% 

 بالمسؤلٌة حساسلإا زٌادة

 الأسرة أفراد تجاه
45 12.2 33 33.0 78 16.7% 

 %16.7 78 23.0 23 15.0 55 الأسري  الترابط زٌادة

 %35.3 165 37.0 37 34.8 128 ًالصح ًالوع زٌادة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة ككركنا؛  فيحدثت  التيلممكاقف الايجابية  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
حساس بالمسؤلية تجاه الأسرة لإا % زيادةٓ.ٖٖيمييا بنسبة  يالصح ي% زيادة الكعٓ.ٖٚحيث جاءت نسبة 

 العادات كتغير الصحية الكاجبات نحك الاتجاه% ٓ.ٗيمييا بنسبة  الأسرؼ % زيادة الترابط ٓ.ٖٕيمييا بنسبة 
يع العينة الإلكتركنية عمى النحك بينما جاء تكز ، يىكايات لممارسة كقت ؼعند % أصبحٓ.ٖالغذائية يمييا بنسبة 

 كتغير الصحية الكاجبات نحك الاتجاه %ٓ.ٕٚيمييا بنسبة  يالصح ي% زيادة الكعٛ.ٖٗبنسبة  الآتي:
حساس بالمسؤلية تجاه لإ% زيادة إ.ٕٔيمييا بنسبة  الأسرؼ زيادة الترابط  %ٓ.٘ٔيمييا بنسبة  الغذائية العادات

% استجابات أخرػ لممبحكثيف ٛ.ٖ يمييا بنسبة يىكايات لممارسة كقت ؼعند أصبح% ٖ.ٚالأسرة يمييا بنسبة 
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ابيات حدثت لو خلاؿ فترة يجإ يةليس ىناؾ أ و، كىناؾ مف يرػ أنيضة بشكل يكم: ممارسة الريافيتبمكرت 
 .(فترة كورونا فيرزقت بحفيد ): كما ذكر أحد المبحكثيف ،ككركنا

 (29-6جدوؿ)
 أىـ حدث سمبي حدث لؾ في فترة كورونا

 سلبً حدث أهم ما

 فترة فً لن حدث

 كورونا؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %2.4 11 - - 3.0 11 استجابات أخرى

 %0.9 4 2.0 2 0.5 2 والزوجة الزوج بٌن الطلاق

 %12.4 58 25.0 25 9.0 33 الدخل مستوى انخفاض
 بالخوف حساسلإا زٌادة

 والملك
122 33.1 37 37.0 159 34.0% 

 في الجلوس أولات زٌادة

 المنزل
93 25.3 8 8.0 101 21.6% 

 %3.0 14 - - 3.8 14 العمل مكان تغٌر

 %6.4 30 4.0 4 7.1 26 سرٌةلأا التوترات زٌادة

 %12.8 60 19.0 19 11.1 41 الدخل مصدر فمدان

 %6.6 31 5.0 5 7.1 26 الأسرة أفراد وفاة أحد

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة ككركنا؛ حيث  فيحدثت  التيلممكاقف السمبية  اتبعً يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة بالمقابمة 
الدخل يمييا بنسبة  مستكػ  انخفاض% ٓ.ٕ٘حساس بالخكؼ كالقمق يمييا بنسبة لإزيادة ا% ٓ.ٖٚجاءت نسبة 

% كفاة أحد ٓ.٘المنزؿ يمييا بنسبة في الجمكس أكقات % زيادةٓ.ٛالدخل يمييا بنسبة مصدر % فقدافٓ.ٜٔ
بينما  ،كالزكجة الزكج بيف % الطلاؽٓ.ٕ زيادة التكترات الأسرية يمييا بنسبة %ٓ.ٗ يمييا بنسبة أفراد الأسرة

 حساس بالخكؼ كالقمق يمييا بنسبةلإزيادة ا %ٔ.ٖٖبنسبة الآتي: جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 
% ٓ.ٜ% فقداف مصدر الدخل يمييا بنسبة ٔ.ٔٔيمييا بنسبة  المنزؿ في الجمكس أكقات زيادة% ٖ.ٕ٘

، ككفاة أحد أفراد الأسرة يمييا بنسبة زيادة التكترات الأسرية% ٔ.ٚ نفسيا نسبةالالدخل يمييا ب مستكػ  انخفاض
نفقات عمى زيادة ال في% جاءت استجابات أخرػ لممبحكثيف تمثمت ٓ.ٖ% تغير مكاف العمل يمييا بنسبة ٛ.ٖ

وى بقينا نصرؼ عمى البيت والأولاد وكماف أالمصاريف كترت )كاىل الأسرة حيث ذكر أحد المبحكثيف: 
 دراسةيتفق ذلؾ مع ك  ،% الطلاؽ بيف الزكج كالزكجة٘.ٓيمييا بنسبة  مصاريف الكحوؿ والكمامات والكمور(

عبر  الأسرؼ التركيج للأخبار المتعمقة بالعنف  تكصمت إلى أف التي( 2323ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة؛ )
مما قد يدفعيف إلى الانتحار أك  الأسرؼ إلى تفاقـ القمق المزمف كالاكتئاب لضحايا العنف  ؼنترنت يؤدلإا

 .الانييار



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

ٖٔٔ 
 

 (33-6جدوؿ)
 فترة كورونا فيتعمـ ميارات جديدة 

 مهارات تعلمت هل

 فترة فً جدٌدة

 كورونا؟

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %50.4 236 85.0 85 41.0 151 لا

 %49.6 232 15.0 15 59.0 217 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة ككركنا؛ حيث جاءت  فيلتعمـ ميارات جديدة  اتبعً يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة بالمقابمة 
بينما جاء تكزيع العينة  ،ميارات جديدة % تعممكآ.٘ٔت جديدة يمييا بنسبة ميارا ؼأ كا% لـ يتعممٓ.٘ٛ نسبة

ميارات  ؼأ كا% لـ يتعممٓ.ٔٗ% تعممكا ميارات جديدة يمييا بنسبة ٓ.ٜ٘بنسبة  الآتي:الإلكتركنية عمى النحك 
 جديدة.

 (31-6جدوؿ)
 فترة كورونا فيتـ تعمميا  التيالميارات 

 مهارات تعلم حالة فً

 المهارات اذكر جدٌدة،

 تعلمتها.. التً

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %50.4 236 85.0 85 41.0 151 إجابت بدون

 %4.7 22 1.0 1 5.7 21 أخرىاستجابات 

 وسائل استخدام مهارات

 الاجتماعً التواصل
44 11.95 6 6.0 50 10.7% 

 %25.6 120 4.0 4 31.52 116 بعد عن العمل مهارات

 %8.5 40 4.0 4 9.78 36 حرفٌة مهارات

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة ككركنا؛  فيتـ تعمميا  يلمميارات الجديدة الت اتبعً يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة بالمقابمة 
% استخداـ ٓ.ٙ نسبةميارات جديدة خلاؿ فترة ككركنا يمييا ب ؼ% لـ يتعممكا أٓ.٘ٛبنسبة حيث جاءت 
% تعمـ ميارات حرفية، كالعمل عف بعد يمييا ٓ.ٗنفسيا النسبة ئل التكاصل الاجتماعي يمييا بميارات كسا

بينما جاء  ؛وقت كورونا قراءة القرآف( في)اتعممت  :الآتي% جاءت استجابة المبحكث عمى النحك ٓ.ٔبنسبة 
ميارات جديدة خلاؿ فترة ككركنا يمييا  ؼ% لـ يتعممكا أٓ.ٔٗبنسبة الآتي: تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 

% استخداـ ميارات كسائل التكاصل  ٜ٘.ٔٔتعمـ ميارات العمل عف بعد يمييا بنسبة  %ٕ٘.ٖٔبنسبة 
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% جاءت استجابة المبحكث عمى النحك ٚ.٘% تعمـ ميارات حرفية يمييا بنسبة ٛٚ.ٜالاجتماعي يمييا بنسبة 
 .العزؼ عمى الآلات الموسيقية( في ي)اتعممت لغات جديدة(، )نميت مواىب :الآتي

(32-6جدوؿ)  
 الاعتماد عمى شبكات التواصل الاجتماعي في الحصوؿ عمى المعمومات

 التواصل شبكات دور

 على )اعتمد الاجتماعً

 التواصل شبكات

 الحصول فً الاجتماعً

 المعلومات( على

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %26.5 124 7.0 7 31.8 117 أحُاوًا

 %8.3 39 15.0 15 6.5 24 لا

 %11.1 52 52.0 52 - - لا ٌنطبك

 %54.1 253 26.0 26 61.7 227 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الحصكؿ  في يلدكر شبكات التكاصل الاجتماع اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التكاصل ٓ.ٕٙ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٕ٘عمى المعمكمات؛ حيث جاءت نسبة 

 ؼأ الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٓ.٘ٔالحصكؿ عمى المعمكمات يمييا بنسبة  في ادكرً  الاجتماعي
 فيدكر  الاجتماعيلعبت شبكات التكاصل  % أحيانًآ.ٚمعمكمات يمييا بنسبة الحصكؿ عمى ال فيدكر 

% لعبت شبكات ٚ.ٔٙبنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،الحصكؿ عمى المعمكمات
لعبت شبكات التكاصل  % أحيانًاٛ.ٖٔعمكمات يمييا بنسبة الحصكؿ عمى الم فيدكر  الاجتماعيالتكاصل 
 ؼأ الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٘.ٙالحصكؿ عمى المعمكمات يمييا بنسبة  فيدكر  الاجتماعي

 الحصكؿ عمى المعمكمات. فيدكر 
 (33-6جدوؿ)

 تقديـ معمومات موثوؽ بيا فيدور شبكات التواصل الاجتماعي 
 التواصل شبكات دور

 )منصات الاجتماعً
 الاجتماعً التواصل

 موثوق معلومات تمدم
 بها(

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %56.8 266 23.0 23 66.0 243 أحُاوًا

 %17.3 81 16.0 16 17.7 65 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %14.3 67 7.0 7 16.3 60 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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الحصكؿ  في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة الدراسةيتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة 
تمعب  ا% يركا أف أحيانً ٓ.ٖٕيمييا نسبة  % لا ينطبقٓ.ٗ٘عمى المعمكمات مكثكؽ بيا؛ حيث جاءت نسبة 

% لـ تمعب شبكات ٓ.ٙٔمعمكمات مكثكؽ بيا يمييا بنسبة الحصكؿ عمى  في ادكرً  الاجتماعيشبكات التكاصل 
% لعبت شبكات التكاصل ٓ.ٚمعمكمات مكثكؽ بيا يمييا بنسبة الحصكؿ عمى  في ادكرً  الاجتماعيالتكاصل 
الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،معمكمات مكثكؽ بياالحصكؿ عمى  في ادكرً  الاجتماعي

معمكمات مكثكؽ بيا الحصكؿ عمى  في ادكرً  الاجتماعيتمعب شبكات التكاصل  ركا أف أحيانًا% يٓ.ٙٙبنسبة 
الحصكؿ عمى المعمكمات مكثكؽ بيا يمييا  في ادكرً  الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٚ.ٚٔيمييا بنسبة 

 يا.الحصكؿ عمى المعمكمات مكثكؽ ب في ادكرً  الاجتماعي% لعبت شبكات التكاصل ٖ.ٙٔبنسبة 
 (34-6جدوؿ)

 عمى آراء أفراد الأسرة الاجتماعيتأثير شبكات التواصل 
 التواصل شبكات دور

 )وسائل الاجتماعً

 الاجتماعً التواصل

 أفراد آراء فً تؤثر

 الأسرة (

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.9 154 21.0 21 36.1 133 أحُاوًا

 %10.3 48 9.0 9 10.6 39 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %47.4 222 16.0 16 53.3 196 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

التأثير عمى  في يلدكر شبكات التكاصل الاجتماع اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
تمعب شبكات التكاصل  ا% أحيانً ٓ.ٕٔلا ينطبق يمييا نسبة % ٓ.ٗ٘آراء أفراد الأسرة؛ حيث جاءت نسبة 

 ادكرً  الاجتماعي% لعبت شبكات التكاصل ٓ.ٙٔالتأثير عمى آراء أفراد الأسرة يمييا بنسبة  في ادكرً  الاجتماعي
التأثير عمى  في ادكرً  الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٓ.ٜالتأثير عمى آراء أفراد الأسرة يمييا بنسبة  في

% لعبت ٖ.ٖ٘بنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،آراء أفراد الأسرة مف كجية نظرىـ
تمعب شبكات  ا% أحيانً ٔ.ٖٙالأسرة يمييا بنسبة  ادالتأثير عمى آراء أفر  في ادكرً  الاجتماعيشبكات التكاصل 

% لـ تمعب شبكات التكاصل ٙ.ٓٔالتأثير عمى آراء أفراد الأسرة يمييا بنسبة  في ادكرً  الاجتماعيالتكاصل 
 التأثير عمى آراء أفراد الأسرة مف كجية نظرىـ. في ادكرً  يالاجتماع
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 (35-6جدوؿ)
 لفرص التعميـ عف بُعد الاجتماعيتاحة شبكات التواصل إ

 التواصل شبكات دور

 )شبكات الاجتماعً

 الاجتماعً التواصل

 عن التعلٌم فرص تتٌح

 بعُد (

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %19.7 92 6.0 6 23.4 86 أحُاوًا

 %12 56 17.0 17 10.6 39 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %56.8 266 23.0 23 66.0 243 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

تاحة فرص إ في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
تاحت ليـ شبكات التكاصل أ% ٓ.ٖٕ% لا ينطبق يمييا نسبة ٓ.ٗ٘التعميـ عف بعد؛ حيث جاءت نسبة 

ـ عف % لـ تتح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص التعمٓ.ٚٔالاجتماعي فرص التعمـ عف بعد يمييا بنسبة 
بينما جاء تكزيع  ،تتيح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص التعمـ عف بعد ا% أحيانً ٓ.ٙبعد يمييا بنسبة 

عف تاحت ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص التعمـ أ% ٓ.ٙٙبنسبة الآتي: العينة الإلكتركنية عمى النحك 
ة تتيح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص التعمـ عف بعد يمييا بنسب % أحيانًاٗ.ٖٕبعد يمييا بنسبة 

 % لـ تتح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص التعمـ عف بعد. ٙ.ٓٔ
 (36-6جدوؿ)

 عف بُعدالعمل لفرص  الاجتماعيتاحة شبكات التواصل إ
 التواصل شبكات دور

 )شبكات الاجتماعً

 الاجتماعً التواصل

 عن العمل فرص تتٌح

 بعُد (

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %27.4 128 7.0 7 32.9 121 أحُاوًا

 %14.3 67 19.0 19 13.0 48 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %46.8 219 20.0 20 54.1 199 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

تاحة فرص إ في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
تاحت ليـ شبكات التكاصل أ% ٓ.ٕٓ% لا ينطبق يمييا نسبة ٓ.ٗ٘العمل عف بعد؛ حيث جاءت نسبة 
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% لـ تتح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص العمل ٓ.ٜٔالاجتماعي فرص العمل عف بعد يمييا بنسبة 
بينما جاء  ،تتيح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص العمل عف بعد % أحيانًآ.ٚ عف بعد يمييا بنسبة

تاحت ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص أ% ٔ.ٗ٘بنسبة الآتي: تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 
يمييا تتيح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص العمل عف بعد  ا% أحيانً ٜ.ٕٖعف بعد يمييا بنسبة  العمل
 % لـ تتح ليـ شبكات التكاصل الاجتماعي فرص العمل عف بعد. ٓ.ٖٔبنسبة 

 (37-6جدوؿ)
 التواصل مع الأىل والأصدقاء خلاؿ جائحة كورونا  فيدور شبكات التواصل الاجتماعي 

 التواصل شبكات دور

 مع )أتواصل الاجتماعً

 خلال والأصدلاء الأهل

 عن كورونا جائحة

 التواصل شبكات طرٌك

 الاجتماعً(

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %11.8 55 3.0 3 14.1 52 أحُاوًا

 %7.7 36 14.0 14 6.0 22 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %69 323 29.0 29 79.9 294 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

التكاصل مع  في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التكاصل ٓ.ٜٕ% لا ينطبق يمييا نسبة ٓ.ٗ٘؛ حيث جاءت نسبة كالأصدقاءالأىل 

 الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٓ.ٗٔيمييا بنسبة  كالأصدقاءالتكاصل مع الأىل  في ادكرً  الاجتماعي
 في ادكرً  يتمعب شبكات التكاصل الاجتماع % أحيانًآ.ٖيمييا بنسبة  كالأصدقاءالتكاصل مع الأىل  في ادكرً 

% لعبت ٜ.ٜٚبنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،كالأصدقاءالتكاصل مع الأىل 
تمعب شبكات  % أحيانًأ.ٗٔيمييا بنسبة  كالأصدقاءالتكاصل مع الأىل  في ادكرً  يكاصل الاجتماعشبكات الت
% لـ تمعب شبكات التكاصل ٓ.ٙيمييا بنسبة  كالأصدقاءالتكاصل مع الأىل  في ادكرً  الاجتماعيالتكاصل 
 .كالأصدقاءتكاصل مع الأىل ال في ادكرً  يالاجتماع
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 (38-6جدوؿ)
 التواصل الاجتماعي في تنمية وعي أفراد الأسرة بفيروس كورونادور شبكات 

 التواصل شبكات دور

 )تساهم الاجتماعً

 التواصل شبكات

 تنمٌة فً الاجتماعً

 الأسرة أفراد وعً

 كورونا( بفٌروس

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %23.1 108 11.0 11 26.4 97 أحُاوًا

 %7.5 35 10.0 10 6.8 25 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %57.9 271 25.0 25 66.8 246 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 يتنمية كع في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التكاصل ٓ.ٕ٘% لا ينطبق يمييا نسبة ٓ.ٗ٘أفراد الأسرة بفيركس ككركنا؛ حيث جاءت نسبة 

تمعب شبكات التكاصل  % أحيانًآ.ٔٔركنا يمييا بنسبة أفراد الأسرة بفيركس كك  يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعي
% لـ تمعب شبكات التكاصل ٓ.ٓٔركنا يمييا بنسبة أفراد الأسرة بفيركس كك  يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعي
بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،أفراد الأسرة بفيركس ككركنا يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعي

ككركنا يمييا أفراد الأسرة بفيركس  يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعي% لعبت شبكات التكاصل ٛ.ٙٙبنسبة الآتي: 
أفراد الأسرة بفيركس ككركنا يمييا  يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعيتمعب شبكات التكاصل  % أحيانًاٗ.ٕٙبنسبة 
 أفراد الأسرة بفيركس ككركنا.   يتنمية كع في ادكرً  الاجتماعي% لـ تمعب شبكات التكاصل ٛ.ٙبنسبة 

 (39-6جدوؿ)
 دور شبكات التواصل الاجتماعي في الترويج لمشائعات المغرضة

 التواصل شبكات دور

 )تساهم الاجتماعً

 التواصل شبكات

 التروٌج فً الاجتماعً

 المغرضة( للشائعات

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %26.5 124 6.0 6 32.1 118 أحُاواً

 %6.2 29 5.0 5 6.5 24 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ٌنطبك

 %55.8 261 35.0 35 61.4 226 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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تركيج  في الاجتماعيلدكر شبكات التكاصل  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% يركا أف شبكات التكاصل الاجتماعي ٓ.ٖ٘% لا ينطبق يمييا نسبة ٓ.ٗ٘الشائعات؛ حيث جاءت نسبة 

% لـ تركج شبكات التكاصل ٓ.٘تركج لمشائعات يمييا بنسبة  ا% أحيانً ٓ.ٙلمشائعات يمييا بنسبة مركجو 
% يركا أف شبكات ٗ.ٔٙبنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،لمشائعات الاجتماعي

% لـ تركج ٘.ٙتركج لمشائعات يمييا بنسبة  % أحيانًأ.ٕٖشائعات يمييا بنسبة التكاصل الاجتماعي مركجو لم
 لمشائعات. الاجتماعيشبكات التكاصل 

(43-6جدوؿ)  
 مف وجية نظرؾ أكثر معاناة يمر بيا المصاب بالكورونا

 أكثر نظرن، وجهة من

 من بها مر معاناة

 كانت بكورونا أصٌبوا

... 

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.5 7 - - 1.9 7 أخرىاستجابات 

 بهم ٌعتنً من إلى الحاجة

 مرضهم في أثناء
66 17.93 13 13.0 79 16.9% 

 الأدوٌة بعض نمص

 الضرورٌة
50 13.58 9 9.0 59 12.6% 

 من أسرهم أفراد على خوفهم

 بالعدوى الإصابة
212 57.6 53 53.0 265 56.6% 

 طبٌة رعاٌة وجود عدم

 مناسبة
33 8.96 25 25.0 58 12.4% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لأكثر معاناة يمر بيا المصاب بالككركنا؛ حيث  اتبعً  لكتركنيةلإبا يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% الحاجة إلى مف ٖٜ.ٚٔ% خكفيـ عمى أفراد أسرىـ مف الإصابة بالعدكػ يمييا بنسبة ٙ.ٚ٘جاءت نسبة 

% عدـ ٜٙ.ٛ% نقص بعض الأدكية الضركرية يمييا بنسبة ٛ٘.ٖٔمرضيـ يمييا بنسبة  في أثناءبيـ  ييعتن
% استجابات أخرػ حيث جاءت استجابات المبحكثيف عمى النحك ٜ.ٔسبة كجكد رعاية طبية مناسبة يمييا بن

  ،(صناعي تنفس أجيزة ودجو  عدـ)وشفي(، أصيب الذي أو المصاب مع لطيف غير بشكل التعامل: )الآتي
 كافية ماكفأ وجود عدـ ) ،(لمموقف الأطباء واستغلاؿ الأدوية ثمف زيادة ) ،(النفسي الداعـ فقداف )

بنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة بالمقابمة عمى النحك  ،(الخوؼ مف الفقد والعدوى ) ،(بالمستشفيات
% عدـ كجكد رعاية طبية مناسبة ٓ.ٕ٘ % خكفيـ عمى أفراد أسرىـ مف الإصابة بالعدكػ يمييا بنسبةٓ.ٖ٘
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الأدكية  % نقص بعضٓ.ٜمرضيـ يمييا بنسبة  في أثناءبيـ  ي% الحاجة إلى مف يعتنٓ.ٖٔيمييا بنسبة 
 الضركرية.

 الأسري نتائج مقياس العنف 

مفردة، العينة  368 يجمالإ% مف 6.3مفردة بنسبة  22:  الأسري )العينة الإلكترونية المُتعرضة لمعنف 
 (468مفردة، الإجمالي:  133 يجمالإ% مف 25.3 مفردة بنسبة 25: الأسري بالمقابمة المُتعرضة لمعنف 

 (41-6جدوؿ)
 الجائحة أثناءفي التعرض لمعنف 

فً  للعنف تعرضت هل

 الجائحة؟ أثناء

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 لا

 %10 47 25.0 25 6.0 22 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

% لـ ٓ.٘ٚلمتعرض لمعنف؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابمة السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح مف الجدكؿ 
الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،% تعرضكا لمعنفٓ.ٕ٘يتعرضكا لمعنف يمييا بنسبة 

 % تعرضكا لمعنف.ٓ.ٙ% لـ يتعرضكا لمعنف يمييا بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة 
 (42-6جدوؿ)

 يالحجر المنزل في أثناءلمصراخ ورفع الصوت  يأفراد أسرت تعرض أحد
مظاهر الؼىف )حؼرض 

ٍ أحد أفراد أسرح

للصراخ ورفغ الصىث 

الحجر  فٍ أثىاء

 (ٍالمىزل

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %2.4 11 6.0 6 1.4 5 أحُاوًا

 %1.7 8 6.0 6 5. 2 لا

 %6 28 13.0 13 4.1 15 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الحجر  في أثناءلمتعرض لمصراخ كرفع الصكت  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% تعرضكا ليذا الشكل مف العنف يمييا بنفس ٓ.ٖٔينطبق يمييا بنسبة % لا ٓ.٘ٚ؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية  ،تعرضكا ليذا الشكل مف العنف % لـ يتعرضكا لمعنف كأحيانًآ.ٙة النسب



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

ٖٜٔ 
 

 ف العنف يمييا بنسبة% تعرضكا ليذا الشكل مٔ.ٗ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: عمى النحك 
 % لـ يتعرضكا ليذا الشكل مف العنف.٘.ٓتعرضكا ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبة  % أحيانًاٗ.ٔ

 (43-6جدوؿ)
 يالحجر المنزل في أثناءلمتيديد باستخداـ العنف  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف )تعرض مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 باستخدام للتهدٌد

 الحجر في أثناء العنف

 (ًالمنزل

 العٌنة بالممابلة الإلكترونٌةالعٌنة 

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.5 7 3.0 3 1.1 4 أحُاوًا

 %4.9 23 12.0 12 3.0 11 لا

 %3.6 17 10.0 10 1.9 7 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الحجر  في أثناءلمتعرض لمتيديد باستخداـ العنف  اتبعً  بالمقابمة مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسةيتضح 
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا ٓ.ٕٔ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.٘ٚ؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل

بينما جاء تكزيع  ،ا لمعنفتعرضك  % أحيانًآ.ٖف العنف يمييا بنسبة % تعرضت ليذا الشكل مٓ.ٓٔبنسبة 
% لـ يتعرضكا ليذا ٓ.ٖ% لا ينطبق يمييا بنسبة بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: العينة الإلكتركنية عمى النحك 
تعرضكا ليذا  ا% أحيانً ٔ.ٔ% تعرضكا ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبة ٜ.ٔالشكل مف العنف يمييا بنسبة 

 الشكل مف العنف.
 (44-6جدوؿ)

 يالحجر المنزل في أثناءلمسب والشتـ المتكرر  يتعرض أحد أفراد أسرت 
 العنف )تعرض مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 المتكرر والشتم للسب

 الحجر في أثناء

 (ًالمنزل

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

%90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون  

 %0.9 4 - - 1.1 4 أحُاوًا

%4.7 22 13.0 13 2.4 9 لا  

%4.5 21 12.0 12 2.4 9 نعم  

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٔٗٓ 
 

الحجر  في أثناءلمتعرض لمسب كالشتـ المتكرر  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا ٓ.ٖٔ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.٘ٚ؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل

الآتي: بنسبة % تعرضت ليذا الشكل مف العنف بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك ٓ.ٕٔبنسبة 
ف ليذا الشكل م % تعرضت ليذا الشكل مف العنف، كلـ تتعرضٗ.ٕ نفسيا النسبة% لا ينطبق يمييا بٓ.ٜٗ

 لمعنف. ف يتعرضك  % أحيانًأ.ٔالعنف يمييا بنسبة 
 (45-6جدوؿ)

 يالحجر المنزل في أثناءلمسخرية والتيكـ  يتعرض أحد أفراد أسرت
 العنف )تعرض مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

في  والتهكم للسخرٌة
 (ًالمنزل الحجر أثناء

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.7 8 3.0 3 1.4 5 أحُاوًا

 %4.3 20 15.0 15 1.4 5 لا

 %4.1 19 7.0 7 3.3 12 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ يالحجر المنزلفي أثناء لمتعرض لمسخرية كالتيكـ  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
 % لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبةٓ.٘ٔ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.٘ٚحيث جاءت نسبة 

لمعنف بينما جاء تكزيع العينة  ف يتعرضك  % أحيانًآ.ٖف العنف يمييا بنسبة % تعرضت ليذا الشكل مٓ.ٚ
% تعرضت ليذا الشكل مف العنف، ٖ.ٖ% لا ينطبق يمييا بنسبة  ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 

 ليذا الشكل مف العنف. ف يتعرضك  رض ليذا الشكل مف العنف، كأحيانًا% لـ تتعٗ.ٔكيمييا بنفس النسبة 
(46-6جدوؿ)  

 يالحجر المنزل في أثناءلمتيديد والوعيد  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

في  والوعٌد للتهدٌد
 (ًالمنزل الحجر أثناء

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.5 7 4.0 4 8. 3 أحُاوًا

 %5.3 25 11.0 11 3.8 14 لا

 %3.2 15 10.0 10 1.4 5 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

ٔٗٔ 
 

؛ يالحجر المنزل في أثناءلمتعرض لمتيديد كالكعيد  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبة ٓ.ٔٔ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.٘ٚحيث جاءت نسبة 

لمعنف بينما جاء تكزيع العينة  ف يتعرضك  % أحيانًآ.ٗ تعرضت ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبة% ٓ.ٓٔ
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف ٛ.ٖ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 

ليذا الشكل مف  ف رضك يتع % أحيانًاٛ.ٓالعنف، يمييا بنسبة  % تعرضت ليذا الشكل مفٗ.ٔيمييا بنسبة 
 العنف.

 (47-6جدوؿ)
 يالحجر المنزل في أثناءلمضرب بأداة  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف)تعرض مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 في أثناء بأداة للضرب

 (ًالمنزل الحجر

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 المئويةالنسبة  التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %0.6 3 1.0 1 5. 2 أحُاوًا

 %7.9 37 20.0 20 4.6 17 لا

 %1.5 7 4.0 4 8. 3 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ يالحجر المنزل في أثناءلمتعرض لمضرب بأداة  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
 % لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبةٓ.ٕٓ % لا ينطبق يمييا بنسبةٓ.٘ٚحيث جاءت نسبة 

بينما جاء تكزيع العينة  ،لمعنف ف يتعرضك  % أحيانًآ.ٔ مف العنف يمييا بنسبة% تعرضت ليذا الشكل ٓ.ٗ
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف ٙ.ٗبنسبة % لا ينطبق يمييا ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 

 لمعنف. ف يتعرضك  % أحيانًا٘.ٓبنسبة  % تعرضت ليذا الشكل مف العنف يميياٛ.ٓيمييا بنسبة 
(48-6جدوؿ)  

 يأثناء الحجر المنزلفي المتعمد  يلمحرؽ أو الك يتعرض أحد أفراد أسرت 
 )تعرض العنف مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 المتعمد ًالك أو للحرق

 الحجر أثناءفً 

 (ًالمنزل

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %0.4 2 - - 5. 2 أحُاوًا

 %9.2 43 23.0 23 5.4 20 لا

 %0.4 2 2.0 2 - - نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٕٔٗ 
 

أثناء الحجر في مد المتع يلمتعرض لمحرؽ أك الك اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا ٓ.ٖٕ % لا ينطبق يمييا بنسبةٓ.٘ٚ؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
بنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،% تعرضت ليذا الشكل مف العنفٓ.ٕ بنسبة
تعرضت ليذا  % أحيانًا٘.ٓف العنف يمييا بنسبة % تعرضت ليذا الشكل مٗ.٘% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٜٗ

 الشكل مف العنف.
 (49-6جدوؿ)

 يالحجر المنزل في أثناءلموـ والمعاتبة  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 للوم ًأسرت أفراد أحد

 في أثناء والمعاتبة

 (ًالمنزل الحجر

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.1 5 1.0 1 1.1 4 أحُاوًا

 %4.3 20 15.0 15 1.4 5 لا

 %4.7 22 9.0 9 3.5 13 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث يالحجر المنزل في أثناءلمتعرض لمكـ كالمعاتبة  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% ٓ.ٜ % لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبةٓ.٘ٔ % لا ينطبق يمييا بنسبةٓ.٘ٚجاءت نسبة 

بينما جاء تكزيع العينة  ،تعرضكا ليذا الشكل مف العنف % أحيانًآ.ٔف العنف يمييا بنسبة ليذا الشكل م تعرضت
% تعرضت ليذا الشكل مف العنف يمييا ٘.ٖ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: الإلكتركنية عمى النحك 

 تعرضكا ليذا الشكل مف العنف. أحيانًا% ٔ.ٔف العنف يمييا بنسبة % لـ تتعرض ليذا الشكل مٗ.ٔبنسبة 
 (53-6جدوؿ)

 يأثناء الحجر المنزلفي و ائر آلتجاىل  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 أثناءفً  هآرائ لتجاهل

 (ًالمنزل الحجر

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.9 9 3.0 3 1.6 6 أحُاوًا

 %5.8 27 17.0 17 2.7 10 لا

 %2.4 11 5.0 5 1.6 6 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع



 يمعيد التخطيط القوم - (343)سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 

ٖٔٗ 
 

؛ يأثناء الحجر المنزلفي و لمتعرض لتجاىل آرائ اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
 % لـ تتعرض ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبةٓ.ٚٔ % لا ينطبق يمييا بنسبةٓ.٘ٚحيث جاءت نسبة 

بينما جاء  ،تعرضكا ليذا الشكل مف العنف ا% أحيانً ٓ.ٖ مف العنف يمييا بنسبة % تعرضت ليذا الشكلٓ.٘
% لـ تتعرض ليذا الشكل ٚ.ٕ% لا ينطبق يمييا بنسبة ٓ.ٜٗبنسبة الآتي: تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك 

 تعرضكا ليذا الشكل مف العنف. ضت ليذا الشكل مف العنف، كأحيانًا% تعر ٙ.ٔمف العنف يمييا بنفس النسبة 
 

 (51-6جدوؿ)
 يالحجر المنزل في أثناءلمحرماف مف أشياء يحتاجيا ويحبيا  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف)تعرض مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 أشٌاء من للحرمان

في  وٌحبها ٌحتاجها
 (ًالمنزل الحجر أثناء

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %1.5 7 3.0 3 1.1 4 أحُاوًا

 %2.8 13 7.0 7 1.6 6 لا

 %5.8 27 15.0 15 3.3 12 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 فػػي أثنػػاءيػػا نلمتعػػرض لمحرمػػاف مػػف أشػػياء يحبك  اتبعًػػ بالمقابمػػة يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابق تكزيػػع عينػػة الدراسػػة
% تعرضػػكا ليػػذا الشػػكل مػػف العنػػف ٓ.٘ٔ% لا ينطبػػق يمييػػا نسػػبة ٓ.٘ٚ؛ حيػػث جػػاءت نسػػبة يالحجػػر المنزلػػ
تعرضػػػكا ليػػذا الشػػػكل مػػػف  % أحيانًػػآ.ٖف العنػػف يمييػػػا بنسػػػبة % لػػـ يتعرضػػػكا ليػػػذا الشػػكل مػػػٓ.ٚيمييػػا بنسػػػبة 

% ٖ.ٖ% لا ينطبػػق يمييػػا بنسػػبة ٓ.ٜٗبنسػػبة الآتػػي: بينمػػا جػػاء تكزيػػع العينػػة الإلكتركنيػػة عمػػى النحػػك  ،العنػػف
% ٔ.ٔف العنػػف يمييػػا بنسػػبة مػػ % لػػـ يتعرضػػكا ليػػذا الشػػكلٙ.ٔتعرضػػكا ليػػذا الشػػكل مػػف العنػػف يمييػػا بنسػػبة 

 تعرضكا ليذا الشكل مف العنف. أحيانًا
 
 
 
 



 تداعيات جائحة كورونا عمى الأسرة المصرية مف منظور تنموي 

ٔٗٗ 
 

 (52-6جدوؿ)
 لمتنمر داخل الأسرة يتعرض أحد أفراد أسرت

 )تعرض العنف مظاهر

 ًأسرت أفراد أحد

 الأسرة( داخل للتنمر

 العٌنة بالممابلة العٌنة الإلكترونٌة

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابت بدون

 %0.6 3 - - 8. 3 أحُاوًا

 %7.1 33 22.0 22 3.0 11 لا

 %2.4 11 3.0 3 2.2 8 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث يالحجر المنزل في أثناءلمتعرض لمتنمر  اتبعً  بالمقابمة يتضح مف الجدكؿ السابق تكزيع عينة الدراسة
% ٓ.ٖ % لـ يتعرضكا ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبةٓ.ٕٕ % لا ينطبق يمييا نسبةٓ.٘ٚجاءت نسبة 

 ينطبق % لآ.ٜٗبنسبة الآتي: بينما جاء تكزيع العينة الإلكتركنية عمى النحك  ،تعرضكا ليذا الشكل مف العنف
% تعرضكا ليذا الشكل مف العنف ٕ.ٕتعرضكا ليذا الشكل مف العنف يمييا بنسبة  % أحيانًآ.ٖيمييا بنسبة 
 %  لـ يتعرضكا ليذا الشكل مف العنف.ٛ.ٓيمييا بنسبة 
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 :النتائج العامة

 للأسرة: ي أولاا: نتائج البحث مف منظور الدور التنمو 
، منيا ما ىك أثرت عمييا بشكل كبير متغيرة، تعيش أحكالًا ف الأسرة المصرية سفرت نتائج البحث أأ  -ٔ

تداعيات  ٜٕٔٓعاـ  كر جائحة فيركس ككركنا منذ أكاخرككاف لظي ،إيجابي، كمنيا ما ىك سمبي
غيرت مف شكل أدكارىا كالتزاماتيا، كما أتاحت ليا كلبعض أفرادىا  الأسرة أعباء كثيرة، عمىأضافت 

 .عمل في الكاقع الجديدا في الفرصً 
ككل ذلؾ يحتاج ميارات ككفاءات،  سرة،لأالعمل كالتعميـ كامجالات  في نحك التحكؿ الرقمي الإسراع -ٕ

كالحرص عمى السمككيات اللازمة لكل مجاؿ  ،بنائيا نحك التسمح بيذه المياراتالأسرة الدفع بأ عمى
 نجاح دكرىا التنمكؼ داخل المجتمع. إلىبما يؤدؼ  جديد،

ثار التي  لآالأسرة المصرية عف غيرىا مف ا عمى اعيات ككركناأكدت الدراسة أنو لا يمكف فصل تد -ٖ
نمط  حتىتحيط بيا بسبب تغير ىيكل السكاف، كالحالة العممية مف تشغيل كبطالة، كمستكيات الفقر، ك 

 .بنكد الإنفاؽ المختمفة عمىالمعيشة، كىيكل تكزيع الإنفاؽ 
ف الأسرة ىي كحدة التفاعل الاجتماعي فإف قياميا بأداء أدكارىا المطمكبة يتحدد بمقدار قدرتيا أ بما -ٗ

كالتي تتمثل في تحقيق التكافق بيف المقكمات الأربعة التي مف خلاليا تستطيع أداء ىذه الأدكار  عمى
المقكـ الاقتصادؼ ف إكحيث  ، المقكـ الصحي، المقكـ النفسي، كالمقكـ الاجتماعي.المقكـ الاقتصادؼ

تحقيق باقي المقكمات، فقد أظير الكاقع  عمىالمعني بتدبير المكارد المالية التي تكفر للأسرة القدرة 
كمقدار  سد الفجكة بيف استيلاكيا الفعمي الفعمي قدر ما تتحممو الأسر لتغطية احتياجاتيا مف خلاؿ

قيا الفعمي( عف طريق التحكيلات نفاإ% مف قيمة ٖٜ حكنا )حيث يغطي استيلاؾ الأسرة إنفاقي
أف الاقتصادييف يحددكف ملامح الكاقع دة بالانخفاض بسبب الجائحة خاصة العينية، كالتي باتت ميد

في التجارة الإلكتركنية،  اا في اتجاىات التجارة العالمية كنمكً الجديد بعد الجائحة بأنو سيحدث تغيرً 
في  االذاتي، كتراجعً أكبر بالاكتفاء  ادمات كاىتمامً الخفي نمط الطمب لصالح بعض السمع ك  اكتغيرً 

 (.ٕٕٓٓ تحكيلات العامميف بالخارج لأسرىـ )محمكد محيي الديف،
% مف إجمالي ٕ.ٖٗسنة نسبة  ٘ٔالمجتمع المصرؼ مجتمع فتي، تمثل شريحة السكاف أقل مف  -٘

 عمىمالية للإنفاؽ عمييا ك ، تحتاج مكارد تياكرعاي السكاف، كىي الشريحة التي تعيش في كنف الأسرة
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زيادة احتياج أفراد الأسرة لمتابعة  إلىتعميميا، كتكعيتيا مف مخاطر الجائحة. ىذه الجائحة أدت 
 .القدرات مف خلاؿ ىذه الكسائللبناء المعارؼ ك  ىاكتكفير كسائل التكنكلكجيا اللازمة 

الدخل  عمىالجائحة، حيث أثر  تكاجيو الأسرة بسبب اأكبر تحديً  مثل العمل كما طرأ عميو مف تغيري -ٙ
تغيير نمط استيلاكيا، كا عادة تكزيع  إلىالذؼ تعتمد عميو الأسر في تدبير احتياجاتيا، مما دفع بيا 

نفاؽ كالاستيلاؾ الفعمي بمقدار التحكيلات العينية لإالبنكد المختمفة، كزاد مف الفجكة بيف ا عمىنفاؽ لإا
الدعـ  إلىعدات الأفراد كالجمعيات كأىل الخير، بالإضافة التي كانت تسد ىذه الفجكة مف خلاؿ مسا

 .المقدـ مف الدكلة عف طريق بطاقات التمكيف كفرؽ الخبز
 

 سرة في فترة الجائحة لأا : نتائج خاصة بالعلاقات داخل اثانيا 

كاحدة مف النظـ الاجتماعية الأساسية  يى، ك البداية لدكرة الحياة في الأسرة الزكاج ىك نقطة -ٔ
مف الأسر  ايرً بك اكقد أبرزت ككركنا عكارً  ،كالمؤسسات التي ليا مكانة ميمة في جميع المجتمعات

تباع المجتمعات كبخاصة المجتمع اختيار الأمر الذؼ يتطمب لايا الناتجة عف سكء اتكلاكمش
 .الحياةجبارية لتعمـ أسس اختيار شريؾ إالمصرؼ لدكرات 

، ىناؾ حاجة إلى مزيد مف البحث لفيـ تأثيره عمى العلاقات ٠1-COVIDمع استمرار جائحة  -ٕ
بيف الزكجيف، بما في ذلؾ ما إذا كانت التغييرات قصيرة المدػ في الصفات التي لكحظت ىنا 
ر ستبقى كما إذا كانت التغييرات في الرضا عف العلاقة ستظير عندما يتعامل الأزكاج مع الخسائ

بالإضافة إلى ذلؾ مدػ تأثير الكباء عمى قرارات الأزكاج بالزكاج أك الإنجاب أك  ،لمكباء  المتزايدة
 الطلاؽ. 

 ثالثاا: نتائج خاصة بالآثار النفسية لمجائحة:
، يإيجابية كسمبية عمى المستكػ النفس تعددت بيف آثارٍ   ٠1 -covidف آثار فيركس ككركنا المستجد إ -

مى عاتقيا الشق الأكبر في دعـ أفرادىا في قدرتيـ عمى استثمار الجكانب الإيجابية ف الأسرة يقع عا  ك 
ة مف خلاؿ دعـ الجكانب لمفيركس كما صاحبو مف تغيرات، كمساعدتيـ عمى الحد مف الآثار السمبي

الاعتقاد بأف الفرد كالأسرة في حاجة ماسة لميارات تمكنو مف رفع مناعتو النفسية  ي، كتبنالإيجابية
 ا في الكقاية مف الفيركس كآثاره الصحية.ا جكىريً التي تمعب دكرً 
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)انخفاض  فيتأثرت طبيعة عمل عينة الدراسة مف جراء حدكث جائحة ككركنا كتبمكرت أشكاؿ التأثر  -
بالنسبة لشريحة  الدخل، كتكقف العمل، كأصبح العمل مف المنزؿ، كتكقف مساعدات أىل الخير

 منخفض الدخل(. 
بالككركنا كقامكا بالاتصاؿ  الإصابةالنسبة الأكبر مف عينة الدراسة الميدانية حدث لدييا اشتباه  -

مقابل أف النسبة الأقل مف عينة  في ،صحةكلـ تتـ متابعتيـ مف جانب كزارة ال ،بالطبيب الخاص بيـ
كلـ تتـ  فيبالاتصاؿ بالطبيب الخاص بيـ حتى مرحمة التعا اراسة أصيبت بالككركنا كقامكا أيضً الد

 متابعتيـ مف جانب كزارة الصحة.
عمى النقيض ك  ،حدكث خلافات بيف أفراد الأسرة الكاحدة فيالمنزؿ لفترات طكيمة  فيلـ يساىـ البقاء  -

حدكث خلافات بيف  في يِّاأساس االمنزؿ لفترات طكيمة يمعب دكرً  فيف أف البقاء يالمبحكثض بعيرػ 
: يتأشكالو جاءت عمى النحك الآأفراد الأسرة الكاحدة يتكلد عنيا العنف مف جانب الزكج ضد الزكجة ك 

 (.ؼسخرية ، كعنف جسد، كاستيزاء كشتـ، كتنمر ك يىانات لفظية، كا ىماؿ نفسإ )
، يالصح ي: زيادة الكعأتيفترة ككركنا فيما ي فيحدثت لعينة الدراسة  التيتتبمكر المكاقف الايجابية  -

 ،الصحية الكاجبات نحك الاتجاه، ك الأسرؼ حساس بالمسؤلية تجاه الأسرة، كزيادة الترابط لإكزيادة ا
 لممارسة اليكايات المفضمة. الغذائية، ككجكد كقت  العادات كتغير

زيادة : )أتيجائحة ككركنا فيما ي في أثناءتعرضت ليا عينة الدراسة  التيتتبمكر المكاقف السمبية  -
الدخل، كزيادة التكترات الأسرية،  مصدر ، كفقدافالدخل مستكػ  انخفاضحساس بالخكؼ كالقمق، ك لإا

 المنزؿ(.  في الجمكس أكقات كزيادة
التعرض لمصراخ كرفع : )يتجاءت عمى النحك الآنة الدراسة تعرضت ليا عي التيمف مظاىر العنف  -

الصكت، كالتعرض لمتيديد باستخداـ العنف، كالتعرض لمسب كالشتـ المتكرر، كالتعرض لمسخرية 
مد، عتالم يكالتيكـ، كالتعرض لمتيديد كالكعيد، كالتعرض لمضرب بأداة، كالتعرض لمحرؽ أك الك

يا، كالتعرض ن، كالتعرض لمحرماف مف أشياء يحبك ـيائـ كالمعاتبة، كالتعرض لتجاىل آر كالتعرض لمك 
 (.يالحجر المنزل في أثناءلمتنمر كالسخرية 

 الإصابة: )خكفيـ عمى أفراد أسرىـ مف أتياة المريض بفيركس ككركنا فيما يناتتبمكر مظاىر مع -
دكية مرضيـ، كنقص بعض الأ في أثناءبالعدكػ، كعدـ تكفر رعاية طبية ليـ، كحاجتيـ لمف ييتـ بيـ 

 الضركرية(.
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 ساسية: ألى ثلاث مجالات إتـ تقسيـ توصيات البحث  توصيات الدراسة:

 : توصيات مُتعمقة بالأسرة المجاؿ الأوؿ

 .دكارلأا يكباق ؼ ا حتى تستطيع القياـ بدكرىا التنمك ا كنفسيِّ ا كاجتماعيِّ اقتصاديِّ  الأسرةتمكيف  -ٔ
 (ٜٜٜٔماـ إ)مجدة  ىاكقضاياسرة المصرية لأا بعادأسرة ييتـ بكل عمى للأأ ك مجمس أنشاء كزارة إ -ٕ
سرة مف لأة بتككيف اسرية بداية مف الطرؽ الصحيحلأبعاد الأيتعمق با نشر الكعي الأسرؼ، بكل ما -ٖ

سرية كأىمية التكافق كالتفاىـ بيف أفراد الأسرة، كالاتفاؽ عمى نيج لحياة جميمة لأاختيار شريؾ الحياة ا
يجاد نكع مف التكازف الممكف بيف العطف كالشدة، كبيف الحب كنيج تربكؼ كاضح بيف الكالديف ، كا 

، أك الحب المعتدؿ كالنظاـ الثابت، كبيف الحرية كالتكجيو، إلى جانب خمق بيئة  سرية مكاتية أكالحزـ
 كالعائمة الكبيرة. ،لعلاقات تعاطف كتعاكف بيف الآباء كالأبناء

الحياة الزكجية كأنيا لا تخمك مف مكدرات، كأف  عكاقالتثقيف المبكر لمزكجيف قبل الزكاج كمعرفة  -ٗ
الكاجب عمى كلا الزكجيف مقابمة ذلؾ بالصبر، كما يجب عمى كل منيما معرفة ما لو كما عميو مف 

 حقكؽ ككاجبات زكجية.
كالتي منيا قبكؿ  ،ةأ تكعية المجتمع إعلاميًا لتغيير النظرة السائدة تجاه العنف ضد الأطفاؿ كضد المر  -٘

  .العنف الجسدؼ في بعض الشرائح الاجتماعية
تكعية المجتمع إعلاميًا حكؿ قيمة المرأة في المجتمع كأىميتيا، كأنو مف غير المسمكح أف تُمارس عمييا  -ٙ

 .أفعاؿ جائرة مف العنف بصفتيا إنسانًا ليا ما لمرجل مف حقكؽ، كعمييا ما عميو مف كاجبات
نية بدكرىا في تكريس مفيكـ التراحـ كالترابط الأسرؼ، كبياف نظرة الأدياف لممرأة قياـ المؤسسات الدي -ٚ

 .كاحتراميا كتقديرىا ليا
التكعية كالتثقيف عف طريق المؤسسات التعميمية عبر المناىج الدراسية كالندكات العممية كالمحاضرات  -ٛ

سرؼ كإحدػ المشكلات كالأمراض الثقافية، لتكضيح الآثار السمبية مف جراء انتشار ظاىرة العنف الأ
 .الاجتماعية كآثارىا عمى المجتمع

 فيما يتعمق بتنظيـ الأسرة: -9
الدعكة لاىتماـ الأبكيف في الأسرة بقضاء كقت كاؼ مع الأبناء لأىمية تكاجدىما مف أجل صحة   -

 نفسية سميمة للأبناء كلجميع أعضاء الأسرة.
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تنشئة أطفاليا مثل برامج التكعية لتنظيـ الأسرة مع بث برامج لتكعية المرأة الريفية بدكرىا في    -
 استضافة خبراء في عمـ النفس كالاجتماع كالتربية حتى تتحقق أىداؼ ىذه البرامج.

استخداـ كسائل الإعلاـ المسمكعة كالمرئية كالمقركءة كزيادة عدد البرامج التثقيفية التي تقدـ في القرية  -
 ىا لمدعكة لتنظيـ الأسرة.عف طريق دكر العبادة كالنكادؼ كغير 

 فيما يتعمق بذوي الإعاقة: -13
 العمل عمى زيادة كعي الأسرة بالمشكلات الخاصة بالأطفاؿ المعكقيف مف خلاؿ الكسائل المناسبة. -
 الاىتماـ بتعميـ الفئات الخاصة )المعكقيف( كدمجيـ في المجالات المختمفة كمما أمكف ذلؾ. -

 فيما يتعمق بتمكيف المرأة الريفية: -11
في الإشراؼ كالتنسيق فيما بيف الجيات العاممة في الريف لزيادة تيا كتنميتدعيـ دكر جياز بناء القرية  -

 فاعمية أدكارىا سكاء مف ناحية حل المشكلات الاقتصادية أك تقديـ الخدمات للأسرة الريفية.
يف بما تكلامش يئاتيف الريفية بحيث تدكر حكؿربط محتكػ البرامج التعميمية المخصصة لمريفيات بب -

يمكنيف مف استيعاب ىذا المحتكػ كالانتفاع بو في حياتيف اليكمية، كبيذا يككف لتعميميف أثر كاضح 
 كمممكس في تحسيف أدائيف ببيئتيف الاقتصادية كالاجتماعية.

كنية، عقد ندكات في المناطق الريفية النائية لمتكعية القانكنية لممرأة بما ينمي لدييا الكعي بحقكقيا القان -
 كالتأكيد عمى ضركرة مشاركتيا في الانتخابات مما يشعرىا بالحرية كالممارسة الديمقراطية.

إعطاء الأىمية كالأكلكية لمشركعات التنمية الريفية حتى لا تصبح تمؾ المجتمعات عالة عمى المراكز  -
 الحضرية.

نشاء ال كضع الخطط اللازمة لتدريب الإناث كالذككر لمزاكلة الأعماؿ كالميف - تي تحتاجيا القرية، كا 
خاصة أك العمل في صناعات صغيرة بحيث يمكف استخداـ قكة العمل التي تزخر بيا  اتعك مشر 

 القرية، كعدـ تركيا بدكف عمل، مما يعمل عمى زيادة إنتاجية القرية كرفع مستكػ الأسر فييا.
  

الاجتماعي وبصفة خاصة خلاؿ  : مجموعة مف التوصيات لتفعيل استخداـ شبكات التواصليالمجاؿ الثان
 جائحة كورونا:

ف استخداـ مكاقع التكاصل الاجتماعي ليا العديد مف ألى إلبحث امف دراسة المحاكر السابقة تكصل  .ٔ
نو مف ألا إاء بشكل تاـ عنيا لأبنف نبعد اأنو لا يمكننا إيجابيات كالكثير مف السمبيات، لذلؾ فلإا
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بد مف  نو لاأ عف الدائمة، كنقمل مف استخداميـ ليذه الكسائل، فضلًا ف نجعميـ تحت الرقابة أالممكف 
 نفسنا قدكة حسنة ليـ بحيث لا نجمس الساعات الطكاؿ عمى ىذه المكاقع.أف نجعل مف أ

 بنائيـ لأىمية تنظيـ استخداـ ىذه الكسائل.أتكجو  فيدكرىا علامية تكعكية للأسرة ك إ تقديـ برامج  .ٕ
التعمـ، كالبحث العممي، لما لات الحديثة في عمميتي التعميـ ك ا الاتصاالعمل عمى تكظيف تكنكلكجي .ٖ

 .تياككفاء يجابية عديدة تزيد مف فاعمية العممية التعمميةإثار آلذلؾ مف 
زمة ككركنا كالحرص عمى الحكار مع أكبصفة خاصة خلاؿ  الأسرؼ بأىمية التماسؾ  ينشر الكع .ٗ

 ىل.لأا
 ا.ا كسمككيِّ ا ككجدانيِّ بفيركس ككركنا معرفيِّ  يالاجتماعي في نشر الكعتدعيـ مساىمة شبكات التكاصل  .٘
ك قصكر أك مراكز الشباب ألى النكادؼ إسرة، مثل الانضماـ لأمف قبل ا يف تتبنى خط حياة صحأ .ٙ

ا عمى البعد عف تساعد الفرد تمقائيِّ التي الثقافة، كالاىتماـ بالغذاء الصحي كالتركيز عمى اليكايات 
 نترنت.لإقل عمى شبكة اأكسائل الاتصاؿ كقضاء كقت 

سرة عمى لأاك ثبتت كجكدىا كتأثيرىا عمى المجتمع أيمكف القكؿ بأف شبكات التكاصل الاجتماعي قد  ختاماا
ثر خلاؿ جائحة لأكزاد ذلؾ ا ا،صبح تأثيرىا كمردكدىا كبيرً أعمار كالطبقات كالثقافات ك لأمستكػ جميع ا

ستفيد مف إيجابياتيا، كترشيد نى سمبياتيا ك فتلانيجعمنا  الذؼمر ر الكبير، الأظككركنا كفترات الح
 استخداميا.
؛ لمتخفيف مف حدة ظاىرة العنف الأسري مجاؿ العنف  في: توصيات مُتعمقة بالمُختصيف المجاؿ الثالث

 :الأسري 
لكل مف الضحية كالجاني، كتقديـ ينبغي عمى المعالجيف تقييـ الحالات المرتبطة بعنف منزلي  .ٔ

الاستشارات اللازمة، مع الانتباه إلى ضركرة إجراء التقييـ مع كل فرد بصكرة خاصة خلاؿ المقابمة 
الأكلية، كذلؾ مف أجل زيادة شعكر الضحية بالأماف عند كشفيا عف كاقعة العنف المنزلي الحادثة في 

 .العلاقة
ف أسباب السمكؾ العدكاني لدييـ كمعالجتيا، بيدؼ تقميل يجب تقديـ النصح لممعتديف، كالتقصي ع .ٕ

 .خطكرة قياميـ بالعنف المنزلي في المستقبل، سكاء أكاف ذلؾ في نفس العلاقة أـ في علاقة جديدة
كضع خطة سلامة لمضحية، حيث تسمح خطة السلامة بالتخطيط لممكاقف الخطرة التي يمكف أف  .ٖ

ستراتيجيات لضماف سلامتيـ، إفي المنزؿ مرة أخرػ، ككضع تكاجييا الضحية إذا كقعت حادثة حادة 
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مثل تجنب المكاجيات في الغرؼ التي تتضمف مخرجًا كاحدًا فقط، كتجنب الأماكف التي تحتكؼ عمى 
 .العديد مف الأسمحة المحتممة )مثل المطابخ، الحمامات، كغير ذلؾ(

اىدكه إلى سمككيات إيجابية، بحيث تعديل السمككيات السمبية للأطفاؿ الذيف تعرضكا لمعنف أك ش .ٗ
نمكنيـ مف التحكـ بمكجات الغضب كالمشاعر السمبية، كممارسة ردكد فعل غير عنيفة لتفريغ الشحنات 
السمبية التي تكلدت لدييـ نتيجة العنف الذؼ أثر فييـ، لنساعدىـ عمى تككيف علاقات مستقبمية آمنة 

 .كسميمة
متقدمة مف العنف الأسرؼ إلى علاج كظيفي لتطكير مياراتيـ يحتاج الضحايا الذيف تعرضكا لمراحل  .٘

ليصبحكا قادريف عمى المشاركة في العمل كتنفيذ المياـ اليكمية بشكل جيد، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ 
تمكينيـ مف ابتكار أدكار جديدة كاكتساب الكفاءة الذاتية اللازمة لمتغمب عمى آثار العنف الأسرؼ، 

يجب تعزيز الميارات التعميمية كالمعب كالميارات الاجتماعية الملائمة لسنيـ  كبالنسبة لمضحايا الأطفاؿ
 .لتسييل النمك السميـ كالنجاح في الأنشطة المدرسية

يمكف المجكء إلى السمطات الحككمية كالمحاكـ في حاؿ استمرار العنف لمحصكؿ عمى أمر قانكني يقيّد  .ٙ
ية، كيمكف نزع كلاية الأسرة منو إذا ثبت عدـ الشخص المعتدؼ أك يجبره عمى الابتعاد عف الضح

ذا تعذر ذلؾ يمكف إيجاد ما يسمى بالأسر البديمة التي تتكلى  لزامو بدفع النفقة، كا  كفاءتو لمقياـ بذلؾ كا 
 .رعاية الأطفاؿ الذيف يقعكف ضحايا لمعنف الأسرؼ 

 :ييتعمق بالبعد النفس  :المجاؿ الرابع
بداية مف  ،ثنائيا كبعدىافي أالحالات النفسية منذ بداية جائحة ك حصاءات خاصة برصد إضركرة تكفر 

لى مرحمة العلاج إ يلتكفير العلاج بداية مف الدعـ النفس يلى الانييار النفسإحالات الرعب كالخكؼ 
 .بالعقاقير
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 قائمة المراجع:

 :أولاا: المراجع العربية
 جامعة الأميرة نورة كمية التربية،النظريػات المفسرة لمسمكؾ العدكاني، )د.ت(؛  ابتساـ عبد الله الزعبي 

 .الرياض -بنت عبد الرحمف
 كعلاقتو بالاتجاه نحك التطرؼ لعينة مف  الأسرؼ ـ(؛ العنف ٜٕٓٓ) الحميد حسف أمانى السيد عبد

الصحة رسالة ماجستير غير منشورة، قسـ إكمينيكية(، -)دراسة سيككمترية يالجامع الشباب 
 .الزقازيق التربية، جامعة الزقازيق، سية، كمية فالن

 مجمة الزرقاء، الأسرة في تحقيق التسامح بيف أفرادىا دكر، (ٕ٘ٔٓ)، تيسير محجكب ياسيف الفتياني 
 .لمبحوث والدراسات الإنسانية

 الانعكاسات الاجتماعية لجائحة ككركنا عمى فرص الحياة في ٕٕٔٓ) ، )ثركت عمى عمى الديب
، المجتمع المصرؼ دراسة ميدانية لبعض المناطق العشكائية بمدينة المنصكرة في محافظة الدقيمية

 .مجمة البحوث والدراسات الاجتماعية
  ٕٚٔٓداد الاقتصادؼ لممنشآت التع ، الإحصاءالجياز المركزي لمتعبئة العامة و،ٕٓٔٛ. 
 ٕٚٔٓالمنشآت ،لمسكاف كالإسكاف ك التعداد العاـ  ، الإحصاءلجياز المركزي لمتعبئة العامة و ا. 
  ٕٚٔٓالاستيلاؾ نفاؽ ك لإبحث الدخل ك ا ، الإحصاءالجياز المركزي لمتعبئة العامة و/ٕٓٔٛ. 
  ٜٕٔٓالاستيلاؾ نفاؽ ك لإابحث الدخل ك  ، الإحصاءالجياز المركزي لمتعبئة العامة و/ٕٕٓٓ. 
  مايك  حتىالأسرة المصرية  عمىمسح أثر فيركس ككركنا  ،الإحصاءالجياز المركزي لمتعبئة العامة و

 .ٕٕٔٓإصدار   ٕٕٓٓ
 الربع الأكؿ  –العاممة  ػ ، النشرة الربع سنكية لبحث القك المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء الجياز

 .ٕٕٔٓيناير/فبراير/مارس 

 إصدار أبريل  ،ٕٕٓٓالعاممة  ػ النشرة المجمعة لبحث القك  ،الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء
ٕٕٓٔ. 

  كالإغلاؽ  (المستجد ٜٔككفيد )العنف ضد الأطفاؿ في زمف جائحة ككركنا ، (ٕٕٔٓ)، الله عبد ةجكز
 .القياس والدراسات النفسية ،اأطفاؿ الجزائر أنمكذجً   ،اـتال
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 البحكث العممية  فيأساسيات اختيار العينة  ،(ٕ٘ٔٓالرحمف ) دانييل، ترجمة طارؽ عطية عبد يجكن
مركز البحوث، معيد الإدارة العامة، تكجييية عممية لإجراء اختيارات العينة البحثية"،   " مبادغ 

 المممكة العربية السعودية.
 ( ٕٕٓٓحساف بيشا)،  زمف ككركنا، كمية العمكـ القانكنية كالاقتصادية  فيضد المرأة  الأسرؼ العنف

 ، د.ـ.ٕٙ، عمجمة القانوف والأعماؿكالاجتماعية، جامعة الحسف الأكؿ، 
 ( أثر استخداـ شبكات التكاصل الالكتركني عمى العلاقات الاجتماعية ٖٕٔٓحناف بنت شعشكع ،)

رسالة ماجستير، كمية الآداب والعموـ الإنسانية، جامعة الممؾ عبد "الفيس بكؾ كتكيتر نمكذجًا"، 
 ، السعكدية.العزيز

 مجمة الدراسات  ،العنف الأسرؼ كعلاقتو بالحجر المنزلي ،(ٕٕٓٓ) خالد بف سميـ بف سميـ الحربي
  التاريخية والاجتماعية.

 ظل  في يأثناء الحجر المنزل الأسرؼ العنف  ،(ٕٕٔٓ)ي ، نجلاء غشاـ العازميخالد مجبل الرميض
، يمجمس النشر العممدكلة الككيت، جامعة الككيت،  في ٜٔ-Covidجائحة فيركس ككركنا المستجد 

 ، الكويت.11، ع35المجمة التربوية، مج
 ( .مناىج ٕٕٕٓرشاد، كليد .)ركابط  ،البحث في المجتمع الرقمي: أصكؿ التحميل الكيفي كتطبيقاتو

 القاىرة.  ،لمنشر كتقنية المعمكمات
 ( ؛ إدراة حالات العنف الجنسانٕٕٓٓركبيف ياكر كدكركاس إريكسف)ظل جائحة ككفيد في ي-ٜٔ ،

GBV AOR Helpdesk. 
 شكالية العنف  ٜٔظل جائحة الككفيد في الاجتماعي(؛ التباعد ٕٕٓٓ، نكرة تمرابط )ؼزكية العمركا كا 

، ٖ، عٖٔ، مجمجمة العموـ الإنسانيةقسنطينة،  ؼ ، جامعة منتكر ؼ المجتمع الجزائر  في الأسرؼ 
 الجزائر.

 (، أخلاقيات استخداـ شبكات التكاصل الاجتماعي مف كجية نظر ٕٙٔٓجدعاف نايف ) ةسمطان
رسالة ماجستير، كمية الإعلاـ، جامعة الشرؽ مدارس الإعلاـ كالقانكف في الجامعات الأردنية، 

 .الأوسط، الأردف
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 ركنا تداعيات التعايش مع جائحة کك  ،(ٕٕٔٓ)، ؼ السكاحك لياـ عبد الرؤ إ & ,سمكػ محمد عمي عيد
مجمة بحوث التربية ، سرية کما تدرکو الزكجاتلأكعلاقتو بتعديل ممارسات الحياة ا( ٜٔ-کكفيد)

 .النوعية
 منظكمة القيـ عمى، بالتركيز الأسرة المصرية كأدكار جديدة في مجتمع يتغير ،زينات كآخركف  ،طبالة، 

 . ٕٕٓٓمايك  معيد التخطيط القومي ،313سمسمة قضايا التخطيط والتنمية رقـ 
 ( تفاعل شبكات التكاصل الاجتماعي مع جائحة ككركنا، ٕٕٔٓعائشة لطركش ،) مجمة جيل الدراسات

 ، الجزائر.67الأدبية والفكرية، العدد 
 (ٕٙٓٓعدناف أحمد الفسفكس)لدػ طمبة المدارس،  يالدليل الإرشادػ لمكاجية السمكؾ العدكان ،ـ

 لكترونية أطفاؿ الخميج.لإ المكتبة ا(، ٔرشادية )لإالسمسمة ا
 كمية الحقكؽ يالمجتمع العراق فيأثر جائحة ككركنا عمى القيـ  ،(ٕٕٔٓالزىرة جبير) عمى سعد عبد ،

، مجمة حقوؽ الإنساف والحريات العامة، الحميد بف باديس مستغانـ كالعمكـ السياسية، جامعة عبد
 ، العراؽ.ٔ، عٙمج

 كاقع العنف الأسرؼ أثناء  ،(ٕٕٔٓ،أغسطسمف  ٖٔ)، عبد الله بف عبد اليادؼ الخميفة فاديو بنت
دراسة كيفية عمى حالات مف الػػمُعنفات المراجعات  (ٜٔ-الحجر المنزلي لمنع تفشي )ككفيد

 .,(61)مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية ،لمستشفيات محافظة الأحساء
 (، معجـ مقاييس المغة، تحقيق عبد السلاـ محمد ٜٜٚٔ) ابف فارس، أحمد بف فارس بف زكريا

 ىاركف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، بيركت.  
 ( الجامع لأحكاـ القرآفٕ٘ٓٓالقرطبي، محمد بف أحمد الأنصارؼ ،) الطبعة الأكلى، مكتبة ،

 القاىرة.الصفا، 
 مدينة بغداد كعلاقتو  فيالمكجو لمنساء العاملات  يالعنف النفس ،)د.ت(ي كماؿ محمد سرحاف الخيلان

 .، بغداد137مجمة الآداب، ع، كمية الآداب، جامعة بغداد، ؼبالتفكير الاضطياد
 ،مجمس الأمفUnited Nations .(ٕٕٓٔ)العنف الجنسي في حالاتالمرأة كالسلاـ كالأمف. ـ : 

 . https://news.un.org متاح عمى رابط  .النزاع
 ( المعجـ الكسيط، الطبعة الرابعة، دارٕٗٓٓمجمع المغة العربية ،) .الشركؽ الدكلية، القاىرة 
  دار صفا لمنشر والتوزيع، الرياض. ،يأسس البحث العمم ،(ٕ٘ٔٓ) محمكد داككد الربيعى كآخركف 

https://news.un.org/
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 ( ٕٕٓٓمحمكد محيي الديف)، مركز العدد الأكؿ،  فاؽ مستقبمية،آ، سمسمة اقتصاد ما بعد الجائحة
 المعمومات ودعـ اتخاذ القرار.

  رسالة ماجستير العائمية، ةالجريم ثارىا عمىآ( التحكلات الاقتصادية كالاجتماعية ك ٜٜٜٔماـ )إمجدة- 
  .كمية الآداب جامعة عيف شمس –قسـ اجتماع 

 (، أبك ظبي.ٔ، أدلة المنيجية كالجكدة رقـ )دليل المعاينة الإحصائية ،حصاءلإمركز ا 
 التفكؾ الاجتماعي، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع، عماف/ الأردف. ،ـ(ٕ٘ٓٓ) معف خميل عمر 
 دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، ٔعمـ المشكلات الاجتماعية، ط ،ـ(ٕ٘ٓٓ) معف خميل عمر ،

 .عماف/الأردف
  العالمية،منظمة الصحة, Research for impact Human reproduction 

programme’HR (ٕٕٓٓ؛ بعنكاف جائحة ككفيد)-ٜٔ  يمكف  التيكالعنف ضد المرأة الإجراءات
   .الصحى اتخاذىا لقطاع الصحة / النظاـ

  ،منظمة اليونيسفUnited Nations. (ٕٕٓٔ)تيديد لمتقدـ ضد زكاج الأطفاؿ"ٜٔ-"ككفيد. ـ :. 
 .https://news.un.orgمتاح عمى رابط 

  دار الحديث، القاىرةلساف العرب( ٖٕٓٓ) رَّـمُكَ بف منظكر، محمد بف ،. 
  دار صفاء لمطباعة ، ٔ، طؼ ـ(؛ العنف الأسر ٕ٘ٔٓالحميـ قطيشات) ، نازؾ عبدؼ منى يكنس بحر

 .والنشر والتوزيع، عماف
  ،ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة وبرنامج الأمـ المتحدة الإنمائيUnited Nations (ٕٕٓٔ)النساء  .ـ 

  متاح عمى رابط .ا"مستبعدات بشكل منيجي" مف استجابة ككفيد عمى الرغـ مف ككنيف الأكثر تضررً 
un.orghttps://news.. 

  ،ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة: ىيئة الأمـ المتحدة لممساواة بيف الجنسيف وتمكيف المرأة
ESCWA.(ٕٕٓٓ). المنطقة العربية فيعمى المساكاة بيف الجنسيف  ٜٔ-آثار جائحة ككفيد.  

 عـ(؛ العنف الأشكاؿ كالعكامل كالنظريات المفسرة لو، ٕٚٔٓ) سياـ ي،كناس ، ، 9مجمة آفاؽ لمعموـ
 .1باتنةجامعة 

 

https://news.un.org/
https://news.un.org/
https://news.un.org/
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Abstract 

The research aims to monitor, analyze and measure the social and cultural 

impacts of the Corona pandemic on the daily lifestyle of the Egyptian family, and its 

new roles in light of this crisis; and to know the mechanisms of coexistence with 

social distancing in order to preserve the Egyptian family as a supporter of the 

development process in building the Egyptian person. It also monitored the 

psychological repercussions of the pandemic on the Egyptian family as for direct and 

indirect effects on many social issues of importance in Egyptian society. Also, the 

research dealt with the repercussions of the pandemic on social relations, whether 

they caused an increase in social cohesion relations or manifestations of violence, in 

addition to the new roles that were added to them. As the family became entrusted 

with some of the roles that the society played, including providing the requirements 

for distance education and the tools of the entire educational process, and the 

application of Corona’s rules for hygiene, sterilization, and wearing masks, this 

added to the family new financial and behavioral burdens, as well as the continuation 

of family members at home entrusted it with tasks of entertainment too.  

The research dealt with the developmental role of the family and the new 

roles that were added to it during the pandemic, and this represents a new problem in 

the roles of the family during the pandemic. This research conducted an electronic 

field study (a digital sample of 921 cases) and sample interviews with a size of one 

hundred respondents, with a total of 521 Egyptian families in an intentional sample. 

The research adopted the analytical descriptive approach to reach results that reflect 

the social reality in light of this pandemic, with the use of three tools: electronic 

questionnaire, direct interview, violence scale for those exposed to violence within 

the family, and social media use scale.  

The results of this research represent one of the most important development 

contributions in the pandemic phase and beyond, as the research resulted in 

important and new results about the Egyptian family that will add insights to the 

decision-maker and to the new scientific library in the time of pandemics. 

 

Keywords: Family - Coronavirus Pandemic, Covid ٠1 - Development Perspective, 

Social And Cultural Determinants – The Psychological Impact.  
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